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Arlega er gefid Gt Fréttabréf hjukrunar & Landspitala med fréttum fra starfsemi fagrada i hjukrun
og ljosmddurfreedi og hér a eftir koma fréttir fra starfsarinu 2023 til 2024. Markmidid med
utgafu fréttabréfsins er ad tryggja ad upplysingar um pessa 6flugu starfsemi séu adgengilegar fra
ari til ars.

Fagradin eru myndud utan um sérgreinar hjukrunar- og ljdsmdédurfraedi og eru
samstarfsvettvangur Landspitala og Hjukrunarfreedideildar Hi. Megin hlutverk
beirra er ad vera vettvangur faglegrar umfjéllunar og ad modta stefnu um
rannsoknir, kennslu og préun innan hjukrunar og ljésmdédurfraedi. Innan
nokkurra fagrada starfa sidan mismunandi faghdpar.

Fagrddin eru skipud stjornendum a deildum, sérfraedingum i hjukrun,
meistaramenntudum hjikrunarfreedingum, forstodumoénnum fraedasvida og
faglegum leidtogum i hjukrun. Fagraddin skipa sér stjorn.

NU eru starfandi 12 fagrdd a Landspitala. Eins og sja ma a fréttabréfinu er starfsemi fagradanna
hornsteinn i faglegri préun i hjukrun a spitalanum.

Med kvedju, Olafur G. Skulason framkvaemdastjori hjikrunar 4 Landspitala.

Fagrad barnahjukrunar

Fagrad barnahjukrunar fundadi reglulega a starfsarinu par sem kynnt voru fyrir ymis dhugaverd
erindi. Medal kynninga var innleiding 4 , Farsaldarlégum” innan Barnaspitalans og 4 Eddu, nyju
namsumhverfi spitalans. Gudrin Helga, framkvamdarstjéri Einstakra Barna, var med erindi um
einstok born og hvad pad er sem vid i spitalaumhverfinu getum gert betur og Adalbjorg Stefania
Helgadottir, doktorsnemi og hjukrunarfreedingur & Vokudeildinni hélt svo erindid “Pad sem ég
hef lzert 4 18 jélum”.

Fagradid kom einnig ad pverfaglegu malpingi um adferdir til ad draga ur sarsauka og kvida barna
vid inngrip tengd medferd. Uppselt var @ malpingid sem haldid var i fyrirlestrasal Decode og
potti pad heppnast mjog vel.

Onnur helstu verkefni vetrarins voru gerd sérhaefdra hafnividmida & barnasvidi og ndmskeid par
sem hjukrunarfreedingar og laeknar Barnaspitalans fengu alpjédleg kennsluréttindi i ,NEW born
live support” namskeidinu og munu i framhaldinu sja um kennslu a pvi svidi 8 spitalanum.

BUGL lagdi aherslu @ menntun i dialektiskri atferlismedferd (DAM-
medferd) sem var innleidd & deildinni. Einnig var unnid ad urbotum i
bradapjonustu (bradateymi), og hja atroskunar- og transteymi, sem
og ad vinna ad frekari urbotum & pjonustu vid skjoélstaedinga BUGL.
Haldnar voru tvaer radstefnur, , Fjolskyldan og barnié” og radstefna
BUGL par sem ,Trans” var adal umfjollunarefnid.
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Mannaudur

Sidastlidid starfsar baettist einn sérfraedingur i hjukrun vid pa sem fyrir voru, en pad var Bergljot
Steinarsdottir sem starfar 4 géngudeild BH. Sérfraedingar i hjukrun eru pvi ordnir 12. A svidinu
voru 10 hjukrunarfraedingar i meistaranami og fimm voru i starfsnami til sérfraedings i hjukrun,
bar af utskrifudust prir.

Rannsdéknir

Helstu rannséknarverkefni innan svidsins eru snemmutskriftir af nyburagjorgaeslu p.e. fyrirburar
sem utskrifast heim af nyburagjorgeesludeild med sondu og/eda surefni og svo alpjodleg
rannsokn a adlogun og askorunum fjdlskyldna barna og unglinga med langvinna sjukdéma.
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Nilsson, S., Hylén, M., Kristensson-Hallstrém, |., Kristjdnsddttir, G., Stenstréom, P., and
Vilhjalmsson, R. (2023). Parental access to healthcare following paediatric surgery — the
precarious role of parents as providers of care in the home. Children, 10(9),
1578. https://www.mdpi.com/2227-9067/10/9/1578

Fyrirlestrar eda veggspjaldakynningar

Jonsdottir, Rakel Bjorg, Jonsdottir, and Flacking, R. Few weeks Matter. Breastfeeding during the
first year in late preterm infants. The 10th Nordic Breastfeeding Conference, September 2023.
Fyrirlestur.

Jonsdottir, Rakel Bjorg, Halldorsdottir, E., and Jonsdottir, H. Breastfeeding of preterm infants
after early discharge. 11th Council of International Neonatal Nurses Conference, May 2024.
Talking poster.

Jonsdottir, Rakel Bjorg, Late preterm infants and breastfeeding. Radstefna DACLC,
February 2024. Fyrirlestur.

Gunnarsdéttir, Karitas, Sigurdardéttir, A. O., Brynjdlfsdéttir, B., Jonsdéttir, K. og Ingadottir, B. An
Educational Game to Prepare Preschool Children for Anaesthesia: A feasibility study. 6th PNAE
Congress, september 2023. Talking poster.

Konradsdottir, Elisabet. Challenges and results Nursing children with diabetes and their families.
Stjérnarfundur Pediatric Nursing Associtation of Europe (PNAE), mai 2024. Fyrirlestur.

borsteinsdottir, Svana Katla, Porsteinsdéttir, b. K. og Gunnarsson, K. F. Paediatric traumatic brain
injuries in Iceland from 2010 to 2021. 6th PNAE Congress, september 2023. Talking Poster.

Stjérn fagradsins skipa: Fanny B. Miiller Jéhannsdéttir verdandi sérfraedingur i hjukrun, Karitas
Gunnarsdéttir sérfraedingur i hjukrun, Kristin Bjorg Flygenring sérfraedingur i hjukrun, Kristin
Inga Grimsdottir sérfraedingur i hjukrun, Oddny Kristinsdottir sérfraedingur i hjukrun og dr.
Gudrun Kristjansdottir forst6dumadur fraedasvids.

Fagrad i bradahjukrun

Fagrad i bradahjukrun heldur utan um fraedsludagskra fyrir
hjakrunarfraedinga, sjukralida, adstodarmenn og hjukrunarnema a
bradamoéttoku. Freedsla hjukrunarfreedinga fer eftir skilgreindum
haefniviomidum sem byggja a hugmyndafraedi Patricu Benner.
Veturinn 2023-24 voru 33 hjukrunarfraedingar i hafniviomidum
Nylida, 12 i haefnividmidum Haefur og 60 i haefnividmidum Reyndir.
Ad auki voru haldin ndamskeid fyrir Triage hjlikrunarfraedinga.
Fulltrdi ar fagradinu tekur patt i styrihdpi vegna innleidingar haefnividmida a Landspitala.
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Sjo hjukrunarfraeedingar af bradamottokunni eru i eda eru ad ljuka framhaldsnami og prir
hjukrunarfraedingar stefna 4 ad hefja framhaldsndm i bradahjikrun @ komandi hausti. Medlimir
fagradsins leidbeindu tveimur hépum hjikrunarnema i BS verkefnum vid Haskéla islands.
Verkefnin voru um tidar komu eldri einstaklinga a8 bradmoéttoku og hjukrun eftir hofudaverka.

Birtingar

Garcia-Castrillo, L., Cadamuro, J., Dodt, C., Lauwaert, D., Hachimi-Idrissi, S., Van Der Linden, C.,
Bergs, J., Costelloe, S., Grossmann, F., Koca, A., Palomaki, A., Ruiz, J., Stonys, R., Thorsteinsdottir,
T., og fleiri. (2024). Recommendations for blood sampling in emergency departments from the
European Society for Emergency Medicine (EUSEM), European Society for Emergency Nursing
(EUSEN), and European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (EFLM)
Working Group for the Preanalytical Phase. Executive summary. Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine (CCLM). https://doi.org/10.1515/cclm-2024-0059

European Taskforce on Geriatric Emergency Medicine, c. (2024). Prevalence of Frailty in
European Emergency Departments (FEED): An international flash mob study. European Geriatric
Medicine. https://d o0i.org/10.1007/s41999-023-00926-3 (i hépnum voru m.a. Sigrin Sunna
Skuladottir, Ingibjorg Hjaltadottir, Ingibjorg Sigurporsdottir og Poérdis borsteinsdottir)

Erindi og veggspjold

bpordis Katrin Porsteinsdéttir, Ingibjorg Sigurporsdétti, Gyda Halldorsdottir,  Elisabet
Gudmundsdoéttir (2023). Komur aldradra & bradamoéttoku Landspitala 2013-21. Erindi. Lif - og
heilbrigdisvisindarddstefna  Hdskéla [slands  2023. Haskélatorg 24. mai. Agrip:
https://lifogheil.hi.is/rannsokn/komur-aldradra-a-bradamottoku-landspitala-2013-21/

Jara Kjartansdoéttir, Karen Gigja Agnarsdétti, Margrét Lilja Arnbergsdoéttir, bPérdis Katrin
Porsteinsdottir, Ingibjorg Sigurpdrsdoéttir (2023). Eldri einstaklingar 4 brddamoéttoku Landspitala -
Skyringar & lengd dvalar. Erindi. Hjukrun 2023. Hilton Reykjavik Nordica, 29. september. Agrip:
https://radstefna.hjukrun.is/wp-content/uploads/2023/09/Radstefnurit hjukrun-2023.pdf

Ingibjorg Sigurpdérsdéttir, Elisabet Gudmundsddttir, Gyda Halldérsddttir, Sigrin Sunna
Skuladéttir, Pérdis Katrin borsteinsdottir (2023). Komur eldra félks & bradamoéttoku Landspitala
og eftirfylgd rddgefandi hjukrunarfreedinga. Erindi. Hjukrun 2023. Hilton Reykjavik Nordica, 29.
september. Agrip: https://radstefna.hjukrun.is/wp-
content/uploads/2023/09/Radstefnurit _hjukrun-2023.pdf

Karl Gunnarsson, Pérdis borsteinsdéttir, Hjalti Bjornsson, Agusta Hjordis Kristinsddttir, Marianne
Klinke (2023). Hofudaverkar a [slandi 2010-2011. Erindi. Lif - og heilbrigdisvisindarddstefna
Hdskdla Islands 2023. Haskélatorg, 23. mai. Agrip: https://lifogheil.hi.is/rannsokn/hofudverkar-
a-islandi-2010-2011/

Elna OI6f Gudjénsdéttir, Berglind Porsteinsdéttir, Seerds Asta Birgisdéttir, Déra Bjornsdéttir og
Pérdis Katrin Porsteinsdéttir  (2023). Avinningur verkferla vid hjokrun fullordinna
ketédnblédsyringu eda fleedispennudai & bradamodttoku. Veggspjald med orkynningu. Hjukrun
2023. Hilton Reykjavik Nordica, 29. september. Agrip: https://radstefna.hjukrun.is/wp-
content/uploads/2023/09/Radstefnurit _hjukrun-2023.pdf
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Sigurpdrsdottir, |, borsteinsddttir, T.T., Gudmundsdottir, E. og Halldérsdéttir, G (2023). Geriatric
Emergency Nurse intervention at Landspitali University Hosptial’'s Emergency Department.
Retrospective analysis of medical journal data. Oral presentation. Nordic Conference in Nursing
Research. Hilton Nordica, Reykjavik, 3. oktéber. Agrip: https://www.eventure-
online.com/eventure/login.form?U03689d20-9f5d-47d9-874f-aea039bf4d74

Sigurthorsdottir, 1., Gudmundsdottir, E. Halldorsdottir, G., borsteinsdottir, TT. og Skuladottir, S.
(2023) GEM-Nurses intervention at Landspitali University Hospital’s Emergency Department.
Does it matter? Oral presentation. 4th Global Conference on Emergency Nursing and Trauma
Care. Gotaburg, Sverge, 9-11ndévember. Agrip https://oxford
abstracts.s3.amazonaws.com/event_2383 user 149447 Abstract%20book EMER2023.pdf

Gunnarsson, K.F., borsteinsddttir, b.K., Bjornsson, H.M., Jénsdéttir, M.K., Magnusdéttir, B.B.,
Strandmark, R.E., Kristinsdéttir, A.H. , Klinke, M.E., (2023). Building a scientific database of
traumatic brain injury in Iceland: Strategy and preliminary results nested within a big dataset.
Oral presentation. Nordic Conference in Nursing Research. Hilton Nordica, Reykjavik, 3. oktéber.
Agrip: https://www.eventure-online.com/eventure/login.form?U03689d20-9f5d-47d9-874f-
aea039bf4d74

Hulda Hronn Bjorgulfsdottir (2023). Sexual-assault centre at Landspitali National University
Hospital - taking care of vulnerable groups as an emergency nurse”. Bodserindi. EUSEM 2023:
European Emergency Medicine Congress, 16 - 20 September in Barcelona, Spain.

Hulda Hréonn Bjorgulfsdéttir (2023). Sexual-assault centre at Landspitali National University
Hospital - taking care of vulnerable groups as an emergency nurse”.

"Only YES means YES" Sexual violence from A to Z and providing support for individuals and
persons with disabilities. Vilnius Litaen, desember. bordis Edda Hjartarddttir (2023). (Bodserindi)

Chest pain assessment, triage and treatment in the emergency department Landspitali. 28th
Nordic-Baltic Congress in Cardiology. Reykjavik, Harpa, 9. juni. (Bodserindi)

Thordis Thorsteinsdottir (2023) Specialization in Emergency Nursing in Iceland. Abstract and oral
online presentation (Invited). 7th Emergency Medicine Nurses Congress with international
participation, Vodice, Krdatia, 22. névember, 2023.

pordis Katrin borsteinsdottir (2023). Older people at the emergency department — using data
from medical journals to plan nursing care. Oral presentation (552). Nordic Conference in
Nursing Research. Hilton Nordica, Reykjavik, 3. oktdber. Agrip: https://www.eventure-
online.com/eventure/login.form?U03689d20-9f5d-47d9-874f-aea039bf4d74

Thordis K. Thorsteinsdottir (2023). Planning emergency nursing of older people based on
research. Oral presentation (PRES0252). (invited).

EUSEM 2023: European Emergency Medicine Congress 2023. CCIB Barcelona, 19. September.
Svana Katla borsteinsdadttir, Pérdis Katrin Porsteinsdéttir og Karl Fannar Gunnarsson (2023).

Paediatric traumatic brain injuries: A descriptive analysis of incidence, visits, cause, and
admission rates in Iceland from 2010 to 2021. E-poster and Abstract #2703. 6th Paediatric
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Nursing  Associations of Europe Congress. Rome, 28.-29. September. Agrip:
https://eposter2023.pnae.eu/wp-content/uploads/2023/12/6th-PNAE-Congress-
BO0OK20231206.pdf

Bradhjukrunarfredingar fjolmenntu @ EUSEM i Barcelona i september og nokkrir séttur
alpjédlega ,trauma” radstefnu i Gautaborg tveimur manudum sidar. Einnig séttu
bradahjukrunarfraeedingar radstefnur ENA i San Diego i september.

Medlimir fagrddsins téku patt i undirbuningi Bradadagsins par sem yfirskriftin var Ofbeldi -
framfarir i bradpjénustu vid polendur, par ték Hulda Hronn Bjorgulfsdéttir forstodukona
Neydarmottoku vegna naudgana patt i pallbordi og Svana Katla borsteindéttir kynnti MS
verkefni sitt um hoéfudaverka barna. En einnig voru kynnt tvo BS verkefni; Jara Kjartansdéttir og
Karen Gigja Agnarsdéttir um dvalarlengd eldra félks & Bradmottoku og Kolfinna Yr Karelsdéttir
og Sigurborg Arnardottir um héfudhogg

Stjorn  fagradsins: Ingibjorg Sigurporsdotti,  formadur, Anna Gudny Einarsdéttir,
adstodardeildarstjori, Agusta Hjordis Kristinsdottir, sérfraedingur i hjukrun og deildarstjéri, Déra
Bjornsdéttir, sérfraedingur i hjukrun, Kristin Halla Marindsdéttir, bradahjukrunarfraedingur,
Sigrin Gudny Pétursdottir, sérfraedingur i hjukrun, Sélveig Wium, adstodardeildarstjéri og Dr.
pordis Katrin borsteinsddttir, forstodumadur freedasvids i bradhjukrun.

Fagrad hjartahjukrunar

Fagrad hjartahjukrunar skiptist i faghopa eftir deildum og einingum: Hjartadeild, hjarta- og
20apraeding, hjartagatt, gongudeild hjartabilunar, gongudeild kransaeda, gongudeild
hjartslattartruflana og hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G.

[ vetur hafa fundir og vinna fagrads fyrst og fremst falist i eftirfarandi: Gerd sérhaefdra
haefnividmida innan svidsins, gerd namskrar, fjolbreyttum gseda- og préunarverkefnum og
patttoku i préun gongudeilda. Einnig hefur fagradid unnid ad eftirfarandi verkefnum:

Oryggismenning
Eftirlit og umraedur um atvik a einingunum.

Vinna med byltuvarnir 8 14EG og 12G. Til ad efla oryggi sjuklinga og byltuvarnir baudst
hjartadeildinni 14EG ad vera prufudeild fyrir QUMEA sem er rafreent voktunarkerfi med
hreyfingu sjuklinga.

Mannaudur og menntun

Helga Yr Erlingsdéttir var radin sérfreedingur i hjukrun & hjartagatt og mun par m.a. taka patt i
starfsemi og préun gongudeildar sjuklinga med gattatif. Hildur Rut Albertsdéttir var radin
sérfraedingur i hjukrun sjuklinga a praedingastofu.

Hafin er préun klinisks meistarandms i hjuakrun hjartasjuklinga i samvinnu vid Haskdlann og
Sjukrahusid & Akureyri. Audur Ketilsdottir og Bylgja Keernested eru i undirbuiningsnefnd namsins.


https://eposter2023.pnae.eu/wp-content/uploads/2023/12/6th-PNAE-Congress-BOOK20231206.pdf
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Mentorar: Gengid hefur vel ad proa ,,Mentorship” a 14E.

Aframhaldandi vinna vid gerd sérhaefdra haefnividmida fyrir hjartahjukrun. Innihald
haefnividmida fyrir Nylida og Vel d veg komna liggur fyrir og voru yfirfarin.

Fraedsluazetlun fyrir hjartadeildirnar er i métun og tekur mid af haefnividmidum. Haldnir voru
brir sérstakir freedsludagar fyrir starfspréunarar A og tveir fyrir starfspréunarar B.

prettan hjukrunarfraedingar hafa verid a starfspréunardri A i vetur og 5-7 hjukrunarfreedingar 4
starfspréunardri B 4 hjartadeild 14EG. A 12G hafa verid prir hjikrunarfreedingar &
starfspréunarari A og tveir hjukrunarfraedingar 4 starfspréunarari B.

Hadegisfyrirlestrar @ hjartadeild 14EG hafa verid haldnir nokkud reglulega i vetur og efni peirra
hefur verid fjclbreytt.

bjonusta
Gongudeild fyrir sjuklinga med gattatif er i proun.

Gongudeild fyrir sjuklinga med arfgenga hjartasjukdéma er i moétun, hjartasérfreedingur hefur
begar hafid méttoku en hjukrunarmaéttaka er i skodun, dsamt pydingu a freedsluefni.

[ vetur stéd framkvaemdastjéri svidsins fyrir afar gagnlegri vinnustofu um stefnumétun fyrir
gongudeild hjartapjonustu sem folmargir fagrddsmedlimir toku patt i. Fagradid hefur kallad eftir
stefnumotun um géngudeildarpjonustu hjartasjuklinga og fagnar pvi ad pessi vinna sé hafin.

Rafraent freedsluefni i rafreenu ndmsumsjdénakerfi Eddu er i stodugri préun og endurskodun.

Fraedsluefni fyrir sjuklinga a hjartagatt var endurskodad og unnid er ad pydingu efnis yfir a
ensku. Verid er ad vinna ad fraedslubaeklingi um hjartabilun og fraedsluefni fyrir hjartasjuklinga
er i préun i Heilsuveru i samstarfi vid Heilsugaeslu H6fudborgarsvaedisins.

Haldin hafa verid tvd namskeid alls 12 klst., fyrir hjukrunarfraedinga i heimahjukrun vegna
Hjartabilunarpjonustunnar.

Stodugar umbaetur
Fagradid a fulltrda i styrinefnd um skraningu hjakrunar.

Ymsir umbdtahdpar hafa verid starfandi i vetur & 14EG fyrir eftirfarandi vidfangsefni: Byltuvarnir,
naeringu, hreyfingu, 6rad og sykingavarnir.

Vinna er hafin vid ad yfirfara 6l utgefin gaeedaskjol og endurskoda eftir pérfum.
Préun nyjunga i Heilsugatt.

Innleida og baeta tilvisanir & hjartadeildir (B&T) - verid er ad breyta fyrirkomulagi beidna 3
gongudeild hjartabilunar.

Sameiginleg beidni i heilsugatt & hjartasvidid er i préun.



Vinnusmidja @ vegum framkvaemdastjora svidsins i juni 2024 fjallar um “Markmid, arangursvisa,
verkefni og pjénustu”. Fagradsmedlimir taka patt i pvi.

Rannsoknir

Inga Valborg Olafsdéttir hefur verid ad undirblia patttdku fagradsmedlima og annarra innan
svidsins i fjolpjodlegri rannsdkn, EuroAspire sem hefst i agust 2004.

Radstefnur, malping og veggspjold

Haldin voru tvé malping, 10. nbvember 2023 og 3. mai 2024 en pad sidara var haldid i tilefni af
20 ara afmaeli gongudeildar hjartabilunar og gongudeild kranszda.

Radstefnan Hjukrun 2023: Malstofa um framtidarsyn i hjdkrun hjartasjuklinga: Sampaett
gongudeildarpjonusta fyrir hjartasjuklinga, hlutverk hjukrunar og framtidarsyn. Audur
Ketilsdéttir og Inga Valborg Olafsdéttir.

Radstefnuferdir: NICC Reykjavik, mars 2024 og ESC HeartFailure Lissabon, mai 2024.

Vika hjukrunar 2024: Tvo veggspiold voru birt rafreent i tilefni ad viku hjukrunar 2024.
e Dborsti er algengt og 6paegilegt einkenni medal sjuklinga med hjartabilun
e Oryggisvakning & Hjartadeild: Atak i 6rads- og byltuvérnum

Birtingar

Svavarsdétti, M. H., Halapi, E. C., Ketilsdéttir, A., Olafsdéttir, 1. V., & Ingadéttir,
B. (2023). Changes in disease-related knowledge and educational needs of patients with
coronary heart disease over a six-month period between hospital discharge and follow-
up. Patient Education and Counseling, 117, 107972. Grein
107972. https://doi.org/10.1016/j.pec.2023.107972

Erlingsdottir, H. Y., Ketilsdottir, A., Hendriks, J. M., & Ingadéttir, B. (2023). Disease-Related
Knowledge and Need for Revision of Care for Patients with Atrial Fibrillation: A Cross Sectional
Study. Patient Preference and Adherence, 17, 2621-2630. https://doi.org/10.2147/PPA.S428444

Ingadéttir, B., Jaarsma, T., Norland, K., & Ketilsddttir, A. (2023). Sense of Security Mediates the
Relationship Between Self-care Behavior and Health Status of Patients With Heart Failure: A
Cross-sectional Study. The Journal of cardiovascular nursing, 38(6), 537-
545. https://doi.org/10.1097/JCN.0000000000000981

Stjorn fagradsins: Audur Ketilsdottir , formadur, Gudridur Kristin Pordardadttir, ritari, Hulda
Halldérsdéttir, Valdis Anna Gunnarsdéttir, Inga Valborg Olafsdéttir, Maria V Gudmundsdéttir og
Hildur Rut Albertsdattir.

Fagrad um ljdsmaedrapjonustu

Stjorn fagrads um ljdsmaedrapjonustu & Landspitala hefur ad jafnadi fundad tvisvar i manudi
veturinn 2022-2023. Stjornin hefur einnig komid ad ymsum verkefnum 3 starfsarinu en mestur
timinn for i vinnu vié gerd haefniviomida fyrir ljosmaedur. bvi verkefni lykur vonandi &
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haustmanudum 2024. b3 atti stjérnin patt i undirbuningi radstefnu ljosmaedra 4 Akureyri pann
3. mai sl. um fraedsluparfir verdandi foreldra og samfelld pjonustuform i barneignarferlinu.

Kynningar a rannséknum - Rannséknakaffi

Fagrddid stéd fyrir malstofum sem kallast Rannsdknarkaffi i fjogur skipti i vetur. bar er
vettvangur fyrir ljdsmaedur i framhaldsnami og/eda paer sem eru ad vinna ad rannsdéknum til ad
kynna sin verkefni fyrir samstarfsfélki og f& umraedur um pau. Eftirfarandi meistaraverkefni
ljdsmaedra voru kynnt i Rannséknakaffi:

Tengsl Milou midlaegs fosturhjartsldttarkerfis vid utkomu faedinga ¢ Landspitala — Birta
Hildardottir, 1j6smodir MSc, leidbeinendur Helga Gottfredsdéttir og Halla Osk Halldérsdéttir

,Pbetta er hjdlpartzeki ekki ljosmddir, pad er ekkert sem kemur i stadinn”. Reynsla ljosmadra af
midlaegri hjartsldttarhlustun — Brynja Pala Helgadéttir, ljosmédir MSc, leidbeinandi Helga
Gottfredsdottir

Er hdpmedgbnguvernd godur kostur fyrir konur i dhaettumedgdbngu? Vidhorf ljosmaedra —
Gudrun Elin Davidsdottir, [jd6smodir MSc, leidbeinendur Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og Emma
Marie Swift

Gedheilsuvernd @ medgongu: skimun, vidhorf og dskoranir ljosmaedra — Arndis Mogensen
,ljosmadir MSc, leidbeinendur Valgerdur Lisa Sigurdardottir og Sigridur Sia Jonsdéttir

Afallaeinkenni i kjolfar faedingar og upplifun médur d tengslum vid ungbarn — Gudrin Anna
Hakonardottir, ljosmddir MSc, leidbeinendur Valgerdur Lisa Sigurdardéttir og Stefania Birna
Arnardottir

,Stadurinn skiptir ekki mdli... bara ef ég hefdi rétta fé6lkid med mér“. Reynsla kvenna sem flytjast
milli feedingarstada i feedingu: eigindleg fyrirbaerafraedileg rannsékn — Gudlaug Jona Karlsdottir,
ljdsmoédir MSc, leidbeinandi Olof Asta Olafsdottir

»Saekid Hildi ljosmddur”. Innsyn i lif og stérf héradsliosmodur a Austurlandi @ seinni hluta 20.
aldar: tilfellarannsékn og frdasagnagreining — Stella |. Steinpdrsdottir, ljésmddir MSc,
leidbeinandi Ol&f Asta Olafsdottir

[ Rannséknakaffinu var ein kynning & doktorsverkefni i ljosmédurfraedi: Hdpmedgonguvernd —
dvinningur og dskoranir - Emma Marie Swift, [jésmd&dir og lektor

Rannsoéknarverkefni sem ljdsmaedur a Landspitala hafa unnid veturinn 2023-2024
Innan fraedasvids um medgdnguvernd:

Reynsla og upplifun foreldra af feedingarsamtali i medgénguvernd ¢ Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. Eigindleg vidtalsrannsokn. Meistaraverkefni Hildu Gudnyjar Svavarsdéttur,
leidbeinendur Helga Gottfredsdottir og Jonina S. Birgisdottir

Gedheilsuvandi @ medgéngu kvenna med fyrri ségu um fosturmissi. bversnidsrannsokn.
Meistaraverkefni Karenar Gudmundsdéttur, leidbeinendur Valgerdur Lisa Sigurdarddttir og
Sigridur Sia Jonsddttir



Innan fraedasvids um feedingarhjalp:

»,Smd eins og mémmur manns i gegnum petta“. Vaentingar islenskra kvenna til uménnunar
liésmédur i feedingu. Meistaraverkefni Oglu Bettyjar Andrésdéttur, leidbeinendur Embla Yr
Gudmundsdottir og Helga Gottfredsdottir

Reynsla kvenna af yfirsetu ljosmddur i feedingu. Pyding og stadfeering spurningalistans PPI.
Meistaraverkefni Huldu Viktorsddttur, leidbeinendur Helga Gottfredsdottir og Steinunn H.
Blondal

Upplifun maedra af siritun fosturhjartsidttar i faedingu. Eigindleg kerfisbundin fraedileg
samantekt. Meistaraverkefni Johonnu Sigurjénsdottur, leidbeinendur Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir og Halla Osk Halldérsdottir

,Mitt érugga rymi“ Reynsla kvenna af faedingum dn fagadila & Islandi. Fyrirbaerafraedileg
rannsokn. Meistaraverkefni Gudrunar Magnusdottur, leidbeinendur Berglind Halfdansdéttir og
Steinunn H. Bléndal

Innan fraedasvids um seengurlegu og brjéstagjof:

Fyrsta brjostagjof eftir faeedingu d Landspitala. Lysandi pversnidsrannsokn. Meistaraverkefni
Berglindar Onnu Karlsdéttur, leidbeinendur Helga Gottfredsdottir og Hallfridur Kristin Jonsddttir

Abétagjafir medal nybura & seaengurlegudeild Landspitala. Lysandi pversnidsrannsokn.
Meistaraverkefni Hafrunar Hlinar Sigfusdoéttur, leidbeinendur Helga Gottfredsdéttir og Hallfridur
Kristin Jonsdottir

Forvarnir og medferd dn lyfja vid stdlma, stiflum og brjostabdlgu. Kerfisbundin fraedileg
samantekt. Meistaraverkefni Oddnyjar Silju Fridriksdéttur, leidbeinendur Valgerdur Lisa
Sigurdardaéttir og Hallfridur Kristin Jonsdéttir

Mat kvenna d vidtélum um upplifun feedingar vid ljosmaedur innan heilsugeeslunnar. Lysandi
pversnidsrannsékn. Meistaraverkefni Olmu Kristinar Olafsdéttur, leidbeinendur Valgerdur Lisa
Sigurdardéttir og Astpéra Kristinsdottir

Rannsdknarverkefni i samstarfi vid adrar stofnanir

Ljiésmaedur fagradds eru einnig adilar ad stzerri rannséknarverkefnum sem unnin eru i samstarfi
vid adrar stofnanir innan lands og utan:

Normal birth — how to protect normal births in hospital settings. Nordplus samstarfsverkefni
Midwives of the North (Nordejordemodern) vid Haskdla [slands og haskéla & Nordurldndunum
og Eystrasaltslondunum

INTERSECT alpjédleg rannsdkn & afallastreitueinkennum eftir faedingu er rannsdkn sem
framkveemd er i 44 16ndum i 6llum heimsalfum og neer til kvenna og maka peirra.

Birth Saga rannséknarverkefni a tengslum afallasogu kvenna vid neikveeda faedingarreynslu og
Utkomu faedinga. Samstarf vid Haskodla Islands



Gedheilsuvernd 4 medgdngu og eftir feedingu. Samstarfsverkefni vid Haskéla islands, Haskdlann
a Akureyri, Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og Poznan University [ Péllandi

Innleiding vidtala ljésmaedra innan heilsugeeslunnar um allt land um faedingarreynslu.
Samstarfsverkefni vid Haskdla islands og Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins

Meistaraprof i ljosmoédurfraedi

Fjérar ljosmaedur sem eru i starfi & Landspitala luku meistaragradu fra i oktéber 2023 til juni
2024. bad eru Arndis Mogensen, Eva Rut Gudmundsdéttir, Hilda Fridfinnsdéttir og Arny Anna
Svavarsdottir. Auk peirra luku 15 ljésmaedur meistaragradu i ljdsmaédurfraedi til starfsréttinda.

Stodur sérfraediljdsmaedra og forstodumanna freedasvida

Ingibjorg Th. Hreidarsdottir kom inn i stodu sérfreediljdsmaddur i medgdnguvernd Landspitala
haustid 2023. Alls eru fimm ljésmaedur na i stédum sérfrediljdsmaedra innan
barneignarpjénustu Landspitala (Bryndis Asta Bragadéttir, Edda Sveinsdéttir, Kristin Rut
Haraldsdéttir, Valgerdur Lisa Sigurdardottir og Ingibjorg Th. Hreidarsdottir). Hallfridur Kristin
Jonsdéttir lauk starfsnami til sérfraediréttinda i janudar 2024. Fjorar ljésmaedur eru na i
starfsnami til sérfraediréttinda.

Forstodumenn fraedasvida innan ljosmddurfreeda eru tveir - Helga Gottfredsdottir er
forst6dumadur i ljésmddurfreedum og pann 1. mars sl. ték Valgerdur Lisa Sigurdardéttir vid
stodu forstodumanns freedasvids um kynheilbrigdi og forvarnir & Landspitala.

Stjorn Fagrads um ljdsmaedrapjonustu & Landspitala skipa eftirfarandi adilar: Valgerdur Lisa
Sigurdardattir, sérfraediljosmaodir (formadur), Bryndis Asta Bragaddttir, sérfraediljésmodir (ritari)
Helga Gottfredsdéttir, professor, forstédumadur freedasvids ljosmodurfreeda (varaformadur),
Edda Sveinsddttir, sérfraediljosmaddir, Maria Sunna Einarsdéttir, ljosmaddir og Hallfridur Kristin
Jonsdottir, [jésmodir med sérfraedileyfi.

Fagrad krabbameins- og liknarhjukrunar

Fagrad krabbameins- og liknarhjukrunar vann & starfsarinu medal annars ad préun og gerd
sérhaefdra haefniviomida og eflingu Krabbameinsgattarinnar. Fjallad var um nam til sérhaefingar
og ymsa stadla tengda hjukrun sem eru hluti af framtidarvottun krabbameinspjénustunnar, PRO
sjuklingadtkomur, si@bunar afleidingar og eftirfylgd.

Sérhaefd haefniviomid i krabbameins- og liknarhjikrun

Unnid hefur verid i vinnuhdpum ad sérhaefdum haefnividmidum. Akvedid var ad stydjast vid
tilmaeli og menntunarramma Evrépusamtaka krabbameinshjukrunarfraedinga, starfspréunarferli
krabbameinshjukrunarfreedinga fra Royal College of Nursing og nyta eldri vinnu fagradsins sem
byggdi & kanadiskum haefniviomidum. Einnig var akvedid ad horfa til stadla sem tengjast
vottunarvinnu innan krabbameinspjénustu. Unnid er m.a. ad hafnipattum fyrir
krabbameinslyfjamedferd, geislamedferd, liknarmedferd, brdd krabbameinstengd mal, kynlif og



krabbamein, sjuklingafraedslu, og samskipti vid adstandendur krabbameinssjuklinga. Sameinast
var um akvedid snidmat fyrir hvern haefnipatt sem naer yfir 6ll fiogur haefnistigin.

Krabbameinsgattin

Unnid hefur verid markvisst ad pvi ad efla og styrkja notkun krabbameinsgdattarinnar. Nytt
verklag vid voktun gattarinnar var tekid upp a 11B sem hefur skilad pvi ad brugdist er fyrr vid
floggunum en adur. Allir sjuklingar sem eiga bdkadan tima i medferd fa sendar aminningar
deginum adur um ad svara ESASr sjalfsmati.

Verid er ad smida viomoét innan heilsugattar, par sem hjukrunarfraedingar geta fylgst markvisst
med sinum sjuklingum og peirra sem nota Krabbameinsgattina. par verdur haegt sja til deemis
notur, blédprufur, greiningar, neestu komur, nidurstddur spurningarlista og skilabod ur
Heilsuveru. Haegt verdur ad nota heilsugattarhdpana til ad skoda fram i timann hvenaer
sjuklingar eru bdkadir 4 dag- og gongudeild, senda skilabod og dminningar um ad svara
spurningarlistum um Krabbameinsgattina.

batttaka sjuklinga

Skriflegt fraeedsluefni fyrir sjuklinga og adstandendur i krabbameinspjénustu. Unnin voru 23 skjol
med nyju skriflegu freedsluefni fyrir sjaklinga um krabbameinslyfjakira og 19 nyir
fraedslublodungar um lyf, einkenni, einkennamedferd o.fl. brettan fraeedslublédungar voru pyddir
a polsku. Fyrir atgafu er nytt fraedsluefni yfirfarid af sjuklingum. Fraedsluefni til sjuklinga er sett
upp i geedahandbdk og Medveru i S6gu. badan er haegt ad prenta pad Ut eda senda sjuklingum 3
rafreenu form i Krabbameinsgatt Heilsuveru.

Sjalfsmetnar sjuklingautkomur (Patient-reported outcomes). Vinnu midar afram vid ad efla
ESASr einkennaskimun og skimun med DT&PL & vanlidan og porfum hja sjiklingum i
Krabbameinspjonustu. Notkun hefur aukist eftir ad sjuklingar fengu adgengi ad rafraenu
sjalfsmati um Krabbameinsgattina i Heilsuveru. Pannig hefur til deemis nygreindum
krabbameinssjuklingum sem eru ad byrja krabbameinslyfja- eda geislamedferd fjolgad a milli ara
sem eiga ad minnsta kosti eitt ESASr sjalfsmat i sinni sjukraskra ur 38% arid 2023 i 53% arid
2024.

Vinna vid sértaekari spurningalista fyrir einkenni (sjalfsmat) heldur afram. Komin er islensk
utgafa af spurningabanka NCI-PROCTAE og ny utgafa af ESASr fyrir krabbameinssjuklinga hefur
verid préud par sem baett hefur verid vid sex einkennum.

Hjukrun sjuklinga i geislamedferd

Undanfarin prju ar hefur verid unnid ad pvi ad endurskipuleggja hjukrun a geislamedferdardeild
10K og prda pjénustuna til ad meeta porfum sjuklinga. NuU fa allir sjuklingar vidtal vid
hjakrunarfraeding og freedslu adur en geislamedferd hefst. Krabbameinsgattin er notud med
beim sjuklingum sem pad hentar. Ahersla er & reglulegt einkennaeftirlit med tilheyrandi
einkennamedferd medan a medferdinni stendur og hringt er i sjukling um 10 dégum eftir ad
geislamedferd lykur til ad meta lidan og parfir. Metin var porf & premur stodugildum hjukrunar &
geislamedferdardeild fyrir ndverandi verklag. Til pess ad audvelda nyjum hjukrunarfraedingum
ad starfa vid hjukrun sjuklinga a geislamedferdardeild voru unnir nyir verkferlar og geedaskjol.



Einnig var nytt sjuklingafraeedsluefni buid til og eldra efni endurskodad. Til daemis voru unnar
medferdardaetlanir sem greina fra medferdinni og helstu aukaverkunum, sem sjuklingar fa adur
en geislamedferd hefst.

Hjukrun sjuklinga i krabbameinslyfjamedferd

Gerd vinnuleidbeininga fyrir heilbrigdisstarfsfélk um krabbameinslyfjamedferd hefur haldid
afram, 34 vinnuleidbeiningar voru unnar a arinu i fjolfaglegu samstarfi. Samhlida pvi eru unnar
skriflegar medferdaraaetlanir fyrir sjuklinga sem peir fa i upphafi medferdar. bar er yfirlit um
fyrirhugada lyfjamedferd og helstu aukaverkanir. NU er sjuklingum sent freedsluefni um
fyrirhugada medferd um Medveru i Heilsuveru adur en peir koma i fraedsluvidtal hja
hjukrunarfraedingi fyrir medferd. Auk pess fa peir senda spurningalista (DT og ESASr) til ad meta
lidan og einkenni og freedsluefni i samraemi vid pa medferd sem peir eru i og pau einkenni sem
beir merkja vid & listunum. A arinu byrjudu hjukrunarfreedingar & 11B med mottoku & 11C fyrir
krabbameinssjuklinga sem eru 4 Sandostatin medferd. Sjuklingar hitta sama
hjukrunarfraedinginn sem gefur peim lyfid, metur einkenni og veitir radleggingar. Synilegur
arangur er i baettri lidan og einkennamedferd sjuklingahdpsins. | undirblningi er méttaka
hjukrunarfraedinga fyrir sjuklinga sem lokid hafa medferd og eru i sjukdémshléi, en purfa
aframhaldandi eftirlit 4 lidan og stodu sjukddéms.

Hjukrun a Brjostamidstod

Ymis verkefni eru i gangi med evrépska geedavottun ad leidarljdsi s.s. vid gerd verkferla og
gedaskjala. Daeemi um pad er préun leidarvisis (survivorship care plan) og studningspjonustu vid
lok medferdar pegar gefin er krabbameinslyfjamedferd i ad og innleiding & hjukrunarstyréu
eftirliti fyrir sjuklinga sem eru & innkirtla-medferd og med laga dhaettu 4 endurkomu sjukdéms.
Stadlad verklag tengt simaradgjof hjakrunarfraedinga vegna einkenna i brjostum og
endurskodun og innleiding @ samreemdri skraningu medferdarsimtala innan brjéstamidstédvar
er hafin. Innleiding 4 notkun Ottawa leidarvisis fyrir persénulega akvordunartoku hefst 3
haustmanudum. Min leid namskeid fyrir pa sem hafa lokid brjéstakrabbameinsmedferd er afram
i samstarfi vid Radgjafapjéonustu Ki og gagna er aflad um fysileika og Utkomur i samstarfi vid
Haskdlann i Reykjavik.
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fagradsins.

Forstodumadur freedasvids i krabbameinshjukrun er dr. Sigridur Gunnarsdéttir en formadur
fagradsins er Nanna Fridriksdottir sérfraedingur i hjukrun.

Fagrad skurd-, svaefinga- og gjorgaesluhjukrunar
Innan fagrads skurd-, svaefinga- og gjorgaesluhjukrunar starfa fjorir faghdpar.
Faghdépur gjorgaesluhjukrunar:

Faghdpurinn skipulagdi og styrdi fraedslu og feernipjalfun i hjdkrun gjorgaeslusjiklinga i
ndévember 2023 og mai 2024. Umfjollunarefnin voru munnhreinsun, augnumhirda, prystingssar,
hreyfing gjorgaeslusjuklinga, verkir-vokustig-6rad barna, skraning hjukrunar og saraumbudir.
Einnig var umraeda um préun a hlutverki hjukrunarfreedinga vid méttoku adstandenda sjuklinga
a gjorgeesludeild, sem sidan var unnid sem geedaskjal i geedahandbdk Landspitala, en var
jafnframt gagnaséfnun rannsdknar sem er i vinnslu hja sérfredingum i hjdkrun og
hjakrunarfraedingum a gjorgaesludeildum Landspitala.

Mikil gréska er innan gjorgaesluhjukrunar en niu hjukrunarfreedingar luku MS gradu i
gjorgaesluhjukrun fra hjukrunar- og ljdsmédurfraedideild Hi 2023 — 2024, par af sjo sem starfa &
gjorgaesludeildum Landspitala og 18 hjukrunarfreedingar voru skradir i MS nam i
gjorgaesluhjukrun vid sému deild 2023 - 2024. A gjoérgaesludeildunum eru nd fimm
hjakrunarfraedingar i sérfraeedinami @ Landspitala a sinu svidi innan gjorgaesluhjukrunar.


https://healthcaredelivery.cancer.gov/pro-ctcae/instruments/pro-ctcae/pro-ctcae_icelandic.pdf
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Birtingar

- Solvi Sveinsson. (2023). isetning midlaegra blasedaleggja af hjukrunarfraedingum Vokudeildar.
Timarit hjukrunarfreedinga, 2(31), 57.

- Edda Johansen, Ida Marie Bredesen, Rannveig Jona Jonasdoéttir og Ranveig Lind. (2023). ABCD
before E-verything else - Intensive care nurses' knowledge and experience of pressure injury
and moisture-associated skin damage. Int Wound J. 20(2): 285-295

Faghdépur svaefingahjukrunar:

Eitt umfangsmesta vidfangsefnid innan faghdps sveefingahjukrunar a
starfsarinu  var utanumhald med vidbotardipldmanaminu i
svaefingahjukrun, en tiu sérnamshjukrunarfraedingar luku nami i juni
2024 og hafa flestir tekid til starfa a Landspitala. Namid er 80 ECTS
a meistarastigi og par af 30 ECTS klinisk starfspjalfun &
svefingadeildum sem spannar tveggja ara namstimann, samtals
1700 stundir, samhlida boklegri kennslu. Namid hlaut vottun (accreditation) Alpjodasamtaka
sveefingahjukrunarfreedinga (IFNA) arid 2014 og hefur verid endurvottad a fimm ara fresti, sidast
i mai 2024. Tiu hjdkrunarfraedingar munu hefja ndm i haust, par af verda atta med kliniska
namsstodu a sveefingadeildum Landspitala en tveir a Sjukrahlsi Akureyrar en koma a
Landspitala i nokkrar vikur til starfspjalfunar @ ndmstimanum. bar fyrir utan eru fjérir
sveefingahjukrunarfreedingar i meistarandmi og einn i sérfreedinami a sinu svidi 4 Landspitala.

Vel hefur gengid ad koma 4 samstarfinu vid svaefinganamsleidina vid Minnesota haskdla, sem
hofst vorid 2023. Fulltrdar dr namsnefnd namsleidarinnar féru i tveer heimsoknir il
Minnesota & starfsarinu, i névember og i april en pa voru jafnframt prir nemendur med i for. |
badum heimsdknum var sameiginleg patttaka i fyrirlestrum, kynning & hermiadstédu skélans og
heimsoknir @ the Minneapolis Veteran Affairs Medical Center par sem patttaka var i
sameiginlegum  fraedslufundi  starfsfélks  svaefingadeildar og  hermipjalfun  med
sérnamshjukrunarfraedingum i sveefingum. Framundan er aframhaldandi vinna ad samstarfi i
kennslu og gaeda- og rannsdknum. Forsvarsmenn namsleidanna kynntu samstarfid sem erindi a
arlegu pingi um doktorsmenntun hjukrunarfraedinga i bandarikjunum (Doctoral Education
Conference & vegum American Association of Colleges of Nursing) i Naples, Florida i januar
2024.

Radstefnur, malping og veggspjold

Malbing um adferdir til ad draga uUr sarsauka og kvida barna vid inngrip tengd medferd var
haldid bann 1. september 2023.

Fagdeild svaefingahjukrunarfreedinga hélt sameiginlegt visindaping med fagdeildum skurd- og
gjorgaesluhjukrunarfraedinga, fagradi hjukrunar adgerdarsjiklinga og laeknafélogum, pann 12
april 4 Hilton Reykjavik Nordica. A pinginu kynntu sérnamshjukrunarfraedingar i sveefingum
lokaverkefni sin og Steinunn Snazebjérnsdottir var med veggspjaldakynningu @ rannsdkn um
“Fastandi bléddsykur barna vid innleidslu svaefingar — algengi lags blédsykurs og samband vid
timalengd fostu”.
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Birtingar

Theodor S Sigurdsson 1, Steinunn Snaebjornsdottir og Martin | Sigurdsson.(2023). Incidence of
hypoglycaemia in fasting children after induction of anaesthesia for elective procedures: a
descriptive observational study. European Journal of Anaesthesiology, 40(12):950-952.

Oryggisvakning vikunnar hefur 4fram fest sig i sessi & badum svaefingadeildum spitalans par sem
nytt verkefni sem lytur ad oryggi sjuklinga er tekid fyrir vikulega. bverfagleg hermipjalfun vid
bradum uppdkomum undir forystu sérfraedinga i sveefingahjukrun og annarra
svefingahjukrunarfreedinga er fastur lidur i starfsemi sveefingadeilda spitalans par sem
batttakendur eru starfsfélk auk sérnamshjikrunarfreedinga og sérnamslaekna a skurdstofum. bar
fyrir utan hefur hermipjalfun verid sérsnidin ad sérnadmshjukrunarfraedingum i sveefingum vid
stofnunina. Svaefingahjukrunarfraedingar & Landspitala eiga tvo fulltria hja Alpjédasamtokum
svefingahjukrunarfreedinga, annars vegar landsfulltrda fagsins og hins vegar fulltrida i fastanefnd
sem er formadur menntanefndar IFNA.

Faghdpur speglunarhjakrunar

A starfsarinu voru gaedaskjol og vinnuleidbeiningar fyrir speglunaradgerdir endurunnin, til ad
tryggja ad adferdir séu i takt vid nyjustu pekkingu og préoun og unnid var ad umbdtaverkefnum.
Ad lokum var utbuid myndband sem lysir undirbuningi og tengingu fyrir Double Balloon adgerd.
Faghdépurinn hélt einnig fyrirlestur & malpingi fagrada hjukrunar & Skurdleekningasvié 17.
névember 2023.

A alpjodlegum vettvangi ték hépurinn patt i radstefnu ESGENA (European Society of
Gastroenterology and Endoscopy Nurses and Associates) i Berlin, 27. april 2024, par
fagradsmedlimur flutti fyrirlestur sem bar heitid ,, Design of endoscopy departments - different
tools which make daily work easier”. Faghdpurinn a einnig fulltrda i ESGENA Educating Working
Group (EEWG) og tvo leidbeinendur i pjalfunarbudum (Hands-on training) & radstefnum
ESGENA/UEGWeek og ESGE Days/ESGENA Spring School.

Faghoépur skurdhjakrunar

Staersta verkefni faghdps skurdhjikrunarfraedinga sidasta starfsarid hefur verid ad sinna og
halda utan um vidbétardipldmanam i skurdhjakrun. Namid er 24 manada nam a meistarastigi
sem samanstendur af kjarnandmskeidum, sérhaefdum ndmskeidum og kliniskri starfsreynslu
(1608 kist.). bar af eru 50 einingar béklegt nam og 30 einingar kliniskt nam, samtals 80 einingar.
Sidastlidid vor utskrifudust 13 nyir skurdhjdkrunarfraedingar. Haustid 2024 munu 11
hjakrunarfraedingar byrja i naminu, par af tveir frd Sjukrahusi Akureyrar, sem munu koma i
nokkrar vikur til starfspjalfunar a Landspitala yfir ndmstimann.

brir skurdhjukrunarfreedingar eru i meistaranami.

Fagdeild skurdhjukrunarfreedinga hélt Sameiginlegt Visindaping med fagdeildum skurd- og
gjorgaesluhjukrunarfraedinga, fagradi hjukrunar adgerdarsjuklinga og laeknafélogum pann 12.
april 2024 3 Hilton Reykjavik Nordica. A pinginu héldu sérndmshjukrunarfraedingarnir erindi par
sem peir kynntu hluta af lokaverkefni i kliniskri skurdhjukrun sem félst i gerd veggspjalda um
mismunandi vidfangsefni skurdhjukrunarfreedinga og 6ryggi sjuklinga.
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Oryggisvakning vikunnar hefur verid kynnt vikulega & Skurdstofum Hringbrautar, par sem 16gd er
ahersla 4 6ryggi sjuklinga og starfsmanna. Frida Ol6f Gunnarsdéttir, skurdhjikrunarfraedingur,
hefur haldid utan um pad verkefni.

Fagdeild skurdhjukrunarfraedinga a fulltrda i Evrépusamtdokum skurdhjukrunarfraedinga (EORNA)
og eins i Norreenum samtokum skurdhjukrunarfreedinga (NORNA) og mun naesta NORNA
rddstefna vera haldid i Reykjavik dagana 10-12 september 2025. Undirbdningsvinna fyrir pa
rddstefnu mun hefjast i haust.

[ stjérn fagradsins eru dr. Pérunn Scheving Eliasdéttir, forstédumadur fraedasvids i sveefinga- og
skurdhjukrun (formadur), Birgir Orn Olafsson, sérfraedingur i skurdhjakrun, Elin Jénsdéttir,
adstodardeildarstjori @ voknun, Gudrdn Jénsddttir, sérfraedingur i gjorgeesluhjukrun, Margrét
Marin  Arnardéttir,  sérfreedingur i  hjukrun,  OI6f  Sigurborg  Sigurdardéttir,
svaefingahjukrunarfreedingur, Ragnheidur Jénsdadttir, sérfraedingur i skurdhjakrun, dr. Rannveig
Jéna Jonasdodttir, forstodumadur freedasvids i gjorgeesluhjukrun og Pérdis Borgpdrsdottir,
sérfraedingur i hjukrun.

Fagrad i hjukrun adgerdasjuklinga

Sérfreedingar i hjukrun innan fagrdds i hjukrun adgerdasjuklinga eru nu niu. bar af eru fjorir i
stodu sérfreedings, prir i stjornendastodu og tveir hafa lokid sérfreedingsndami og bida eftir
stoduveitingu. Prir hjukrunarfreedingar eru i sérfreedingsnami. porf er talin vera fyrir 18
stodugildi til vidbotar samkveemt greinagerd fra fagradinu fra arinu 2021.

Menntun

Fjorir hjukrunarfreedingar eru i meistaranami a svidinu og sjo i diplédmanami i hjukrun
adgerdasjuklinga vid Héaskola [slands. Vorskéli skurdlaekningapjonustu var haldinn 4. jani fyrir
nyradna hjukrunarfraedinga, 3. ars hjukrunarnema og nyutskrifada ad venju. Fraedsludagur fyrir
nyradna sjukralida og nema var haldinn 30. mai 2024 og var vel séttur. betta er annad arid sem
bessi fredsla er haldin og henni er atlad ad styrkja og efla naerhjukrun adgerdasjuklinga. Vinna
er hafin vid gerd sameiginlegra hafniviomida sem eiga vid flestar eda allar dag/legudeildir a
skurdlaekningakjarna.

Malping

Sameiginlegt malping fagrdda hjukrunar 8 SKUGG (skurdlaekninga-, skurdstofu- og
gjorgaeslupjonustu) var haldid 17. névember og var pad vel sétt en um 100 hjukrunarfreedingar
og sjukralidar sottu malpingid. Stefnt er ad sameiginlegu malpingi aftur i haust og undirbuningur
bess hafinn med fagradi SGS (skurd og svaefingu, gjorgaeslu, voknun og speglun). Fagradid tdk
patt i sameiginlegu visindapingi 12. april 4 Hétel Hilton og var med dagskra i halfan dag.

Visindastarf

Tvaer rannséknir eru i vinnslu hja fagrddinu. Annars vegar er um ad raeda spurningalistakonnun
sem 10gd var fyrir dagadgerdasjuklinga a Landspitala og Sjukrahusinu & Akureyri. beirri



gagnasofnun er lokid og frumnidurstédur voru kynntar @ sameiginlegu visindapingi i april 2024.
Hins vegar er rannsékn sem ber heitid: Ad hafa sjuklinginn i 6ndvegi en um er raeda eigindlega
rannsokn a mati hjukrunarfraedinga og sjukralida sem hjukra adgerdasjuklingum, a
starfsumhverfi sinu og 4 hjukrun sjuklinga i pvi umhverfi.

Sigridur Zoéga er annar ritstjori hjukrunarhluta timaritsins Scandinavian Journal of Pain.
Birtingar
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Fridriksddttir N, Ingadéttir B, Skuladottir K, Zoéga S, Gunnarsddttir S. Supportive Digital Health
Service During Cancer Chemotherapy: Single-Arm Before-and-After Feasibility Study. JMIR
Formative Research. 2023 des. 22;7:e50550. doi: 10.2196/50550

Ingaddttir B, Bragadottir B, Zoéga S, Blondal K, Jénsdéttir H, Hafsteinsdéttir EJG. Sense of
security during COVID-19 isolation improved with better health literacy - A cross-sectional study.
Default journal. 2023 sep.;114:107788. 107788. Epub 2023 mai 5. doi:
10.1016/j.pec.2023.107788

Ingaddttir B, Jaarsma T, Norland K, Ketilsdottir A. Sense of Security Mediates the Relationship
Between Self-care Behavior and Health Status of Patients With Heart Failure: A Cross-sectional
Study. The Journal of -cardiovascular nursing. 2023 név. 1;38(6):537-545. doi:
10.1097/JCN.0000000000000981

Koskinen S, Brugnolli A, Fuster-Linares P, Hourican S, Istomina N, Leino-Kilpi H, Loyttyniemi E,
Nemcova J, Meyer G, De Oliveira CS, Palese A, Rua M, Salminen L, Sveinsdéttir H, Visiers-
Jiménez L, Zelenikova R, Kajander-Unkuri S; ProCompNurse Consortium and the COMPEUnNurse
Consortium. A successful nursing education promotes newly graduated nurses’ job satisfaction
one year after graduation: A cross-sectional multi-country study. BMC Nursing. 2023 agu.
14;22(1):269. 269. doi: 10.1186/s12912-023-01438-y

Sigurdarddttir VL, Gamble J, Gudmundsdéttir B, Sveinsdottir H, Gottfredsdottir H. Reviewing
birth experience following a high-risk pregnancy: A feasibility study. Midwifery. 2023 jan.
1;116:103508. doi: 10.1016/j.midw.2022.103508

Svavarsdoéttir EK, Flygenring BG, Bernhardsdottir J, Thorsteinsson HS, Svavarsdéttir MH,
Kristofersson GK, Sveinsdoéttir H. Educational and personal burnout and burnout regarding
collaborating with fellow university nursing students during COVID-19 in 2020-2021.
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month period between hospital discharge and follow-up. Patient Education and Counseling.
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Svavarsdottir MH, Ingadéttir B, Oldridge N, Arestedt K. Translation and evaluation of the
HeartQolL in patients with coronary heart disease in Iceland. Health and Quality of Life
Outcomes. 2023 agu. 9;21(1):84. 84. doi: 10.1186/s12955-023-02161-7

Thoroddsen A, Runarsdéttir ER, Orlygsdéttir B. Description of COVID-19 patients and mapping
nursing data to ICNP 2021 reference set in SNOMED CT. International Nursing Reviw. 2023
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Styrkir

Visindasjodur Landspitala: Herdis Sveinsdoéttir. Lidan dagadgerdasjuklinga & Landspitala og
Sjukrahusinu a Akureyri.

Rannsdkna- og visindasjédur hjukrunarfraedinga: Lidan nema i hjukrunar- og ljosmodurfraedi a
timum COVID. Herdis Sveinsdéttir. Lifsgaedi og lidan fullordinna einstaklinga eftir brunadverka.
Brynja Ingadattir.

Teekjakaupasjédur Haskola islands. Syndarsjiklingar i Feernisetri. Herdis Sveinsdoéttir.

Stjorn fagradsins skipa Kolbrin Kristiansen sérfraedingur i hjukrun, formadur, dr. Herdis
Sveinsdéttir forstodumadur fraedasvids, Ingibjorg Gudmundsdoéttir forstoduhjukrunarfraedingur
dag- og legudeilda SKUGG, Katrin Blondal sérfraedingur i hjukrun, Bergrin Benediktsdottir
adstodardeildarstjori B6, Hulda Palsdéttir deildarstjéri 11A og Gudny Einarsdéttir sérfraedingur i
hjakrun a sdramidstod. Stjornin fundar ad jafnadi halfs manadarlega.

Fagrad hjukrunarstjornunar

Fagrad hjukrunarstjornunar er vettvangur fyrir hjukrunardeildarstjora, sérfreedinga i
hjakrunarstjérnun, hjukrunarfreedinga og fraedimenn a svidi hjukrunarstjdornunar til ad proa og
efla hjukrunarstjérnun a Landspitala. Fagradinu er atlad ad studla ad velferd og oryggi sjuklinga
og starfsmanna, par sem menntun, skdpun og nyting pekkingar og audlinda eru grundvollur
umhyggju og fagmennsku.

Sidastlidinn vetur var starfsemi fagrddsins med svipudu snidi og verid hefur par sem reglulegir
knappir hadegisfundir voru haldnir 8 Teams par sem malefni hjukrunarstjérnunar og forystu
voru kynnt og reedd. Fundirnir maelast vel fyrir og verdur peim pvi haldid afram 4 komandi vetri.
Malefni sem tekin voru fyrir sidasta vetur lutu ad haefniviomidum hjikrunarfreedinga og
lj6smaedra, fjolskylduhjukrun, fjolmenningu, verkefnum verkefnastofu og dherslum gaedadeildar.
Hadegisfundirnir eru 6llum opnir.
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A haustmanudum var haldinn opinn fraedslufundur med kollegum fra Karolinska sjukrahusinu i
Stokkhoélmi um 6framkvaemda hjukrun. baer Carolin Nymark yfirmadur préunar i hjakrun vid
hjarta- og aedapjonustu hja Karolinska sjukrahusinu i Stokkhélmi og Ann-Christin von Vogelsang
yfirmadur préunar i hjukrun vid taugadeilda- og taugaskurdpjénustu vid sama sjukrahus s6gdu
fra pvi hvernig MISSCARE Survey spurningalistinn um 6framkvaemda hjukrun, er notadur vid
geedamat 4 sjukrahusinu med reglulegum maelingum medal starfsfélks hjukrunar.

[ viku hjukrunar, i mai sl., var adalfundur fagradsins haldinn dsamt opnum fundi um évaent atvik i
heilbrigdispjonustu og breytta 16ggjof um refsidbyrgd. Yfirskrift fundarins var Oveent atvik |
heilbrigdispjonustu — Ny 16ggjéf, hvad svo? og var hann haldinn i samstarfi vid ERNST Cost
verkefnid. Vidfangsefni ERNST verkefnisins eru heilbrigdisstarfsmenn sem annars stigs polendur
alvarlegra atvika og hvet ég lesendur til ad kynna sér vidfangsefnid a heimasidu ERNST
https://cost-ernst.eu/. Eftirfarandi erindi voru flutt & fundinum, sem var afar vel sottur.

- Ovaent atvik i heilbrigdispjonustu: Stofnanadbyrgd, stidrnendadbyrgd, fagdbyrgd - Sigurbjorg
Sigurgeirsdéttir, professor i opinberri stjérnsyslu Haskéla islands

- byding lagabreytinga um refsiabyrgd heilbrigdisstofnana & stédu starfsfolks |
heilbrigdispjonustu — Anna Maria Karadottir, 16gfraedingur heilbrigdisraduneytinu

- Nemar sem annars stigs polendur i alvarlegum atvikum - kennsla og pjdlfun i hjukrunar- og
laeknandmi — Marta Jons Hjordisarddttir, hjukrunarfreedingur Landspitala, meistaranemi Haskéla
islands

Eftirfarandi timaritsgreinar birtust 4 svidi hjukrunarstjérnunar 2023:

Eyrun Thorstensen, Brynjolfur G Gudrunar Jonsson, Helga Bragaddttir. Naudungarlyfjagjafir a
geddeildum Landspitala arin  2014-2018. Laknabladid. 2023 apr.;109(4):179-185.
https://doi.org/10.17992/1b1.2023.04.738

Gudridur Ester Geirsdottir, Kristin Lara Olafsdéttir, Helga Bragadéttir. Medferd vid lok lifs utan
sérhaefdra liknardeilda: Fraedileg samantekt med kégunarsnidi. Timarit hjukrunarfraedinga. 2023
jun;99(2):68-78. https://www.hjukrun.is/greinar/me%C3%B0fer%C3%B0-vi%C3%B0-lok-lifs-
utan-serh%C3%A6f%C3%B0ra-liknardeilda

Bragadottir H, Kalisch BJ, Flygenring BG, Tryggvadéttir GB. The Relationship of Nursing
Teamwork and Job Satisfaction in Hospitals. SAGE Open Nursing. 2023 jan.
1;9:23779608231175027. https://doi.org/10.1177/23779608231175027

Sulosaari V, BlaZevi¢iené A, Bragaddttir H, Backstrom J, Heikkild J, Hellesg R, Hopia H, Lenk-
Adusoo M, Norlyk A, Urban R. A comparative review of advanced practice nurse programmes in
the Nordic and Baltic countries. Nurse Education Today. 2023 4gu.;127:105847. 105847.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2023.105847

Helga Bragadottir (2023). COIL lifdi pratt fyrir, eda vegna COVID. Timarit Kennslumidst6dvar
Hdskdla Islands, 10(1), 28-29. https://www.hi.is/frettir/coil lifdi thratt fyrir eda vegna covid

Stjorn fagradsins: Helga Bragadottir, forstédumadur fraedasvids og formadur fagradsins, Eyglo
Ingadéttir, verkefnastjéri skrifstofu framkvamdastjéra hjukrunar, Gudrin Arny Gudmundsdéttir,


https://cost-ernst.eu/
https://doi.org/10.17992/lbl.2023.04.738
https://www.hjukrun.is/greinar/meðferð-við-lok-lifs-utan-serhæfðra-liknardeilda
https://www.hjukrun.is/greinar/meðferð-við-lok-lifs-utan-serhæfðra-liknardeilda
https://doi.org/10.1177/23779608231175027
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2023.105847
https://www.hi.is/frettir/coil_lifdi_thratt_fyrir_eda_vegna_covid

hjukrunardeildarstjori A6, Helga Atladottir, hjukrunardeildarstjori gongu- og samfélagsdeild, Lilja
Hildur Hannesdoéttir, verkefnastjori menntadeild, Marta Jons Hjordisardéttir, talsmadur sjuklinga
og formadur fagrdds Landspitala, Sélrin Runarsdéttir, hjukrunardeildarstjori sjukrahoételi. Stjérn
fundar ad 6llu jofnu manadarlega yfir vetrarmanudina.

Fagrad hjukrunar a lyflaekningakjarna

Sameiginlegt fagrad hjukrunar a lyfleekningakjarna var stofnad arid 2021. Syn fagradsins er ad
vera malsvari hjukrunar, samradsvettvangur 4 kjarnanum med gildi Landspitala ad leidarljosi.
Innan fagrddsins eru allir deildarstjérar, adstodardeildarstjorar, sérfreedingar i hjukrun og adrir
faglegir leidtogar, alls 61 hjukrunarfraedingar.

Fagradid heldur ati Workplace sidu med 190 medlimum, par sem fagradsfundir verid auglystir,
upptokur settar inn og upplysingar um ymis malefni, malping og 6nnur fagleg mal sem tengjast
starfsemi kjarnans.

Ymis verkefni hafa komid & bord fagradsins pennan veturinn, m.a. aframhaldandi vinna vid gerd
sérteekra haefniviomida og malefni tengd hjlukrunarvorubirgdum, lifsmarkamaelingum og
blédprufustarfsemi. Sérstok pemu vorannar 2024 voru akvedin: SBAR, lyfjadryggi, Eddan,
Samskipti. Starfsazetlun fagradsins er haegt ad sja hér ad nedan.

Innan fagradsins eru tveir sérheefdir hopar:

Fagrdd lungnahjdkrunar, forst6dumadur  fraedasvids: Helga Jénsdéttir,  préfessor
hjakrunarfraedideild HI.

Faghdpur taugahjukrunar, forstodumadur fraedasvids: Marianne Elisabeth Klinke, préfessor
hjukrunarfraedideild H.

Birtingar

Sja upplysingar i Visindastarf @ Landspitala 2023

Monnun

Tveir nyir sérfreedingar voru radnir @ timabilinu, Snaedis Jonsdéttir er sérfreedingur i hjukrun 3
gongudeild taugasjukddma og Rut Gunnarsdoéttir er sérfraedingur i hjukrun 8 gongudeild
lungnasjukdéma

Malping / fraedsla

Malping hjukrunar a lyfleekningakjarna haldid 18. april 2024, sja dagskra, og upptoku.

Sumarfreedsla fyrir starfsmenn i umonnun sem fagradid hefur stadid fyrir feerdist yfir til
menntadeildarinnar og i kjolfarid nadi til allra legudeilda spitalans. Fagradid hafdi adkomu ad
beirri vegferd og kom einnig ad gerd fraedsluefnis sem var beaedi rafrent og a8 stadnum. bad
voru gledileg timamét ad fa petta midlaegt fyrir Landspitalann i heild sinni.

Fraedslufundir


https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=c8fbea6d-24e9-11ef-b879-005056bc7093
https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/vidburdir/stakur-vidburdur/?itemid=69b3d54b-8545-11ee-a2f8-005056865b13
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1456556734951139

13. september 2023. Opin fundur.

10. oktéber 2023. Kynning a verkefnastofu. Sandra Gestsdattir.

8. ndvember 2023. Kynning & sjuklinga appinu. Adeline Tracz.

5. desember 2023. Kynning 4@ nyju namsumsjonarkerfi: Eddan. Kristin Salin Pérhallsdéttir.

17. janUar 2024. Atvik/Bradar meltingafaerableedingar 4 legudeildum Gudrin Bragadottir/iris
Gisladéttir.

13. febridar 2024. Skipurit Landspitala. Mar Kristjansson.
13. mars 2024. Kynning & verkefnastofninum Gtskriftir. Berglind Osk Birgisdottir.

9. april 2024. Forst6du hjukrunarfreedingar. Gerdur Beta Jéhannsdéttir og Ragna Maria
Ragnarsdottir.

8. mai 2024. Samtal med framkvaemdastjéra hjukrunar. Olafur Skulason.

Stjorn fagradsins 2023-2024: Berglind Gudrun Chu, sérfreedingur i hjukrun A7, formadur, Gerdur
Beta Johannsdottir til des 2023, deildarstjori og nuaverandi forstéduhjukrunarfreedingur
ferlideilda brada-, lyfleekninga- og endurhafingarpjonustu, Helga Kristin Porsteinsdottir,
adstodardeildarstjori B2, [ris Gisladéttir, adstodardeildarstjori 12E, Magali Brigitte Mouy,
adstodardeildarstjori B7, Ragnheidur Gudmundsddttir, fra jan 2024, deildarstjoéri A3, Sigridur
Heimisdottir, sérfreedingur i hjukrun A6, Sélveig Jéhanna Haraldsdottir, adstodardeildarstjori
gongudeild taugasjukddma. Stjérnarfundir hafa ad jafnadi verid halfsmanadarlega.

Fagrad i 6ldrunarhjukrun

i fagradi i oldrunarhjukrun sitja deildarstjoérar, sérfreedingar i
oldrunarhjukrun, adstodardeildarstjérar og hjukrunarfreedingar sem eru med meistarapréf og
starfa a 6ldrunardeildum Landspitala.

Fagrad oldrunarhjukrunar ték patt i skipulagningu a radstefnunni Dagur 6ldrunar 2024 sem var
haldin i samstarfivid Fagdeild oldrunarhjukrunarfreedinga innan Fih og Félag islenskra
oldrunarlaekna pann 14. mars 2024. bema dagsins “Allir vilja lifa lengi en enginn vill verda
gamall” visar til mikilvaegis pess ad vera med pjoénustu a hreyfingu og snida og prda hana ad
porfum pjonustupeganna og samfélagsins. Mikil ansegja var med radstefnuna sem yfir
180 manns soéttu og var uppselt.

Sérfreedingur i o6ldrunarhjukrun ték patt i préun og vinnu vid BOR hjiukrunarteymi &
bradamoéttoku (brada-oldrunarhjukrunar radgjof). Sérfreedingar i oldrunarhjukrun
endurskipuldgdu HOR namskeid (Heimahjukrunar Oldrunar Radgjof) og leidbeindu & pvi dsamt
fulltrda heimahjikrunar. Vinnuhdpur var skipadur um sérhaefd haefniviomid i éldrunarhjikrun
og stdd hann fyrir vinnustofu med hjukrunarfraedingum fra 6llum 6ldrunarlaekningadeildum.



Umonnunarnamskeid fyrir starfsmenn i umonnun eru beaedi 4 islensku og ensku a ytri vef
Landspitala og i rafreena ndmsumsjonakerfinu Edda, og er pvi adgengilegt fyrir alla ad nota
innan Landspitala og utan s.s. adrar heilbrigdisstofnanir og hjukrunarheimili. betta
umonnunarnamskeid inniheldur kennsluefni til afnota fyrir hjukrunarfreedinga og sjukralida sem
taka ad sér ad leidbeina starfsménnum i gegnum namskeidid. Markmid pessa namskeids er ad
undirbua starfsfélk fyrir starf vid umonnun par sem unnid er undir leidsdgn hjukrunarfraedinga
eda sjukralida. | namskeidinu feer starfsmadur innsyn i starfid asamt freedslu og pjalfun i
akvednum pattum sem eru mikilvaegir pegar folki er veitt umoénnun. Namskeidid byggir a
upptokum af fyrirlestrum, handbdk, umraedum vid leidbeinanda, verklegri synikennslu og pvi ad
framkvaema sjalfur verkid undir leidsogn.

Umonnunarskélinn er hluti af adlégun allra nyrra starfsmanna | umoénnun a
oldrunarlaekningadeildum. HIif Gudmundsdottir, sérfraedingur i hjukrun aldradra, og Jakobina
Rut Danielsdéttir, diplémasjukralidi med sérmenntun i 6ldrunarhjdkrun, halda utan um petta
verkefni.

Ataksverkefni til ad efla hjukrunarmedferd til ad fyrirbyggja byltur, 6rad og prystingssar er i
gangi a Ollum oldrunarlaekningadeildum.

Hjukrunarmottokur  fyrir  aldrada - minnis, almenn, byltur og greiningamdttaka:
Hjakrunarmaottokur a samfélagsgdongudeild a8 Landakoti hefur fjolgad og eru i sifelldri préun og
endurskodun. Fyrirhugad er skoda betur hvernig haegt er ad nyta paer betur i samvinnu vid badi
bradamottoku og utskriftir af deildum. Einnig hvernig nyta ma betur paer upplysingar sem aflad
er eins og med RAI maelitaeki.

Samvinna vid Haskdélann a Akureyri: Fyrirhugud er samvinna minnisméttékunnar a géngudeild
Landakoti vid Haskdélann @ Akureyri med moéttoku nema sem byrja a verknami i nyju nami
i heilabilunarradgjof.

Monnunarmaodel hjukrunar: Mikid var reett um moénnunarmaédel fyrir 6ldrunarleekningadeildir &
fagradsfundum. Umraeda um hatt hlutfall 6fagleeréra a okkar deildum og afleidingar pess &
hjakrun. Einnig umreeda um hatt hlutfall erlendra hjukrunarfreedinga, og hvernig vid adstodum
vid adlogun og ad leera tungumalid.

RAadid var i stédu atskriftarhjukrunarfraedings sem vinnur med deildir L-1 og L-2 til prufu og er
mikil anaegja med pad.

[ oktdber 2023 var stofnud 14 ruma sérhaefd mjadmarbrotaendurhafing aldradra 4
endurhafingardeild L1 Landakoti i samvinnu vid 8 riuma oOldrunarbaeklunardeild & B6 i Fossvogi
fyrir sjuklinga sem eru 67 ara og eldri og hljéta mjadmabrot og bua i sjalfstaedri busetu.
Verkefninu er atlad ad auka patt oldrunarhjukrunar og o6ldrunaleekninga i medferd pessa
sjuklingahdps.

Alpjodlegt nyskopunar verkefni BigPicture: Fulltrdar i fagrddinu eru i styrinefnd alpjodlegs
Evrépuverkefnis sem hlaut 220 milljén kréna styrk fra Evrédpubandalaginu 2024: Erasmus
Alliances for Innovation: Alliances for Education and Enterprises. Meginmarkmid verkefnisins er
ad prda nyja ndmsskra og nam fyrir hjukrunarfraedinga til ad auka faerni peirra i ad framkveema


https://www.landspitali.is/fagfolk/reglur-leidbeiningar-handbaekur-og-frettabref/umonnunarnamskeid-fyrir-starfsmenn-i-umonnun/

heildraent 6ldrunarmat. i verkefninu er gerd greining & pattum heildraens éldrunarmats um leid
og byggt verdur a8 gagnreyndum starfshattum og nyjungum i nams- og kennsluadferdum, par a
medal stafreenum adferdum. Verkefnid mun forpréfa nyju ndmskrana med yfir 200 nemendum
og hjukrunarfraedingum i peim 6 londum sem taka patt i verkefninu. Samhlida pvi ad efla
nyskopun i kennsluadferdum leggur verkefnid aherslu a ad efla stafraena faerni ndverandi og
framtidar hjukrunarfraedinga med pvi ad bjéda namid a midleegum stafreenum vettvangi. Lond
og haskdlar sem taka patt: Turku University of Applied Sciences TURKU, Finnlandi; Aland
University of Applied Sciences, Finnland; Riga Stradins University, Lettlandi; Tallinn Health Care
College, Eistlandi; University of Thessaly, Grikklandi; Southwest Finland Hospital District
(VARHA), Finnlandi; Nosileia Tora, Grikklandi. Nosileia Tora er heimapjénustufyrirtaeki sem veitir
hjukrunarpjonustu til sjaklinga, aldradra og/eda einstaklinga med sérparfir; LudusXR,
Danmorku. LudusXR er leikja- og hugbunadarpréunarfyrirtaeki. Ingibjorg Hjaltadéttir leidir
verkefnid fyrir hond islands en adrir fulltrdar eru Elfa boll Grétarsdéttir, HIif Gudmundsdattir,
Sigrun Bjartmarz og Sigrun Sunna Skuladattir.

Ad lifa med dhaettu a Alzheimer sjukddémi: Norreent rannséknarsamstarf hofst arié 2023 til ad
skoda upplifun og lidan einstaklinga og maka vié pad ad fa greiningu um veaega vitraena skerdingu
med heettu & ad fa Alzheimer sjukdom. Markmid verkefnisins er ad rannsaka hvernig
einstaklingurinn sem faer greiningu og fjolskylda hans upplifa greiningarferlié og pad ad lifa med
greiningunni. Lénd sem taka patt: island, Danmérk, Finnland og Noregur. Abyrgdarmenn
rannsdknarinnar eru: Tarja Valimaki, Finnlandi; Susanne Kristiansen, Danmorku; Hanne
Konradsen, Danmorku; Jon Snaedal, sérfraedingur i o6ldrunarleekningum Landspitala; Knut
Engedal, Noregi. Adrir rannsakendur fra islandi eru: Helga Atladéttir, hjukrunarfreedingur og
deildarstjori a Landspitala og Gudlaug Gudmundsdottir, hjukrunarfraedingur 8 Landspitala

Stjérn fagrddsins 2023-2024: Dr. Ingibjorg Hjaltadottir, sérfraedingur i hjukrun formadur, HIif
Gudmundsdottir, sérfreedingur i hjukrun, Sigran Bjartmarz, sérfraedingur i hjukrun, Sigurdis
Olafsdéttir, deildarstjori L1 og Sesselja Lind Magnusdéttir, deildarstjéri  L2. Fagrad i
oldrunarhjukrun fundar manadarlega yfir vetrarmanudina og auk pess fundar stjérn fagradsins
einnig manadarlega.

Fagrad gedhjukrunar

Fagrad i gedhjukrun heldur utan um madnadarleg fraedsluerindi fyrir hjukrunarfreedinga og
hjukrunarnema 4 gedsvidi. Fraedsluerindin eru hugsud til ad auka tengingu milli
hjakrunarfreedinga a gedsvidi asamt pvi ad kynna starfsemi, geedaverkefni og inngrip fyrir
sjuklinga og adstandendur.

Fraedsluerindi 2023 til 2024:
e Oktéber: Hadegiserindi um MegaSEG (Medferdargeddeild Gedrofssjukddma)
e November: Hadegiserindi um atroskunarteymi BUGL og umbdtaverkefni peirra

e Desember: Hadegiserindi um matsteymi Laugarassins



e Januar: Hadegiserindi um tilfinningavanda og DAM
e Februar: Hadegiserindi um gedgjorgaesluna - Vidrun eftir atvik umbotaverkefni

e Mars: Hadegiserindi um hlutverk og storf sérfreedinga i gedhjukrun - Rannveig Pboll
Porsdottir

e April: Hadegiserindi um hlutverk og storf sérfraedinga i gedhjukrun - Margrét Eiriksdottir

Fulltrai fagrads hefur att saeti i midlaegum vinnuhdp fyrir haefnivid 4 Landspitala asamt vinnslu
vio sérhzefd haefniviomid 4 gedsvidi og haldid utan um sérhaeft starfsprounardr
hjukrunarfraedinga a gedsvidi.

Fyrsti hépur utskrifadist ur meistaranami i kliniskri gedhjukrun @ arinu sem er samvinnuverkefni
milli Landspitala, Sjukrahussins & Akureyri, Haskéla islands og Héskélans & Akureyri til ad efla
gedhjukrun & islandi. Fagradid gerdi kynningamyndband fyrir ndmid sem var auglyst vorid 2024.

Rannsdknir hjakrunarfraedinga a gedsvidi Landspitala arid 2023-2024:

Ahrif pvingunar & bataupplifun sjuklinga 4 geddeildum: Kerfisbundin fraedileg samantekt og
nypemun — Hrafnhildur Benediktsdoéttir

Studningur eftir ofbeldi i starfi 4 geddeild: Skjot samantekt — Gudfinna Betty Hilmarsdottir

Stutt inngrip fyrir folk sem notar sjalfsskada — nyir moguleikar i gedpjonustu: Freedileg
samantekt — Ragnheidur H. Eiriksdéttir Bjarman

Sdlraen vanlidan nemenda i heilbrigdisvisindum: bversnidsrannsékn — Pérey Rdsa Einarsdottir
Mildi og samkennd: Fraedileg samantekt um ahrif sjalfsmildi & gedheilsu — Gudridur Ringsted

Medferdaroskir i gedheilbrigdispjonustu: Rynihéparannsékn & vidhorfum haghafa — ina Rés
Jéhannesdéttir

Upplifun félks med gedrof af innlogn 4 geddeild: Kerfisbundin freedileg samantekt a eigindlegum
rannséknum og nypemamyndun — Bryndis Berg

Stadlad mat a sjalfsvigshaettu - Medferdarazetlun til ad tryggja o6ryggi sjuklinga: Kerfisbundin
sampaett heimildasamantekt — Julia Matthildur Brynjolfsdottir

NADA ndlastungur — HéImfridur Margrét Bjarnadottir, Helga Sif Fridjonsdottir og Jéhanna
Bernhardsdottir

Rannsdknir tengdar doktorsverkefni Margrétar Eiriksdottur sérfraedings i gedhjukrun vardandi
bjénustuparfir alvarlega gedsjukra Islendinga

Utskriftir r meistaranami i gedhjukrun:
2023
Fanney Viktoria Kristjansdéttir - Meistaranam i kliniskri gedhjakrun Hi

Olafia Danielsdéttir - Meistaranam i gedhjukrun Hi


https://fb.watch/qFyAeusyNK/

2024

Hrafnhildur Benediktsdéttir - Meistaranam i kliniskri gedhjukrun Hi
Gudfinna Betty Hilmarsdéttir - Meistaranam i kliniskri gedhjakrun Hi
Ragnheidur H. Eiriksdéttir Bjarman - Meistaranam { kliniskri gedhjuakrun Hi
Pérey Résa Einarsdéttir - Meistaranam i kliniskri gedhjukrun Hi

Gudridur Ringsted - Meistaranam i kliniskri gedhjuakrun Hi

ina Rés Jéhannesdéttir - Meistaranam f{ kliniskri gedhjukrun Hi

Fagradid hefur hvatt til patttoku & ymsum rddstefnum a sidasta starfsari. Hjukrunarfraedingar 3
gedsvidi Landspitala hafa farid a og flutt erindi a radstefnum baedi innanlands og erlendis, par
ma nefna:

Hjukrun 2023 haldin i september:

Veggspjald: ,Einkenni sjuklinga sem fad medferd i réttargedpjonustu og hlutverk
hjakrunarfraedinga i medferd peirra: Fraedileg samantekt." I6unn Hekla Heidarsdéttir.

Visindadagur gedhjukrunar haldinn i samvinnu Fagrads gedhjukrunar & Landspitala og Haskdla
islands i névember 2023:

Erindi:
Clozapine klinik - Rannveig Po6ll Pérsdottir
Fjolskylduinngrip i DAM-teymi - Ragnheidur H. Eiriksd. Bjarman
App i atroskunarteymi - Sandra Fridriksdottir og Dagbjort Baldursdéttir

Ahrif starfsdnaegju 4 geddeildum & starfsfélk og geedi pjénustunnar. Kerfisbundin freedileg
samantekt. Fanney Viktoria Kristjdnsdéttir og Eydis Kr. Sveinbjarnardattir.

Ad na stjorn a eigin lifi. Getur félk med SMI ordid hofundar ad eigin bata? Margrét
Eiriksddttir, sérfreedingur i gedhjikrun

Kerfisbundin hjukrunarleidd heilsufarsskodun, innleiding i gedhvarfateymi Landspitala. ina
Rés  Johannesdottir sérnamshjukrunarfraeedingur og Steinunn Ingvarsdattir,
hjukrunarfraedingur Landspitala

Gedlaeknaping i névember 2023, erindi fra Landspitala

® Clozapine klinik - Rannveig boll bérsdottir

e Naudungarlyfjagjafir 4 geddeildum Landspitalans arin 2014-2018 — Eyrun Thorstensen
Geddagurinn — Hugum ad velferd og grosku i mai 2024. Erindi hjukrunarfreedinga a gedsvidi

e Medferdardskir til notkunar i gedheilbrigdispjonustu — ina Rés Johannesdéttir,
sérnamshjukrunarfraedingur i kliniskri gedhjukrun.



e Clozapine klinik — Rannveig boll Pérsdottir, sérfraedingur i gedhjukrun.

e Stutt inngrip fyrir félk sem stundar sjalfsskada — nyir moéguleikar i pjonustu — Ragnheidur
H. Eiriksd. Bjarman, sérnamshjukrunarfraedingur i kliniskri gedhjukrun.

e Gedhjukrunarfraedilegur studningur og fraedsla fyrir adstandendur félks sem tekst a vid
alvarlega eda langvinna gedsjukroma (SMI). Umbodtaverkefni — Margrét Eiriksdottir,
sérfraedingur i gedhjukrun

e Horatio — Evrépsk gedhjukrunarradstefna i mai 2024

e Implementation of an evidence-based family intervention at Landspitali's DBT-team —
Ragnheidur H. Eiriksd. Bjarman

Fagrdd gedhjukrunar samanstendur af Fanneyju V. Kristjdnsdottur, hjukrunarfreedingur i sérnami
(formadur), Sondru Sif Gunnarsdéttur, hjakrunardeildarstjéra, Rannveigu Poll Pérsdéttur,
sérfraedingi i hjukrun, Gudfinnu Betty Hilmarsdéttur, hjakrunardeildarstjéra, Sigurveigu S.
Myrdal, forstdduhjukrunarfraedingi, Ragnheidi H. Eiriksddttur, adstodardeildarstjora, inu Rés
Jéhannesdéttur, hjukrunarfraedingi og Eydisi Kr. Sveinbjarnardéttur, préfessors og
forstodumanns fraedasvids. Sandra Sif og Rannveig Poll eru sérstaklega skipadar i stjorn
fagradsins.

Fagrad fjolskylduhjukrunar

Fagradsfundir i fagradi fjolskylduhjdkrunar eru haldnir reglulega en stjérnarfundir milli
fagradsfunda. [ jantdar 2024 var haldid malping 4 vegum fagradsins: “Studningur vid fjélskyldur”
bar sem rannséknarnidurstodur a rannséknum fagradsmedlima voru kynntar auk pess sem
pallbordsumraedur voru i lokin, sja dagskra hér.

Fagrad i fjolskylduhjukrun & Landspitala hefur unnid ad pvi undanfarid ad préa syn og stefnu
fjolskylduhjukrunar auk pess ad prdéa arangursvisa en fagradid vinnur pvert a allar einingar
Landspitala. Unnid hefur verid ad gerd verkefnadaetlunar um pad hvernig fagradsmenn geti stutt
vid préun fjolskylduhjukrunar & Landspitala. Fagradid sendi fra sér a arinu tillogu ad
endurbétum a midlaegum haefnividmidum fjélskylduhjakrunar. Tillagan var send til styrinefndar
midlaegra haefniviomida Landspitala.

Nokkur medferdarrannsdknarverkefni i fjolskylduhjukrun eru i gangi a Landspitala s.s. innan
barna-og  kvennasvids. Einnig er langtimarannsékn i gangi vardandi lifsgaedi
krabbameinssjuklinga og fjolskyldna peirra. Medlimir fagradsins eru leidandi i alpjodlegu
rannsoknarverkefni vardandi adlogun fjolskyldna barna-og unglinga ad heilsufarsvanda
barnanna. batttakendur koma fra Danmérku, Finnlandi, Spéni, Porttgal auk islands. Medlimur
fagradsins er i ndnu rannsdoknarsamstarfi med evréopskum rannsakendum i fjolskylduhjikrun fra
Sviss, Spani, Hollandi og Danmorku. Einnig hafa sérfraedingar i hjukrun & kvenna-og barnasvidi
unnid ad sérteekum medferdarrannséknum i samradi vid medlimi fagrddsins t.d. vardandi
studning foreldra vid heilbrigdar svefnvenjur ungbarna auk medferdarrannséknar a studningi vid
foreldra barna med meltingarfeeravanda. Sama er ad segja vardandi rannsoknarverkefni


https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4f7ead0f-9d9f-11ee-b874-005056bc7093

sérfreedinga i hjukrun & kvenna-og barnasvidi vardandi langvarandi studningi vid fjolskyldur
barna og unglinga med sykursyki, krabbamein, flogaveiki og gigt.

Birtar hafa verid greinar i alpjédleg visindatimarit upp ur peim rannsdknum sem fagrddsmenn
hafa komid ad.

Fagrddid hefur unnid ad gerd rafreens kennsluefnis fyrir fjolskylduhjukrun og hafa nokkrar deildir
nu pegar tekid pau namskeid. Gert er rad fyrir handleidslu fyrir patttakendur

[ stjorn fagradsins sitja dr. Erla Kolbrin Svavarsdéttir, formadur fagradsins, Kristin Bjorg
Flygenring, sérfraeedingur i hjukrun , Gudridur Kristin Pérdardéttir, sérfraedingur i hjukrun, Sigrin
Sunna Skuladéttir, lektor og Hlif Gudmundsdéttir, sérfraedingur i hjukrun.



