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Batt notkun syklalyfja i kjolfar innleidingar syklalyfjaradgjafar a Vokudeild

Nofn hofunda

Arna Yr Karelsdottir', Porunn Oskarsdéttir?, Olsf Eir Hoffritz?, bordur borkelsson', Asgeir Haraldsson', Valtyr
Stefansson Thors™*

"Leeknadeild Haskola islands, 2Landspitali, *Lyfjafraeedideild Haskdla islands, “Barnaspitali Hringsins

Netfang tengilidar: valtyr@landspitali.is

Agrip
Bakgrunnur: Ovideigandi notkun syklalyfja hj& ungabérnum getur haft ymsar aukaverkanir og ytt undir préun

syklalyfjadnaemis. Adur hefur verid synt fram 4 ad syklalyfjaradgjof (e. antibiotic stewardship) getur minnkad
dnaudsynlega syklalyfianotkun hja bérnum.

Markmid: Med pessari rannsokn var markmidid ad meta ahrif syklalyfjarddgjafar sem var innleidd arid 2017 4
Vokudeild Barnaspitala Hringsins.

Adferd: Oll born sem l6gdust inn & Vokudeild Barnaspitala Hringsins & rannsdknartimanum (1. jantar 2012 -

31. oktéber 2020) tilheyrdu rannsoknarhdépnum. Gégnum var safnad r sjukraskram. brjd timabil voru skilgreind:
timabil fyrir innleidingu (2012-2014), timabil innleidingar (2015-2016) og timabil eftir innleidingu (2017-oktéber 2020).
Syklalyfianotkun var maeld med pvi ad nota malikvardann dagar & medferd (DAM) & hverja 1000 legudaga (LD).
Fyrir tolfreedilega Urvinnslu voru timabilin fyrir og eftir innleidingu borin saman.

Nidurstodur: Syklalyf voru gefin i 38,6% (1372) af legum & Vékudeild 4 rannsdknartimanum. Syklalyfjanotkun a éri
minnkadi Ur 584.6 i 3171 DAM/1000 LD 4 ari (p<0.001). Notkun breidvirkra syklalyfja minnkadi einnig marktaekt.
Medalfjoldi legudaga @ manudi minnkadi tr 297.8 { 220.9 LD/manudi (p=0.0096). Pad voru engar marktaekar
breytingar i lengd dvalar fyrir hvert barn eda a tidni endurinnlagna eda endurmedhondlunar innan sému legu.

Alyktanir: Syklalyfjaradgjsf og aukin vitund um videigandi notkun syklalyfja & Vokudeild leiddi til styttri medferdar-

lengdar og minni notkunar breidvirkra syklalyfja. Pad leiddi ekki til bess ad daeskilegum fylgivkillum svo sem
endurinnlégnum eda endurmedhondlunum fjélgadi.
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Hefur aukin likamspyngd barnshafandi kvenna ahrif a itkomu fedingar?
Afturvirk ferilrannsokn

Nofn hofunda

Amy Anna Svavarsdottir, 23B, Landspitali
Ingibjorg Th. Hreidarsdottir, 22B, Landspitali
Berglind Halfdansdattir, Hjukrunar- og ljésmédurfreedideild, Haskdli islands

Netfang tengilidar: arnyanna@landspitali.is

Agrip
Bakgrunnur: Offita um heim allan er mikil lySheilsudskorun, sérstaklega hja konum & barneignaraldri, og benda
rannsoknir til pess ad med aukinni likamspyngd aukist likur & verri Gtkomu Ur feedingu fyrir modur og barn.

Markmid: Var ad kanna hvort aukin likamspyngd barnshafandi kvenna i upphafi medgéngu hafi ahrif & tkomu
feedingar. Tilgangur rannsoknarinnar var ad stydja vid broun pjonustu vid konur i ofpyngd eda med offitu og born
beirra.

Adferd: Afturvirk ferilrannsékn & 6llu pydi kvenna sem faeddu einbura & Landspitala 1. jantar 2022 - 31. desember
2022 vid medgongulengd > 22 vikur (n = 3051). Helstu utkomubreytur voru faedingarinngrip og fylgikvillar médur
en Utkomubreytur barns voru einnig skodadar. Konur i kjorpyngd (LPS 18,5-24,99) voru annars vegar bornar
saman vid konur i ofpyngd (LPS 25-29,99) og hins vegar konur med offitu (LPS >30). Notud var lysandi t6lfraedi
til ad lysa bakgrunnsbreytum og ttkomubreytum. Tidni og medalt6l bakgrunnsbreyta og ttkomubreyta voru borin
saman med ki-kvadratprofum og t-préfum.

Nidurstodur: Marktaekt fleiri konur i ofpyngd og med offitu foru i framkollun faedingar og bradakeisaraskurd

og peim blaeddi meira eftir feedingu (= 500 ml, > 1000 ml) borid saman vid konur i kjorpyngd. Born peirra

voru pyngri og med meira h6fudummal, voru oftar bungburar (> 4500 gr) og fengu oftar Apgar stig <7 eftir

1 minutu, en ekki var marktaekur munur & Apgar stigum < 7 eftir 5 minttur milli pessara hopa. Midad vid konur i
kjorpyngd ba feeddu marktaekt faerri konur i ofpyngd og med offitu med sogklukku og sjaldnar var gerd hja beim
spangarklipping. Konur med offitu foru marktaekt oftar i valkeisaraskurd midad vid konur i kjérpyngd en ekki var
marktaek aukning & valkeisaraskurdum hja konum i ofpyngd. Ekki var marktaekur munur & alvarlegum spangarrifum,
axlarklemmu né innl6gn barna & vokudeild milli kvenna i kjorbyngd og kvenna i ofpyngd eda med offitu.

Alyktanir: Nidurstoédur rannsoknarinnar benda til pess ad aukin likamspyngd modur geti haft neikveed ahrif &
ttkomu faedingar og hrifa pess gaetir baedi hja konum i ofpyngd sem og med offitu. Porf er & frekari proun
bjonustu vid pennan hdp kvenna til ad koma betur til moéts vid parfir peirra.

Lykilord: Ofpyngd, offita, titkoma feedingar, faedingarinngrip, fylgikvillar, dhaetta
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Unglingar med ostodug gedbrigdi

Nafn hofundar

Birna Eiriksdattir, sérndmslaeknir i barna- og unglingagedlaekningum, Landspitali
Netfang tengilidar: birnaei@landspitali.is

S. 663-3460

Agrip

Bakgrunnur: Borderline personality disorder (BPD) eda personuleikardskun med 6stédugum gedbrigdum er
alvarlegur gedsjikddmur med hda sjalfsvigstidni og verstu lifsgaedin borid saman vid adra sjukdoma. Mikilvaegt er
ad vanda vel til verka pegar kemur ad greiningu, pad purfa akvedin einkenni ad vera til stadar & ollum vigstodum
lifsins i eitt til tvo dr. Timabaer greining er mikilvaeg til ad veita pessum einstaklingum videigandi studning og
medferd.

Markmid: Ad kanna hvort eigi ad nota greininguna personuleikarskun med éstodugum gedbrigdum hja
unglingum undir 18 dra

Adferd: Gerd var leit i PubMed med leitinni: "borderline personality disorder” AND "adolescent”. Videigandi
greinar, baekur og vidtél vid visindafolk voru fundnar i beim greinum sem og fra dbendingum godra kollega &
BUGL.

Nidurstddur: bad rikir alpjodleg samstada ad greining & BPD er dreidanleg og gild hja unglingum. BPD er baedi
algengt og haegt ad medhondla pbannig ndist bati. Hikid vid ad setja greininguna er oft vegna pess ad einkennin
geta endurspeglad edlilegt proskaferli frekar en roskun & personuleikanum. P6 syna rannsdknir fram & ad proska-
ferlid varir alveg til 25 dra og mikilvaegt er ad gripa inn fyrr en seinna til ad stydja vid proskaferli hvers og eins i att
fra BPD.

Alyktanir: Samkvaemt rannséknum og pvi visindafélki Gti i heimi sem sérhafir sig i 6stédugum gedbrigdum hja
unglingum er réttmaett ad setja greininguna BPD pegar greiningarskilmerki eru uppfyllt hjd unglingum undir 18 éra.
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Reynsla kvenna af yfirsetu ljosmoédur i fedingu: Pyding og stadfering
spurningarlistans Positive Presence Index (PPI).

Nofn hofunda

Hulda Viktorsdottir, ljosmodir & feedingarvakt, Dr. Helga Gottfredsdéttir, professor i ljosmodurfraedi vid Haskola
islands og forstédumadur fraedasvids | ljgsmodurfraedi vid Landspitalann, Steinunn H. Bléndal, lj6smadir &
faedingarvakt.

Netfang tengilidar: steinblo@landspitali.is

Agrip

Bakgrunnur: Yfirseta og studningur ljosmddur vid konur i barneignarferlinu er kjarni ljdsmodurstarfsins.
Faedingarreynsla getur verid valdeflandi fyrir konur, en han getur lika skilid eftir sig erfida reynslu. Rannsoknir

syna ad studningur ljésmadur i feedingu getur par skipt héfudmali, en studningur hefur auk pess malanleg ahrif 4
inngripationi feedinga. Maelitaekid Positive Presence Index (PPI), sem proad var af Ela-Joy Lehrman arid 1986, er eitt
farra meelitaekja sem metur upplifun kvenna af yfirsetu ljdsmodur i fedingu.

Tilgangur og markmid: Tilgangur verkefnisins var ad pyda og stadfaera meelitaekid Positive Presence Index (PPI).
Pad samanstendur af 29 atridum og metur upplifun barnshafandi kvenna af studningi l[jésmddur i gegnum
faedinguna med sjo prepa Likert radkvarda, sem konur svara stuttu eftir barnsburd. Markmid verkefnisins var ad
haegt yrdi ad nota meeliteekid { rannsoknir hérlendis med pvi ad stadfeera spurningalistann vid islenskar adstaedur.

Adferd: Vid pydingu og stadfeeringu meelitaekisins var dkvednum prepum fylgt. Spurningalistinn var fyrst pyddur
af sérfraedingum i [jdsmodurfraedum af ensku yfir & islensku og svo var st pyding bakbydd aftur af tvityngdri
ljosmodur fra islensku yfir & ensku. Endanleg pyding var svo [6gd fyrir annars vegar fimm ljésmaedur sem starfa
& fedingarvakt Landspitalans i fagrynividtali og hins vegar voru tekin igrundud samtél vid sex konur sem nylega
hofou feett barn @ Landspitalanum.

Nidurstodur: Nidurstodur verkefnisins syndu ad baedi ljosmaedur og konur voru heilt yfir dnegdar med PP
meelitaekid. Maelitaekid virdist fanga pad sem felst i yfirsetu Ut frd sjonarhorni kvenna og ljésmaedra en samhljomur
var par & milli um athugasemdir tengdar listanum.

Alyktun: Mzlitaekid PP virdist eiga vid { nutimafaedingarumhverfi pratt fyrir miklar breytingar & faedingarbjénustu
og samfélagsbreytingum undanfarna dratugi. Konur hafa pérf fyrir mannlega nénd og yfirsetu ljésmaedra i eigin
faedingu og ljosmaedur eru medvitadar um mikilvaegi yfirsetunnar.

Meeliteekid er nd tilbdid til préfunar & Urtaki kvenna sem nylega hafa fatt barn og nyta sér feedingarbjonustu
Landspitala.
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Mat a framgangi feedingar med omskodun i stad innri preyfingar

Nofn hofunda

Hilda Fridfinnsdottir - Landspitali kvenna- og barnasvid

Valgerdur L. Sigurdardottir - Haskoli slands, hjikrunar- og ljgsmodurfraedideild, Landspitali kvenna- og barnasvid
Hulda Hjartardéttir - Landspitali Kvenna- og barnasvid, Haskoli islands leeknadeild

Elsa Ruth Gylfadéttir Landspitali Kvenna- og barnasvid

Agrip

Bakgrunnur: Barnsfaeding hefur litid breyst i dranna rds en taeekni sem haegt er ad nyta innan faedingarpjonustunnar
er i stodugri proun. Ytri omskodun er taekninyjung sem nota ma til ad meta framgang faedingar. Faar rannsoknir
hafa verid gerdar & upplifun kvenna af mati med ytri Smskodun midad vid innri preifingu og engin slik rannsokn
hefur verid gerd hérlendis.

Tilgangur: Ad skoda upplifun frumbyrja af mati a framgangi feedingar med ytri 6mskodun um kvid og spong
midad vid innri preifingu og ad kanna vidhorf peirra til pessara adferda.

Adferd: Rannsoknin var eigindleg. Fimmtan frumbyrjur i sjalfkrafa feedingu 4 Landspitala toku patt. Tveimur vikum
eftir fadingu voru tekin einstaklingsvidtol vid konurnar og pau greind med innihaldsgreiningu.

Nidurstodur: Upplifun og vidhorf kvennanna birtust f eftirfarandi bemum: 1) ,Ad vera upplyst og tilfinning um
stjorn” var adalpemad og raudi pradurinn gegnum oll vidtolin. 2) ,Innri preifing sarsaukafull en naudsynleg” skiptist
i ) fagmennska og naergeetni og b) virding, traust og stjorn & adstaedum. 3) ,Eg tengi émskodunina bara vid létti”
skiptist i a) sarsaukalaus, ahugaverd og dnaegjuleg skodun og b) ad sja og skilja veitir éryggistilfinningu. 4) ,Vidhorf
kvenna til adferdanna tveggja vid framgangsmat”. Pad skiptist i @) munur & innri preifingu og ytri émskodun, b)
adferdirnar baeta hvora adra upp.

Alyktun: Konurnar héfou mikla porf fyrir upplysingar um allt sem laut ad feedingunni. Ad jafnadi fundu paer mikinn
mun & innri preifingu og émskodun par sem peim pétti 6mskodunin paegilegri og ndkvaemari. Konurnar sdu samt
ekki fyrir sér ad innri preifingin myndi alveg vikja fyrir mati & framgangi med émskodun heldur veeri heppilegast ef
haegt veeri ad nyta pad besta sem hvor adferd hefdi upp a ad bjoda.

Lykilord: Faeding, 6mskodun, innri preifing, framgangsmat, upplifun, innihaldsgreining
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Ahrif breytinga & utskriftarvidmidum fyrirbura a legutima & Vokudeild
Barnaspitala Hringsins

Nofn hofunda

Sigrun Julia Finnsdottir' BS i leeknisfraedi, Elin Ogmundsdottir>? sérfreedingur i hjukrun, Elisabet Halldorsdottir?
hjukrunarfraedingur, Rakel Bjorg Jonsdottir>® sérfraedingur i hjukrun, Snorri Freyr Donaldsson? nyburalaeknir, Pérdur
pérkelsson? nyburaleeknir, Oli Hilmar Olason? nyburalaeknir

'Laeknadeild Haskola islands, 2Barnaspitali Hringsins, *Hjukrunar- og ljgsmoédurfraedideild Haskla islands

Fyrirspurnum svarar: Oli Hilmar Olason, email: oliho@landspitali.is

Agrip

Inngangur: Arid 2015 var utskriftarvidmidum breytt & Vokudeild Barnaspitala Hringsins med pad ad markmidi ad
stytta legutima fyrirbura. Utskriftarvidmid sem &dur voru midud vid ad fyrirburinn hefdi nad ad minnsta kosti 2200
gramma pyngd, gaeti drukkid alla naeringu sjélfur og vaeri ad pyngjast var breytt i ad fyrirburi maetti enn naerast med
sondu ad hluta til vid heimferd og veeri ordinn 1800 gromm.

Markmid rannséknar: Markmid rannsoknar var ad kanna ahrif breyttra utskriftarvidmida & legutima barna a
Vokudeild.

Efnividur og adferdir: Rannsoknin er afturskyggin ferilrannsdkn & fyrirburum faeddum eftir 23 til 28 vikna
medgongu og hlutu medferd a Vokudeild Barnaspitala Hringsins. Upplysingar fengust tr sjuklingagagnagrunni,
sjukraskrdm barnanna og CIS-gjorgaeslukerfi Vokudeildar. Rannsoknartimabilid var tviskipt, annars vegar born
faedd & drunum 2015 til 2019 og hins vegar vidmid faedd & drunum 2009 til 2013. Tilfelli og vidmid voru pérud eftir
medgongulengd.

Nidurstodur: Rannsoknarhdpurinn samanstod af 98 bornum. Medalmedgongulengd barnanna var rdmar 26 vikur.
Tilfelli og viomid voru sambaerileg med tilliti til fadingarpyngdar, Apgar einkunnar vid eina og fimm minutur, kyns
og hvort maodir fékk stera fyrir faedingu. Marktaekur munur var 4 legutima & milli timabila par sem bérn Utskrifudust
ad medaltali 13 dogum fyrr eftir breytingar a dtskriftarviomioum. Legutimi var ad medaltali 81 dagur eftir ad
verklagi var breytt 0g 93 dagar hja vidmidunarhépi (p=0,01).

Alyktanir: Marktaek faekkun vard & medalfjolda legudaga & Vokudeild eftir ad dtskriftarvidmidum var breytt. Benda

nidurstodurnar til pess ad verklagid sem innleitt var arid 2015 hafi skilad peim drangri ad born Utskrifist fyrr heim af
Vokudeild en adur.
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Fyrsta brjostagjof a Landspitala

Nofn hofunda

Berglind Anna Karlsdéttir, Landspitali Kvenna- og barnasvid
Hallfridur Kristin Jonsdéttir, Landspitali Kvenna- og barnasvid, Haskoli islands Hjukrunar- og ljésmddurfreedideild
Helga Gottfredsdottir Landspitali Kvenna og barnasvid, Haskdli islands Hjdkrunar- og ljgsmodurfraedideild

Agrip

Bakgrunnur: Brjdstagjof er ein dhrifarikasta leidin til ad baeta lifun, heilsu og velferd barna og madra peirra.
Samkvaemt radleggingum WHO og UNICEF & ad leggja alla nybura hid vid hid vid modur sina strax eftir fadingu
og hefja brjostagjof innan klukkustundar fra faedingunni. Prétt fyrir pessar radleggingar eru adeins 47% nybura i
heiminum lagdir & brjost innan klukkustundar fra feedingu. Litlar upplysingar eru til vardandi pad hvernig stadid er
ad fyrstu briostagjof 4 islandi.

Tilgangur: Ad kanna hversu hétt hlutfall nybura fer & brjést innan klukkustundar og innan tveggja klukkustunda
fra feedingu & Landspitalanum. Einnig ad kanna hversu 16ngu eftir fadingu nyburar fara ad medaltali 4 brjost eftir
faedingu & Landspitalanum og hvada peettir hafa ahrif & timasetningu fyrstu brjéstagjafar.

Adferd: Lysandi pversnidsrannsokn og gdgn fengin Ur rafreenni maedraskrd kvenna sem feeddu @ Landspitalanum
i oktdber 2023. | lokatrtakinu voru 220 maedur og 221 nyburi peirra. Unnid var med margar bakgrunnsbreytur og
faedingartengdar breytur og gerd lysandi og greinandi tolfraedi (it fra gognum um fyrstu brjdstagjof.

Nidurstddur: Fyrsta brjostagjof hafdi farid fram innan klukkustundar hja 62,49% nyburanna og innan tveggja
klukkustunda hja 91,9% nyburanna. Medaltal fyrstu brjéstagjafar var 60 mindtum eftir feedingu. Frumbyrjur, madur
sem hlutu spangarskurd eda alvarlega spangarrifu voru markteekt dliklegri til ad setja barnid sitt snemma & brjost.

Alyktanir: Mikilvaegt er ad ljssmadur séu medvitadar um gullna klukkutimann eftir faedingu. Yfirvold og

faedingarstadir purfa ad setja fram skyr markmid til ad bregdast vid laekkun & hlutfalli nybura sem eru & brjésti fyrstu
dagana og vikurnar eftir faedingu.
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Namskeid i endurlifgun nybura

Nafn hofundar
Elin Ogmundsddttir Landspitala Kvenna- og barnasvid Vokudeild

Agrip

Inngangur:

Vorid 2022 voru haldin fyrstu namskeidin i sérhafdri endurlifgun nybura (Newborn Life Support = NLS) &
menntadeild Landspitala i samvinnu vid Endurlifgunarréd islands og Sjukrahusid & Akureyri. Ndmskeidid er stadlad
skv. leidbeiningum Evrépska endurlifgunarradsins (ERC) og & pessum fyrstu ndmskeidum kenndu leidbeinendur fra
Bretlandi og Hollandi. Smam saman fjolgadi svo i hopi islenskra leidbeinenda og vorid 2024 baettust svo islenskir
namskeidsstjorar vid. Pannig ad nu getur menntadeild Landspitala bodid reglulega upp & pessi namskeid 4 sama
hatt og namskeid i sérhaefdri endurlifgun fullordinna (ALS) og barna (EPALS).

Uppbygging namskeids:

Némskeidid er i tveimur hlutum, freedilegum og verklegum og fylgir stédlum Endurlifgunarrads Evropu. Fraedileg
hlutinn er i formi vefndms og Iykur med forprofi sem kannar pekkingu. Verklegi hlutinn er 10 klukkustundir og

er i formi fyrirlestra, faernistédva og tilfellazefinga. Namskeidinu lykur med verklegu feernimati. Markmidid er ad
batttakendur geti veitt nyfeeddum bornum endurlifgun og adra brédamedferd fyrstu 10 - 20 mintturnar eftir
faedingu. Skirteinid gildir i prju &r.

i leidbeinendahdpnum eru nyburaleeknar, hjukrunarfreedingar & nyburagjérgaeslu og ljosmaedur. Allir leidbeinendur
eru med kennsluréttindi & NLS namskeidum og hafa lokid leidbeinandandmskeidi Endurlifgunarrads Evropu.

Markhépur:
Innan Landspitala:

«  Sérfredileknar og sérndmslaeknar sem koma ad feedingum
 Ljésmadur a feedingarvakt og medgdngu- og sengurlegudeild
* Hjukrunarfreedingar & Vokudeild med ad ldgmarki tveggja dra starfsaldur

Einnig er ndmskeidid opid heilbrigdisstarfsfolki utan Landspitala sem kemur ad fadingum, s.s. ljésmaedrum og
leknum sem starfa & faedingarheimilum og faedingardeildum i Reykjavik og nagrenni, sjukraflutningaménnum og
leknum i bradapjénustu utan spitala.

Umraeda:

Petta nyja namskeid i endurlifgun nybura hefur maett mikilli porf heilbrigdisstarfsfélks sem kemur ad fadingum og
barf ad vera i stakk buid til ad veita nyfeeddum bornum endurlifgun og adra bradamedferd. Porf fyrir endurlifgun
nybura er ekki alltaf haegt ad aatla fyrir fram og pvi mikilvaegt ad allir sem koma ad faedingum kunni vel til verka.
Nyburar eru um margt élikir eldri bornum og purfa pess vegna adra nalgun - sérhaft namskeid i endurlifgun
nybura er pvi mjog mikilvaegt.
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Ad adlaga langvinna sjukdoma/heilsusfarsvanda ad lifi fjolskyldunnar:
Evropskar fjolskyldur barna i virkri medferd

Nofn hofunda

Erla Kolbrtin Svavarsdottir, préfessor, Hjukruar-og ljosmddurfraedideild Haskola islands og formadur fagréds i
fiolskylduhjukrun & Landspitala.

Netfang tengilidar: eks@hi.is

Agrip

Bakgrunnur: Fj6lskyldu-hjukrunarfraedingar hafa @ undanférnum rum beint sjonum sinum i auknum mali ad
beim styrkleikum sem fjolskyldur bua yfir, sem nyta ma vid trvinnslu & erfidum medferdum tengdar heilsufari
barna-og unglinga. i vestr&num samfélégum greinast arlega um 13-27% barna-og unglinga med langvinna
sjukdéma eda raskanir. Fjélmargar dskoranir hafa verid tilgreindar af halfu foreldra barna med langvinna sjikdéma
en rannsoknarnidurstodur hafa m.a. synt fram & porfina fyrir fj6lskyldustudning og studning fra heilbrigdisstarfsfolki.

Markmid: Tilgangur pessarar alpjodlegu langtima rannséknar, var ad meta adlogun fjéIskyldna barna med
langvinna sjukdéma ad lifi filskyldunnar i fimm Evrépuléndum .e. & [slandi, { Danmérku, i Finnlandi, & Spani og i
Portugal.

Adferd: Foreldrar barna/unglinga med langvinna likamlega og eda andlega sjikdéma 4 islandi, Danmérku,
Finnlandi, Porttigal og & Spani (N=782), sem voru i virkri medferd, toku patt. Gognum var safnad & drunum 2020-
2023.

Nidurstodur: ANOVA nidurstodur leiddu i ljos marktaekan mun milli landa vardandi upplifun foreldra af
tilfinningalegum studningi fré heilbrigdisstarfsfolki (F=2,692, p=0,030); skynjun foreldra & eigin veikinda vidhorfum
(F=5,265, p=0,000); og vardandi pad ad sampeetta langvarandi veikindi/roskun inn i lif fj6lskyldunnar (F=31.354,
p=0.000). AJ auki tilgreindu fj6lskyldur i Sudur-Evropu marktaekt harri veikinda vidhorf en fjélskyldur i Nordur-
Evrépu (t=-3,365, p=0,001); og fjolskyldur i Sudur-Evrépu greindu einnig fra marktaekt betri adlégun fijdlskyldunnar
en fjolskyldur i Nordur-Evrépu (t=2,692, p=0,002).

Alyktanir: bad skiptir mali fyrir velferd fjdlskyldunnar ad almennir hjukrunarfraedingar og sérfreedingar i hjukrun
adstodi, freedi og stydji vid foreldra barna-og unglinga med langvinna sjukdoma/raskanir. Ad auki geta nidurstoour
ur alpddlegum rannsdknum skipt skopum vid préun og préfun @ medferdarrannsoknum fyrir fjélskyldur barna-og
unglinga med langvinna sjukdéma/raskanir. Hagnyting i klinisku starfi og framtidarrannsoknir verda kynntar.
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Medferdararangur barna og unglinga med sykursyki af gerd 1 4 islandi
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Inngangur: Sykursyki af gerd 1 einkennist af eydingu instlin-framleidandi beta frumna sem veldur haekkudum
blodsykri og fylgikvillum sem unnt er ad seinka med insdlinmedferd sem heldur blddsykri pvi sem naest
lifedlisfraedilegum gildum. Markmid rannséknarinnar er ad gera grein fyrir medferdardrangri hérlendis sidastlidin 14
ar auk pess ad rannsaka ahrif half-sjélfvirkrar insdlindeelu.

Adferdir: Rannsoknarpydid eru born og unglingar med sykursyki af gerd 1 4 sidustu 14 arum. Gogn um HbAT1(,
greiningardagsetningu, fylgigreiningar, kyn, aldur, fjélda keténablodsyringa og upphaf medferdar med half-sjalfvirkri
instlindzelu voru sétt dr sjukraskrarkerfum. Gégnum var safnad i Excel og tolfraedi unnin i RStudio.

Nidurstodur: Medaltal medalgilda HbA1c var haest 2012 pegar pad var 70,4+11,3 mmol/mol og laegst 2022 begar
bad var 59,5+11,2 mmol/mol. Hlutfall barna med medaltal HbA1c yfir 70 var hast 2011 (51,8%) og laegst 2022
(10,29%). Stulkur héfdu harra HbATc en sé munur minnkadi i lok rannsoknartimabilsins. Medaltal HbA1c leekkadi
um 6,4 mmol/mol 18 manudum eftir upphaf medferdar med hélf-sjalfvirkri instlindaelu. Ekki fannst munur &
medaltali HbA1c vid samanburd & 18 manudum fyrir og eftir uppsetningu. Ekki var marktaek aukning & nygengi

& rannsoknartimabilinu. A drunum 2018-2023 hafdi 11,2% pydisins vanvirkan skjaldkirtil og 2,29 seliak sjakdom.
Ketonablddsyring greindist i 29 skipti @ drunum 2018-2022.

Umraedur: Mikid hefur dunnist i medferd sykursyki barna 4 islandi & sidustu &rum. Ekki var munur & nygengi

hérlendis, sem er dlikt pvi sem sést hefur erlendis. Medferdarahrif half-sjalfvirkar instulindaelu voru minni en hefur
sést i sambaerilegum rannséknum en pessi rannsdkn hefur lengsta eftirfylgni.
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Sociodemographic differences in the prevalence of recurrent extremity
pain in Icelandic schoolchildren
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Abstract

Introduction: Information from the Health Behaviours of School-aged Children study, a WHO-led international
collaboration, highlights the rising prevalence of self-reported pain in Icelandic schoolchildren. Pain affecting

the arms and legs of children and adolescents commonly necessitates frequent visits to outpatient departments.
Unaddressed pain in childhood can entrench chronicity, with lasting impacts on emotional, psychological, and
physical well-being. Understanding the epidemiology of extremity pain in children is essential for creating effective
management strategies.

Methods: Data were collected from the Icelandic contribution to the Health Behavior of School-aged Children
network. The study included all Icelandic students in grades 6, 8, and 10, with a participation rate of 84%
(n=11019). Participants completed anonymous standardized questionnaires during a single school lesson.

Results: Overall, 22.4% of students reported experiencing weekly extremity pain. Significant differences were found
by sex (girls 23.3%, boys 21.39%, p=0.007) and grade, with older students (grades 8 and 10) reporting more pain
(p=<0.001). The interaction between sex and grade was significant (AOR: 0.582, p<0.001), indicating older boys
reported more pain compared to girls. Non-traditional family structures were associated with a 60.1% increase in
the likelihood of pain (AOR: 1.601, p=0.011).

Conclusion: This study reported high levels of extremity pain among Icelandic schoolchildren, underscoring

Its importance as a public health concern. Health professionals, school administrators, and stakeholders should
consider sociodemographic antecedents when formulating pain management strategies. Interventions aimed at
improving pain-related knowledge, screening for extremity pain, and implementing robust person-centered care
approaches should be advocated.
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Hofudaverkar barna: lysandi rannsokn a nygengi, komum, orsokum og
ferli sjiklinga innan Landspitala a arunum 2010 til 2021.
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Bakgrunnur: Hofudaverkar barna eru algeng komudsteeda & bradamottoku en faar rannsoknir hafa verid gerdar
& Islandi um hofudaverka barna & sidustu drum og er pvi fjoldi peirra talin vanmetin. Héfudaverkar geta valdid
langtimaafleidingum & likamlega-, vitsmunalega- og félagslega getu barna. Medferd og eftirfylgnispjonusta eftir
hofudéverka er margpaett en skortur er & pekkingu sambands & milli fyrsta mats barns, med hofudéverka, og
utkoma.

Markmid: Auka pekkingu  nygengi, komum, orsdkum og ferli barna med hofudaverka 4 islandi.

Adferd: Afturskyggd lysandi rannsékn 4 sjikrahtsgdgnum var framkveemd & 0-17 dra bornum sem komu &
bradamattoku Landspitala vegna hofuddverka, & drunum 2010-2021. Tilfelli voru byggd a skradum 1CD-10
greiningum. Upplysingum um lydfraedileg gogn dsamt gognum um orsakir, forgangsflokkun, dvalarlengd,
innlagnir og daudsfoll var aflad. Gogn voru greind med lysandi tolfreedi og sambond & milli breyta skodud med
krossapréfum.

Nidurstddur: A rannsoknartimabilinu voru 30,014 komur 8 bradaméttsku. Meirihluti peirra voru drengir (61.21%)
og born undir 6 dra aldri (57.99%, M = 5.98 ar). Komur sttlkna voru med marktaekt leegri medalaldur (5.75 ar

Vs 6.13 dr, p <.001). Haesta nygengi var hjé eins ars bérnum (729 & hvert 100,000) og medalnygengi hja 6llum
aldursflokkum var 310 4 hver 100,000 bérn. Arlegum komum faekkadi & rannsoknartimabilinu (M = 2,501). ESl=4
(50.779%) var algengast og voru 59.6% af ESI=1 tilfellum (n=89) 16gd inn & spitala (p <.001). Medaldvalarlengd
var 2.2 klukkustundir og voru innlagnir 1.05%. Fall (43.62%) var algengasta orsokin fyrir hofuddverka.
Mjukpartadverkar (73.68%) voru algengustu averkar, og voru innankupudverkar (42.57%) algengust hja bérnum
sem bpurftu frekari eftirlit & Barnaspitalanum eda sem 16gdust inn. Hofudaverkar af voldum ofbeldis voru 29% tilfella
(drengir 76,6%). [ heild voru 30 (0.10%) daudsfsll, prju innan viku fré dverka en 26.64% barna voru med ad
minnsta kosti eina endurkomu a bradamaéttoku vegna hofudaverka.

Alyktun: Komur barna 4 bradamottoku vegna héfudéverka eru tidar en adallega vegna mildra dverka. Fidrdungur
kemur aftur vegna nyrra hofuddverka. Hopur barna gaeti purft a sérhaefdri eftirfylgnishjonustu og frekara mati ad
halda, til ad greina og fyrirbyggja afleidingar hofudaverka. Hjukrunarfreedingar & bradamattéku eru i lykilstodu til
ad skima eftir bérnum, sem parfnast frekari pjonustu. porf er a rannséknum til ad auka pekkingu & afdrifum barna
med héfudéaverka og hlutverk hjukrunarfreedinga vid uménnun barna med hofudaverka.
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IS EARLY ANTIBIOTIC EXPOSURE ASSOCIATED WITH LATER CHILDHOOD
INFECTIONS?
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Abstract

Background: Antimicrobials revolutionized modern day medicine and their use has saved millions of lives.
However, antibiotics in infants may disrupt the gut microbiome and have adverse effects on later health.

Methods: This population-based birth cohort study included full term children born in Iceland from 2010 to 2019
with follow up for 2-11 years. The cohort of infants was divided into four groups according to early antibiotic
exposure; | Elective caesarean section, II: Vaginal birth and mothers received intrapartum antibiotics, III: Vaginal
birth and infants received antibiotics during the first week of life for at least 48 hours and IV: Vaginal birth without
antibiotic exposure up to six months old. Incidence rate ratio (IRR) of infections (diagnoses from national registries)
and filled antibiotic prescriptions as well as odds ratio (OR) of asthma later in childhood was calculated for each

group.

Results: In total, 43.600 children were born in Iceland from 2010 to 2019. Included in the study cohort were
22.393 children. In group | were 1.496 children, in group Il were 3.413 children, in group Il were 356 children
and in group IV were 17.128 children. For all antibiotic exposure groups (groups |, Il and IlI), risk of infections and
filled prescriptions was significantly higher (20-100%, Figure 1) with the largest risk observed for infants treated
with antibiotics. In addition, the risk of diagnosis of asthma was significantly increased for exposed infants when
compared with controls (OR: 1.27 - 1.91, p<0.05, Figure 2).

Conclusions: In this cohort study, children with early antibiotic exposure had higher rates of infections and needed
antibiotics more often later in childhood than children with no antibiotic exposure. Diagnoses of asthma were also
significantly more common in children with early antibiotic exposure and this effect was most evident after the age
of eight years. The potential late side-effects of antibiotic use, possibly through disrupted microbiome, seem to

be of clinical importance and the data should encourage health care professionals to avoid unnecessary antibiotic
treatment of young infants.
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FIGURE 1: Infections and antibiotic prescriptions. Incidence rate ratio (IRR) with confidence intervals (Cl) for
various infections and filled antibiotic prescriptions in four groups of children born in Iceland from 2010-2019 with
different antibiotic exposure in early life. Group |: Elective caesarean section with intraoperative antibiotics. Group
I Vaginal birth with intrapartum antibiotics. Group IlI: Infants received antibiotics during the first week of life for
at least 48 hours. Group IV (Controls): Vaginal birth and no antibiotic exposure up to 6 months old. The control
group is represented by the red dotted line with IRR = 1.0. The model was corrected for mother's age at delivery,
birthweight, gestational age at delivery, sex, and length of follow-up.
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FIGURE 2: Cumulative asthma diagnoses. Kaplan-Meier survival analysis for cumulative asthma diagnoses of four
groups of children born in Iceland from 2010-2019 with different antibiotic exposure in early life. Group |: Elective
caesarean section with intraoperative antibiotics. Group II: Vaginal birth with intrapartum antibiotics. Group Il
Infants received antibiotics during the first week of life for at least 48 hours. Group IV (Controls): Vaginal birth and
no antibiotic exposure up to 6 months old. For all antibiotic exposure types there was a significantly increased

risk of asthma diagosis compared to controls (p<0.01). The model was corrected for mother's age at delivery,
birthweight, gestational age at delivery and sex.
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Ahrifapzettir likamlegrar virkni barna og ungmenna med barnagigt
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Bakgrunnur: Regluleg hreyfing er mikilvaeg fyrir edlilegan voxt, proska og andlega heilsu barna. Rannsoknir
benda til bess ad bérn og ungmenni uppfylli ekki radleggingar Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um
hreyfingu barna og ungmenna & aldrinum 5-17 ra. Ymsir peettir eru taldir hafa ahrif 4 likamlega virkni.

Markmid: Skoda valda ahrifapeetti likamlegrar virkni hja bornum med barnagigt og heilbrigdum jafndldrum.

Adferd: Rannsoknin er lysandi pversnidsrannsokn. patttakendur voru 62 bérn og ungmenni & aldrinum 8-18 dra,
27 bérn med barnagigt og 35 jafnaldrar. Pad var ekki munur & likamlegri virkni & milli hépanna og pvi voru gogn
hopanna tveggja sameinud. Likamleg virkni var maeld i sj6 solarhringa med activPAL hreyfimaeli. Svarbreytur
voru skrefafjoldi og tima varid i hreyfingu af medalakefd til mikillar dkefdar og voru paer notadar sem maelikvardi
fyrir likamlega virkni. Pegar hreyfimalinum var skilad svorudu born og forsjaradilar saman spurningum um
aldur, kyn, tioni verkja undanfarna viku, magn verkja og fjlda verkjasvaeda. Notast var vid stigveldis marghlida
adhvarfsgreiningu vid tolfreeditrvinnslu.

Nidurstodur: Kyn og aldur hofdu marktaekt spagildi fyrir skrefafjolda R2=0.215, (p<0.001). Auknar likur voru &
haerri skrefafjolda hjd yngri bornum og hja drengjum. Adeins aldur hafdi marktaekt spagildi um pann tima sem
varid var i hreyfingu af medaldkefd til mikillar dkefdar R2=0,107, (p=0,009). Med leekkandi aldri voru meiri likur &
meiri tima varid i hreyfingu. Tidni verkja, magn verkja og fjoldi verkjasvaeda syndu ekki marktaekt spagildi, hvorki
fyrir skrefafjlda né tima varid i hreyfingu af medalékefd til mikillar akefdar.

Alyktanir: Nidurstédur syndu ad aldur hefur marktaekt spagildi fyrir likamlega virkni hépsins med tilliti til

skrefafjolda og tima sem varid er i hreyfingu af medalakefd til mikillar akefdar en kyn hafdi adeins marktaekt
spagildi fyrir skrefafjélda. borf er a frekari rannsoknum med steerra trtaki og fleiri skyribreytum.
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