EO4
Atburdarras sem foreldrar lysa i kjolfar akvérounarinnar um ad senda barn

sitt til hjartaadgerdar og pa pjonustu sem peim er veitt: Eigindleg rannsékn

Gudrun Kristjansdéttir 2 3, Annica Sjéstrom Strand? og OI6f Kristjansdéttir® 3
1Hjukrunarfraedideild Haskéla islands, 2 Landspitali, 3 Lundarhaskali, Svipjéd

Inngangur: Foreldrar ganga i gegnum flokna atburdarras i kjolfar greiningar a hjartagalla og
akvordun um hjartaadgerd barns. Ad skilja petta ferli er mikilvaegt, en sa skilningur er nu
takmorkadur vid pa foreldra sem piggja slika pjonustu heimafyrir. Reynsla foreldra sem purfa
ad fara utan med barn sitt er ekki pekkt. Miklar askoranir skapa aukna porf fyrir studning.
Markmid var ad lysa pvi ferli sem foreldrar barna med medfaeddan hjartagalla, sem fara utan
vegna hjartaadgerdar barnsins, ganga i gegnum.

Efnividur og adferd: Eigindleg innihaldsgreining var gerd a halfstodludum itarlegum
hljédritudum vidtélum vid 12 foreldra, sjo6 maedur og fimm fedur, barna, sem foru i
hjartaadgerd til Svipjédar. Eitt vidtal var vid hvert foreldri. Vidtalid fér fram & islandi, einu til
fimm arum eftir hjartaadgerd barnsins.

Nidurstédur: Greiningin leiddi i ljos prju meginsvid ferlis eda ferdalags peirra med barni sinu
sem raedst m.a. af greiningunni, akvordun um adgerd og ferd til adgerdar erlendis, hvernig
skurdadgerdinni fram vindur og loks hvernig barninu reidir af i framhaldi af heimferd. Foreldra
lysa peim atburdum sem gerast, fjolbreyttum hdpum og einstaklingum sem koma ad pjénustu
og studningi vid pau og lysa st6dum og umgjord sem pau purfa ad takast a vid i gegnum petta
ferli. pott foreldrar séu afar pakklatir fyrir umonnun barnsins, finnst peim pau skorta ymsar
upplysingar og betri umgjord utan um reynslu sina til ad takast a vio ferlid.

Alyktanir: Nidurstodur syna ad foreldrar barna med medfaeddan hjartagalla sem parfnast
hjartaadgerdar erlendis gangi i gegnum flékid ferli sem parfnast betra mats a pérfum peirra

og adbunadi af halfu heilbrigdispjénustunnar hér heima og erlendis.



