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I. Arsskyrsla — inngangur

Rannsoknarstofa Haskola Islands (Hi) og Landspitala (LSH) i éldrunarfreedi (RHLO) gegnir
lykilhlutverki i visindastarfi innan 6ldrunar. Megin hlutverk rannséknarstofunnar er ad vera
miodstod i dldrunarfreedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannsoknir og freedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna og Landspitala (LSH) sem tengjast
oldrun.

Rannsoknarstofan gekk i gegnum breytingar arid 2020 i kjolfar COVID-19. pa prengdi
talsvert ad peim rannsakendum sem adur attu pess kost ad nyta skrifstofurymi vid RHLO sem
leiddi til flutninga til annarra starfstodva og par med minnkadi pad samfelag sem adur
bekktist vid stofuna. Breytingarnar hafa leitt til pess ad endurhugsa parf starfsemina.
Mikilveaegi stofunnar innan Landspitala er Otviraett. Rannsoknarstofan hefur i gegnum arin
skapad adstddu til rannsdkna innan Landspitalans og stutt vid rannsoknir og fraedslu sem
samraemist markmidum spitalans um patttéku i visindum. I 1j6si mikilvaegi pess ad halda uti
rannsoknarstofu i oOldrunarfredi einkenndist arid 2021 af samtali innan stjérnar um
uppbyggingu stofunnar. Lagt var & radin um skdpun nyrra rannsoknarverkefna. Einnig var
mikilveegi aframhaldandi freedslu um hin ymsu malefni sem tengjast 6ldrun undirstrikad og
16gd ahersla & samtal og samvinnu vid stofnanir og félég sem vinnan innan svids éldrunar.

[ eftirfarandi skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem
rannsoknarstofan st6d ad. bad er von stjérnar ad skyrslan upplysi lesendur um starfsemi

rannsoknarstofunnar.

I1. Nafn og stjérn

Rannsoknarstofa Haskdla islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum - skammstafad RHLO.

Stjorn RHLO
Stjorn RHLO var skipud sjo fulltrum arid 2020 til 5 ara i senn, samkvaemt 4. grein stofnskrar
RHLO:

,,Stjorn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrdum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
dldrunarlekninga innan Laknadeildar Haskdla Islands eiga seti i stjorninni og einn fulltri
tilnefndur af hjukrunarfradideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvordun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkveemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda f stjorn og skal

annar peirra vera fra 68rum faggreinum en laeekningum eda hjdkrun. Félagsvisindasvid Hi,
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fagdeild Oldrunarfreedafélags Islands og Félag islenskra éldrunarlakna tilnefna hvert um sig
einn fulltrda i stjorn. Stjérnin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum & éri

en oftar ef &staeda er til. Vid dkvardanatoku reedur einfaldur meirihluti stjornar.«

Stjérn er nu skipud eftirfarandi fulltrdum:

Kristin Bjornsdottir formadur stjornar- fulltrdi HVS, Hjakrunarfraedideildar HI.
Palmi V. Jonsson — fulltrii HVS, Laknadeildar HI.

Sigurbjorg Hannesdottir — fulltrai Oldrunarfreedafélags islands.

Sigurveig H. Sigurdardattir — fulltrai Félagsvisindasvid HI.

Ingibjorg Hjaltadottir-tilnefnd af framkvaemdarstjérn Landspitala

Steinunn Pordardottir - tilnefnd af framkvaemdarstjorn Landspitala

Helga Eyjolfsdottir- tilnefnd af Félagi islenskra éldrunarlekna.

Starfsmadur
Hrafnhildur Eymundsdottir, verkefnastjori.

I11. HGsnadi RHLO

Skrifstofuadstada RHLO er ni & 6. hed a4 Landakoti en liti® er 4 adstéduna sem
bradabirgdalrraedi, pa sérstaklega sokum pess ad i ryminu er ekkert opnanlegt fag. Um er ad
reeda opid skrifstofurymi med adstodu (skrifbord, stol og télvu) fyrir 9. einstaklinga. Rymid
var adur fundar- og fyrirlestrar adstada. Skrifstofuadstodu RHLO fylgir kaffistofa & somu
haed.

Skrifstofuadstada RHLO er timabundinn par sem gerdur er samningur vid hvern og einn hvad

vardar adstoou.

IV. Fundir
Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, p6 med hléi yfir sumarmanudina.

Auk pess var haldid afram ad vinna ad framtidarsyn rannsoknarstofunnar.

V. Verkefni arsins

Fraedslan

Freedslunefnd RHLO hélt fundi & arinu og kom sér saman um pa nidurstodu ad haldnir yréu
fjorir rafreenir freedslufundir haustio 2021. Erindi voru fj6lbreytt; rannséknarnidurstéour

doktorsnema um tengsl asetylsalicysyru vid bettar horfur i kjolfar lungnabdlgu voru kynntar



asamt, umonnunarabyrgd og andlegri lidan, pa var keafisvefn kynntur med yfirferd a tengslum
vid sjukdoma og innleidingarkerfi aukinnar heilbrigdispjonustu til skjolsteedinga
heimahjukrunar i Reykjavik var kynnt. Allir freedslufundir voru auglystir & vidburdardagatali
Landspitalans, med télvupdsti innan sem utan Landspitala og & Fésbokarsidu RHLO par sem
gefinn var upp hlekkur a fjarfundi. Fraedslan var dgetlega sétt og matti greina aukna aheyrn
pegar bodid var upp & fjarfundi. | lok ars 2021 voru 16gd drog ad rafreenu streymi med
einfoldu adgengi fyrir aheyrendur i samvinnu vid samskiptadeild Landspitalans.

Visindadagurinn

Tekin var akvordun innan Fraedslunefndar RHLO ad arlegur Visindadagur yrdi sameinadur
arlegum Degi Oldrunar sem haldinn var i fjorda sinn. Fulltrgi RHLO sat i radstefnunefnd par
sem vel tokst til vid ad setja saman dagskra i frAbserum hopi reynslumikilla einstaklinga.
Réadstefnan var haldin & vegum: Fagdeildar 6ldrunarhjakrunarfreedinga, Fagrads oldrunar &
LSH, Fagdeildar heilsugasluhjikrunarfreedinga og Rannsoknarstofu Hi og LSH i
oldrunarfreedum. Undirtitill rddstefnunnar var ,,Timarnir breytast og mennirnir med* og visadi
til mikilveegis pess ad vera med pjonustu & hreyfingu og snida og proa hana ad poérfum
bjonustupeganna og samfélagsins. Radstefnan var haldinn pann 19. névember i radstefnusal

Hotel NataraRannsoknarverkefnin

Nyir rannsoknarhépar voru myndadir innan stofunnar par sem 16gd voru drég ad
rannsoknarverkefnum. Verkefnid ,,Heilsa, vellidan og parfir einstaklinga sem piggja
heimahjakrun ““ er eitt peirra verkefna sem urdu til a arinu. Mealitaekid interRAI Self-Report of
Carer Needs (interRAI SCaN) verdur notad til ad meta heilsu og vellidan einstaklinga sem
sinna umonnun eldri einstaklinga sem piggja heimahjukrun. Jafnframt verda nidurstodur
heildreens Oldrunarmats peirra sem piggja pjonustuna (interRAI-HC) borid saman vid
nidurstddur Ur mati & umonnunaradilum til ad greina hvort eitthvad i adstedum pess sem
annast er um geti skyrt auknar parfir og alag medal peirra. Kristin Bjornsdéttir hefur leitt petta
verkefni, en auk hennar eru Palmi V. Joénsson, Ingibjorg Hjaltaddttir, Sigurveig H.
Sigurdardottir, Inga Valgerdur Kristinsdéttir, Thor Aspelund og Hrafnhildur Eymundsdottir i
rannsoknarhopnum. A islensku hefur heiti meliteekis verdi pytt sem ,mat & porfum
umoénnunaradila®. Mat & porfum umoénnunaradila er Utbuid til ad greina parfir einstaklinga
sem sinna umonnuna, kannad er hvernig umonnunarhlutverkid hefur ahrif & sjalfan
einstaklinginn, hversu mikla uménnun sé raunheft ad viokomandi veiti, p.e pannig ad

hlutverkid og alagid sem pvi fylgir hafi ekki skerdandi ahrif & pad ad einstaklingur geti sinnt
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6orum verkefnum. AJ lokum, pad sem afar mikilveegt er ad greina; hvers konar hjalp eda
studning geeti vidkomandi parfnast til ad létta undir med umonnunarhlutverkinu. Melitekid
hefur farid i gegnum 11 endurskodanir & medal sérfreedinga. L6gd var ahersla & vondud
vinnubroégd vid pydingu meelitekis yfir & islensku medal annars i samvinnu vid Profastofu

Haskola Islands og visindamenn innan inter-RAI rannsoknahdpsins i Kanada.
Radstefnur og heimasidan

Fulltrdar RHLO voru virkir patttakendur & norreenni radstefnu i 6ldrunarfreedi (25 NKG) og

,,GSA annual scientific meeting* sem haldin var dagana 10-13. névember.

Heimasida RHLO innan LSH er i stodugri  endurnyjun.  SIo6din  er

http://www.landspitali/rhlo.is. RHLO er med Féshdkarsidu par sem vidburdir innan 6ldrunar

eru auglystir, lifandi streymi fra malpingi og fyrirlestrum rannsdknarstofunnar, asamt 6dru
markverdu, badi innan lands og utan. Virkir fylgjendur eru um 400 talsins. Sl6din er

https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/

DOKTORSVERKEFNI INNAN RHLO

Virk verkefni
1. ,Ahrif dakolkunar og blodfitu & framras nyrnabilunar® Berglind Maria

Johannsdottir, doktorsnemi hja dr. Hrefnu Gudmundsdéttur nyrnalekni, er
abyrgdarmadur  rannséknar.  Doktorsnemi er med sérnams  stoou i
krabbameinslaekningum vid Karolinska Haskolasjukrahdsid i Stokkhdlmi.

2. ,,Mat a hafni magnbundinna heilarita og mogulegra lifvisa i heila- og menuvokva til
forspar um framvindu og greiningar & heilabilun® Unnur Dilja Teitsdottir salfraedi,
lifvisindi,doktorsnemi. Leidbeinandi doktorsnema er Pétur Henry Petersen, désent vid
leeknadeild Hi.

3. Ahrifapattir fyrir farseela oldrun. Vilborg K Vilmundardéttir neeringarfraedingur,
doktorsnemi. Ab.madur rannsoknar Olof G. Geirsdottir.

4. ,Beatt umonnun folks med heilabilun i heimahusi og studningur vid adstandendur*
Margrét Gudnadottir hjukrunarfreedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi er Kristin

Bjornsdottir, préfessor vid hjukrunarfraedideild.


http://www.landspitali/rhlo.is
https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/

5. ,,Hugren 6ldrun medal aldrada & islandi: Hugrann fordi, heilafordi og farseal 6ldrun“
Vaka Valsdottir salfreedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi Maria K Jonsdottir dosent
vid HR.

6. ,,Neeringarastand og fedubryggi aldradra Berglind S Blondal nearingarfreedingur
RANNIS styrkir verkefnid. Leidbeinandi Alfons Ramel. bréun & matveelum i
samvinnu vid MATIS og L0 & Landakoti.

7. ,Hvad einkennir mjadmarbrotahOpinn i 6ldrunarrannsokn Hjartaverndar* Sigran
Sunna Skuladéttir hjukrunarfreedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi er Pérhallur Ingi
Helgason, préfessor vid matvaela- og naringafraedideild Hi.

8. ,Heilsufar og feerni eldra folks sem byr sjalfsteett en nytur pjonustu heimahjukrunar.
Inga Valgerdur Kristinsdottir, doktorsnemi vid Hjakrunarfraedideild, leidbeinandi,
Kristin Bjornsdottir, professor vid Hjukrunarfraedideild.

9. ,Association of Early Life Socioeconomic Factors with Physical, Cognitive and
Psychological Well-being in OIld Age: AGES-Reykjavik Study* Hrafnhildur
Eymundsdottir, Sigurveig H Sigurdardottir og Milan Chang. Verkefnid er

nydoktorsverkefni.

Ovirk verkefni
1. ,,What predisposes to hip fracture?“ Hassan Bahaloo verkfraedingur, doktorsnemi hja

Dr. Benedikt Helgasyni.

Verkefni lokid
1. Jafnveegisstjornun hjé einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i kjolfar byltu og

ahrif skynpjalfunar® Dr. Bergpdra Baldursdottir sjukrapjalfari, doktorsnemi hja Ellu
K. Kristinsdottur, dosent emertius, leeknadeild HI.

2. ,Lifsstill, D-vitamin buaskapur og tengsl vid vitrena getu & medal aldradra:
Oldrunarrannsokn Hjartaverndar“. Dr. Hrafnhildur Eymundsdottir, félags- og
lyoheilsufraedingur. Leidbeinendur, Alfons Ramel professor vid matveela- og

naringarfreedideild Haskoéla islands og Dr. Milan Chang, rannsakandi vid RHLO.

V1. Visindasj6dur RHLO

Megin markmid sjodsins er ad efla RHLO. Stjorn sjodsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfredum. Sjédurinn starfar
samkvemt skilmalum Domsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og

upplysinga & LSH annast fjarreidur og bokhald sjodsins f.h. sjodsstjornar og skulu reikningar



hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjodurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og

fyrirteekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort & vegum sjéosins.

VII. Fraedslunefnd RHLO

Asa Gudmundsdattir, salfradingur.

Adalheidur Palsdattir, idjupjalfi.

Konstantin Shcherbak , sérfraedileknir, MSc.

HIif Gudmundsdattir, sérfreedingur i hjukrun.
Hrafnhildur Eymundsdéttir, PhD i heilbrigdisvisindum.

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja freedslufundi fyrsta fimmtudag hvers
manadar yfir vetrartiman og Visindadag RHLO (sja vidauka 2). Fradslunefnd hittist ad
jafnadi einu sinni til tvisar a 6nn til ad skipuleggja dagskra. Helsta vinna freedslunefndar er ad
undirbda hausténn, Visindadag RHLO og voronn nasta ars. A vorénn er fimmtudagsfraedsla

haustannar skipul6gd.

Freaedslufundir

A hausténn arid 2021 st6d freedslunefnd RHLO fyrir fjorum fraedslufundum sem haldnir voru
a fimmtuddégum fra 14:45 til 15:30 i kennslusalnum & 7. haed & Landakoti asamt pvi ad
freedslu var streymt i gegnum fjarfundarbinad (zoom).

Fimmtudagsfredsla RHLO 2021

September:
Tengsl Asetylsalicylsyru vid bettar horfur i kjolfar ifarandi lungnabdlgu af véldum

pneumokokka. Kristjan Godsk Rognvaldsson, leeknir og doktorsnemi

Oktdber:

Umonnunabyrgd og andleg lidan & islandi. Dr. Kolbeinn H. Stefansson, félagsfraedingur og
dosent vid félagsvisindadeild Haskola islands.

November:

Kafisvefn, tengsl vid sjukdoma og lydheilsuahrif. Dr. Erna Sif Arnardottir, lektor vid
Haskoélann i Reykjavik.

Desember:



SELMA. Aukin heilbrigdispjonusta vid skjolstedinga heimahjukrunar i Reykjavik
Margret Gudnadottir, hjukrunarfraedingur og verkefnastjori innleidingar SELMU.

Fraedslufundir hafa verid ageetlega nyttir af fagfolki innan og utan spitalans. bad er von
freedslunefnar ad hagt verdi ad na betur til fagfolks med pvi ad prda notkun fjarfundarbldnadar
pannig ad haegt sé ad hlusta & &hugaverd fraedsluerinda & peim tima sem hentar hverjum og
einum best. Visindadagurinn hefur verid vel séttur en vegna aukins frambods fraedslu til

fagfolks innan éldrunar var akvedid ad visindadagur yrdi sameinadur Degi Oldrunar.

V111, Styrkhafi arsins

Enginn styrkur var veittur arid 2021.

IX. Visindavirkni
Sja vidauka 4.

X. Vidaukar:
1. Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009
2. Dagskra freedslufunda RHLO 2021
3. Dagur Oldrunar — Visindadagur RHLO 2021
4. Visindavirkni 2021



Vidauki 1 — Stofnskra RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskdla Islands og Landspitala
i 6ldrunarfreedum
Uppfersla I11, 26. nGvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud & ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsdknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar luti ad 6ldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskola islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlakningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskdla islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannsoknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskrarinnar. LSH ber abyrgd a rekstri og skuldbindingum rannsdknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskdla islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er
a. ad vera midstdd rannsdkna & svidi dldrunarfraeeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
oldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif a préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskola islands.
ad skapa heimili fyrir rannsoknarverkefni & svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu oldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannséknarstofur, félog, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi oldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgongu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 6ldrunarrannskna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfdlk i dldrunarpjonustu, sjalfsteett eda i samvinnu vid
adra.
i. ao veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir ndnara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkvemt &kvordun stjornar.

o a0

4. grein
Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm &ra i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlakninga innan Laeknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvordun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkvaemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltria i stjorn og skal
annar peirra vera fra 6drum faggreinum en laekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid Hi, fagdeild
Oldrunarfreedafélags islands og Félag islenskra éldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltria i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum & &ri en oftar ef asteeda er
til. Vio akvardanatoku redur einfaldur meirihluti stjérnar.

5. grein
Stjornin gerir starfs- og rekstrardztlanir og reedur starfsfélk til rannsoknarstofunnar svo ad
markmid hennar ndist.

6. grein
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8.

10.

11.

Rannsoknaverkefni sem unnin eru a 6ldrunarlaekningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstédu rannsoknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjornar rannsoknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjalfstaed og lytur stjorn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar akvardast af peim tekjum sem rannsdknarstofan aflar, en per geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannsoknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgéafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af ndmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

D OO0 oTE

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarleekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahtsinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjor starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannséknarstofunnar
og birt & vef dldrunarleekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hasgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hisnadisins og tolvubunadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein )
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskdla Islands i samskiptum og & bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) ddlast gildi pegar framkvemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar & stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO
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Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO

a RHLU &

Tha lealandic Geroatological

LANDSPITALI Resaarc nsthe

HASKOLI ISLANDS
Frzedslufundir a vegum
Rannséknarstofu HI og LSH i 6ldrunarfraedum
(RHLO)
Hausténn 2021

Haldnir i kennslusal & 7. heed 4 Landakoti
14:45-15:30

16. september Tengsl Asetylsalicylsvru vid baettar horfur i
kjolfar ifarandi lungnabélgu af véoldum
pneuméokokka

Kristidn Godsk Régnvaldsson, lekmir og doktorsnemi.

7. oktéber Uminnunabyrgd og andleg lidan 4 islandi

Dv. Kolbeinn H. Stefinsson, félagsfraedingur og désent vid
felagsvisindadeild Hasksla Islands.
4. névember Kefisvefn, tengsl vid sjukdoma og lydheilsuahrif

Dr. Erna Sif Arnardottiv, lekior vid Héskdlann [ Reykjavik.

2. desember SELMA. Aukin heilbrigbispjonusta vid
skjolstaedinga heimahjiikrunar i Reykjavik

Margrét Gudnadsttiv, hjtkrunarfredingur,
Hjiikrunarfredingur og verkefmastiéri innleidingar SELMU
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Vidauki 3 — Dagur 6ldrunar

DAGSKRA
[

.

’W

Timarnir breytast og mennirnir med - Heildrenn studningur vid aldrada og fjolskyldur peirra

RADSTEFNAN DAGUR OLDRUNAR

19. névember 2021 | Hotel Natira og Zoom

8:30

8:40

9:15

9:25

9:35

9:45

9:55
10:25

10:35

10:45

10:55

11:05
11:15

Setning og kynning fundarstjéra
Anna Gudbjorg Gunnarsddttir formadur rddstefnunefndar

Adalfyrirlestur DO 2021: Heildraent mat sem leidarljés
i 6ldrunarpjénustu
Pdlmi Jonsson sérfreedingur i 6ldrunarlekningum

Innleiding & RAI Home Care i heimahjukrun hja
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

Eva Bjorg Gudmundsddttir deildarstjéri og Deborah Julia
Robinson idjupydlfi hja heimahjikrun HSN Akureyri

Adstandendur aldradra sem buia heima og njéta
heimahjukrunar

Inga Valgerdur Kristinsddttir doktorsnemi og sérfraeedingur
i heimahjukrun hja Heilsugeeslu hofudborgarsvedisins

Association between the education and depressive
symptoms among community-dwelling older adults
in Iceland. Age, Gene/Environment Susceptibility

- Reykjavik Study )
Chiharu Nishizuka meistaranemi i 6ldrunarfraedum i HI

Gedlyfianotkun medal eldra folks sem byr heima:
Notkun & Anatomical Therapeutic Chemical classification
(ATC) flokkunarkerfi lyfja og Beers-skilmerkjum ZOOM
flutningur

Gudlaug Hrénn Gunnarsdattir hjukrunarfreedingur,

MSc i heilbrigdisvisindum

KAFFI

Gedheilsa eldra folks, freedsla fyrir starfsfolk
hjakrunarheimila, félagspjonustu og heilbrigdisstofnana
Sdley J. Einarsdottir sérfreedingur i kliniskri fullordinssdlfradi
hjd biH

Faraldsfreedi fijollyfamedferdar hja 6ldrudum
skurdsjaklingum

Freyja Jonsdottir kliniskur lyfiafreedingur Landspitala

og lektor lyfiafreedideild HI

Eldri Nordlendingar i sveit og ba: Tengsl busetu vid
likamlega faerni og hreyfingu i daglegu lifi

Sdlveig Asa Amadottir professor [ sjukrapjdlfun Hdskdla
Islands

Eldri einstaklingar og aukin porf fyrir pekkingu i
oldrunarfreedum: Breytingar i hopi peirra sem nyta sér
pionustu sjélfsteett starfandi sjukrapjalfara

?(/ﬁlve;;g Asa Arnadattir professor i sjukrapjdlfun Hdskdla
slands

Broshlé og teygjur

HOMEFOOD Naringarmedferd aldradra einstaklinga eftir
ttskrift af Landspitala og kynning & nyrri rannsokn

& naeringardstandi ibua hjukrunarheimilis Heilsuverndar
d Akureyri

Berglind Soffia Asbjornsdattir Blondal kliniskur
nearingarfreedingur og doktorsnemi i neringarfradi

11:30

11:40

11:50

12:05

12:15
13:15

13:25

13:40

13:50

14:00

14:10
14:20

14:30

14:40

14:50
15:00
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HAMUR prystingssaravarnir & Landspitala
Hulda Margrét Valgardsdattir verkefnastjori Geedadeild
Landspitala

Utskriftarvandi Landspitalans - leit ad lausnum
Guofridur Hermannsddttir deildarstiori Eir og Sigurveig H.
Sigurdardottir désent ( HI

Velferdartaeknismidja Reykjavikurborgar - skjgheimsoknir
og teeknilaesi fullordinna

Porbjorg porhildur Snorraddttir og Sigpridur Gudnaddttir
verkefnastjorar velferdartaeknismidju

Innleiding og rangur af pjonustu SELMU i
Reykjavikurborg

Margrét Gudnadottir sérfreedingur i heimahjikrun
og verkefnastjon innleidingar SELMU

MATUR

Heilsuvernd eldra folks @ Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Iris Drofn Bjornsdottir hjdkrunarfreedingur d heilsugeeslu HSS

Virding - Virkni - Vellidan. Milabzr og Hlidabaer
dagpijalfanir
Rdsbjérg bérdardéttir og Hjordis Halldora Sigurdardattir

Nyskopunar- og préunarverkefni um sveigjanlega
dagpjalfun
Ingunn Eir Eyjolfsddttir verkefnisstjéri prounarverkefnis

bjonusta og studningur vegna heilabilunar. Mikilvaegi
samfellu innan pjonustukedju. )
Margrét Gudnadottir doktorsnemi vid Hjukrunarfreedideild HI

Ném i radgjof i malefnum félks med heilabilun
Kristin Pdrarinsddttir lektor Haskdlanum d Akureyri og Hulda
Sveinsddttir radgjafi i mdlefnum folks med heilabilun

Broshlé og teygjur

Hvad vard um eldra folkid i heimsfaraldri Covid-19?
Komur 67 dra og eldri & bradaméttoku Landspitala 2020
samanborid vid 2019

Pérdis Katrin Porsteinsddttir professor og forstédumadur
Rannscknastofu Landspitala og Hdskdla Islands
brddafredum.

Réadgefandi hjakrunarfreedingur aldradra & Bradmottoku
Landspitala 2017-2021
Ingibjorg Sigurpdrsdottir sérfreedingur i bradahjukrun

Kvidi aldradra og adstandenda peirra i heimsfaraldri
Pordis Hulda Tomasdéttir framkveemdasticri hjukrunar d Eir,
Skidli og Homrum

Rédstefnulok

Hamingjustund med 6vaentu ivafi



Vidauki 4 — Visindavirkni éldrunarleknisfraedi og RHLO
Visindavirkni

Forstddumadur: Palmi V. Jénsson professor

Aherslur i rannsoknum innan fraedasvidsins
Oldrunarfreaedi er pverfraedileg grein par sem ad aherslur i rannséknum eru & farseela 6ldrun og
bekkingu & undirliggjandi pattum sem geta haft ahrif & farsala 6ldrun, gaedi pjonustu vid
aldrada fra mismunandi freedigreinum einkenna &herslur innan 6ldrunarfraeda.

Doktorsnemar
Adalheidur Svana Sigurdardottir. Neeringarastand og fedudryggi aldradra eftir Gtskrift af
oldrunardeild. Tannlaeknadeild, Haskdla islands. Leidbeinandi: Inga B. Arnadottir.
Samstarfsadilar: Alfons Ramel, Berglind Soffia Blondal, Jon Eyjolfur Jonsson, Ragnheidur
Gudmundsdattir, Ol6f Gudny Geirsdottir.

Berglind Maria Johannsdottir. Anrif &dakolkunar og blodfitu & framras nyrnabilunar.
Leeknadeild, Haskdla Islands. Leidbeinandi: Hrefna Gudmundsdattir.

Berglind Soffia Blondal. Neeringarmedferd aldradra einstaklinga eftir ttskrift af dldrunardeild.
Matveela- og neringarfreedideild, Haskola Islands. Leidbeinandi: Alfons Ramel.

Inga Valgerdur Kristinsdottir. Arangursrik heimahjikrun: Greining & leidum til uppbyggingar
ut fra InterRAI-HC gdégnum. Hjukrunarfraedideild, Haskola islands. Leidbeinandi: Kristin
Bjornsdattir

Kristjan Godsk Roégnvaldsson. Bett greining samfélagslungnabdlgu & Landspitala.
Laknadeild, Haskola Islands. Umsjonarkennari og leidbeinandi: Magnus Gottfredsson.
Medleidbeinandi: Agnar Bjarnason.

Margrét Gudnadottir. Sustaining families of older people with dementia living at home.
Hjukrunarfreedideild, Haskola Island. Leidbeinandi: Kristin Bjornsdottir. Palmi V. Jonsson
situr i doktorsnefnd.

Sigrin Sunna Skaladottir. Hvad einkennir mjadmarbrotahopinn i 6ldrunarrannsokn
Hjartaverndar. Heilbrigdisvisindasvio, Haskéla Islands. Leidbeinandi: bérhallur Ingi
Helgason.

Unnur Dilja Teitsdottir. Mat & haefni magnbundinna heilarita og mégulegra lifvisa i heila- og
manuvokva til forspar um framvindu og greiningar a heilabilun. Heilbrigdisvisindasvid,
Héskola Islands. Leidbeinandi: Pétur Henry Petersen.

Vaka Valsdottir. Hugran dldrun medal aldrada & Islandi: Hugraenn fordi, heilafordi og farsal
oldrun. Sélfraedisvid, Haskdlanum i Reykjavik. Leidbeinandi: Maria K. Jonsdattir.

Vilborg K Vilmundardottir. Ahrifapettir fyrir farsela 6ldrun. Heilbrigdisvisindasvid, Haskadla
Islands. Leidbeinendur: Ol6f Gudny Geirsdottir og Alfons Ramel.

Meistaranemar

Iris E. Jonsdottir. Lyfjanotkun & 2 hjukrunarheimilum, greining med STOPP/START
skilmerkjum. Lyfjafraedi, Haskoéla Islands. Leidbeinendur: Pétur Gunnarsson, Olafur
Samduelsson, Adalsteinn Gudmundsson.

Sigurdur Hrannar Sveinsson. Samanburdur a lyfjamedferd, at fra STOPP/START
skilmerkjum, vid upphaf vistar & hjukrunarheimili og eftir 6 manudi. Lyfjafraedi, Haskola
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islands. Leidbeinendur: Pétur Gunnarsson, Helga Hansdottir, Olafur Samuelsson, Adalsteinn
Gudmundsson

Chiharu Nishizuka. Association between education level and depressive symptoms among
community-dwelling older adults in Iceland. The AGES-Reykjavik Study. Leidbeinandi:
Sigurveig H. Sigurdardottir. Adstodarleidbeinandi: Milan Chang Gudjonsson.

Helstu samstarfsadilar i rannsoknum

Samstarfsadilar innan Landspitala og Haskola Islands
Rannsdknastofa i naeringarfraedi.

Samstarfsadilar utan Landspitala
MATIS.

Decode

Oldrunarrannsékn Hjartaverndar

Storf i ritstjorn ritryndra fagrita & arinu 2020
Jon Snedal er i ritstjorn International Journal on Person Centered Medicine

Palmi V. Jonsson er i ritstjorn European Geriatric Medicine.

Onnur ritverk

Olafur Helgi Samuelsson. Langlifi og heilbrigdispjonusta. Laknabladid. 2021; 107(1): 9.
Steinunn pérdardottir. Fagfolk til forystu. Leeknabladid. 2021; 107(6): 277.

Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum
Gretarsdottir E, Jonsdottir AB, Sigurthorsdottir I, Gudmundsdottir EE, Hjaltadottir 1,
Jakobsdottir IB, Tomasson G, Jonsson PV, Thorsteinsdottir T. Patients in need of
comprehensive geriatric assessment: The utility of the InterRAI emergency department
screener. Int Emerg Nurs. 2021 Jan;54:100943. doi: 10.1016/j.ienj.2021.100943.

Pazan F, Petrovic M, Cherubini A, Onder G, Cruz-Jentoft AJ, Denkinger M, van der Cammen
TJM, Stevenson JM, Ibrahim K, Rajkumar C, Bakken MS, Baeyens JP, Crome P, Frihwald
T, Gallaghar P, Gudmundsson A, Knol W, O'Mahony D, Pilotto A, Rénnemaa E, Serra-
Rexach JA, Soulis G, van Marum RJ, Ziere G, Mair A, Burkhardt H, Neumann-Podczaska A,
Wieczorowska-Tobis K, Fernandes MA, Gruner H, Dallmeier D, Beuscart JB, van der Velde
N, Wehling M. Current evidence on the impact of medication optimization or
pharmacological interventions on frailty or aspects of frailty: a systematic review of
randomized controlled trials. Eur J Clin Pharmacol. 2021 Jan;77(1):1-12. doi:
10.1007/s00228-020-02951-8. Epub 2020 Aug 7. Erratum in: Eur J Clin Pharmacol. 2021
Oct;77(10):1593-1594. PMID: 32770278; PMCID: PMC8197722.

Elidottir AS, Sveinsdottir K, Ingadottir B, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Rothenberg E, Ramel
A. Seaweed Extract Improves Carbohydrate Metabolism in Overweight and Obese Adults.
Current Nutrition & Food Science. 2021;17(2):216-
24.doi:10.2174/1573401316999200706012619.
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Eymundsdottir H, Ramel A, Geirsdottir OG, Skuladottir SS, Gudmundsson LS, Jonsson PV,
Gudnason V, Launer L, Jonsdottir MK, Chang M. Body weight changes and longitudinal
associations with cognitive decline among community-dwelling older adults. Alzheimers
Dement (Amst). 2021 Feb 20;13(1):e12163. doi: 10.1002/dad2.12163.

Figueiredo P, Marques EA, Gudnason V, Lang T, Sigurdsson S, Jonsson PV, Aspelund T,
Siggeirsdottir K, Launer L, Eiriksdottir G, Harris TB. Computed tomography-based skeletal
muscle and adipose tissue attenuation: Variations by age, sex, and muscle. Exp Gerontol.
2021 Jul 1;149:111306. doi: 10.1016/j.exger.2021.111306.

Marques EA, Elbejjani M, Viana JL, Gudnason V, Sigurdsson G, Lang T, Sigurdsson S,
Aspelund T, Siggeirsdottir K, Launer L, Eiriksdottir G, Harris TB. Accelerated decline in
quadriceps area and Timed Up and Go test performance are associated with hip fracture risk
in older adults with impaired kidney function. Exp Gerontol. 2021 Jul 1;149:111314. doi:
10.1016/j.exger.2021.111314.

Pazan F, Petrovic M, Cherubini A, Onder G, Cruz-Jentoft AJ, Denkinger M, van der Cammen
TJM, Stevenson JM, Ibrahim K, Rajkumar C, Bakken MS, Baeyens JP, Crome P, Frihwald
T, Gallaghar P, Gudmundsson A, Knol W, O'Mahony D, Pilotto A, Rénnemaa E, Serra-
Rexach JA, Soulis G, van Marum RJ, Ziere G, Mair A, Burkhardt H, Neumann-Podczaska A,
Wieczorowska-Tobis K, Fernandes MA, Gruner H, Dallmeier D, Beuscart JB, van der Velde
N, Wehling M. Current evidence on the impact of medication optimization or
pharmacological interventions on frailty or aspects of frailty: a systematic review of
randomized controlled trials. Eur J Clin Pharmacol. 2021 Jan;77(1):1-12. doi:
10.1007/s00228-020-02951-8. Epub 2020 Aug 7. Erratum in: Eur J Clin Pharmacol. 2021
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Care Models for Older Persons on Societal Costs: The IBenC Study. Health Serv Insights.
2021;14:11786329211022441. Published 2021 Jun 21. doi:10.1177/11786329211022441

Anrys P, Petit AE, Thevelin S, Sallevelt B, Drenth C, Soiza RL, Correa-Pérez A, Dalleur O,
De Brauwer I, Petrovic M, Coleman JJ, Dalton K, O'Mahony D, Léwe A, Thiirig S,
Gudmundsson A, Cherubini A, Panos A, Mavridis D, Rodondi N, Spinewine A. An
International Consensus List of Potentially Clinically Significant Drug-Drug Interactions in
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VISINDALEG VIRKNI DOKTORSNEMA INNAN RHLO

Bahaloo Hassan

Bahaloo H, Enns-Bray WS, Fleps I, Ariza O, Gilchrist S, Soyka RW, Guy P, Palsson H,
Ferguson SJ, Cripton PA, Helgason B. On the Failure Initiation in the Proximal Human

Femur Under Simulated Sideways Fall. Ann Biomed Eng. 2018 Feb;46(2):270-283. doi:
10.1007/s10439-017-1952-z. Epub 2017 Nov 27.
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Enns-Bray WS, Bahaloo H, Fleps I, Ariza O, Gilchrist S, Widmer R, Guy P, Palsson H,
Ferguson SJ, Cripton PA, Helgason B. Material mapping strategy to improve the predicted
response of the proximal femur to a sideways fall impact. J Mech Behav Biomed Mater. 2018
Feb;78:196-205. doi: 10.1016/j.jmbbm.2017.10.033. Epub 2017 Oct 27.

Berglind Maria Johanssdottir
Johanssdottir B. Poster presentation. Nordic Society of Nephrology 32nd Biennial Congress,
Harpa. 28. agust 2013

Johanssdottir B. Oral presentation at Ranns6knarstofa Haskdla Islands og Landspitala i
oldrunarfreedum. Background and first results. 8. may 2014.

Johanssdottir B. Presentation: Malpingi doktorsnema & Heilbrigdisvisindasvidi. Background
and first results. 28. may 2014.

Johanssdottir B. Presentation for geriatricians at Landspitala — Haskélasjukrahusi.
Background and first results. 14. Oktober 2014.

Johanssdottir B. Poster presentation. ASN Kidney Week 2014, Philadelphia, USA. 13.
noévember 2014.

Johanssdottir B. Poster presentation. Ping Félags islenskra lyflekna 2014, Harpa, Reykjavik,
Iceland. 22. nGvember 2014.

Johanssdottir B. Rewards for the best abstract among young doctors followed with a
presentation. Verdlaunasjodur i leeknisfraedi, stofnad af Arna Kristinssyni og bordi

Hardarsyni.

Johanssdottir B. Presentation. Nordic Society of Nephrology 33rd Biennial Congress i
Stavanger, Norway. 29. August 2015

Johanssdottir B. Poster presentation. Conference for PhD students, School of Health Science,
University of Iceland (Haskola Islands). 9. December 2015

Berglind Blondal
Berglind Soffia Blondal. Neeringarastand aldradra eftir Gtskrift af 6ldrunardeild -

Félagshagfradileg stada, faedudryggi og feeduframbod, 2. Mars 2018, Hilton Nordica &
Bradadeginum 2018.
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Berglind Soffia Blondal. Neeringarastand aldradra eftir Gtskrift af 6ldrunardeild -
Félagshagfraedileg stada, feedudryggi og feduframbod, 24. april 2018, Hringsal & Landspitala
Hringbraut, Visindi & vordogum 2018.

Berglind Soffia Blondal. Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 31. oktéber
2018, Barcelona Spani.

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply. 11. Oktdber
2018, Berlin, byskalandi.

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 16.
Novermber 2018, Boston, USA.

Berglind Blondal. 19. lif- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands. 03.01.2019. E034
Neringarastand aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild - Félagshagfraedileg stada, feedudryggi
og feeduframbod.

Berglind Blondal. 20. lif- og heilbrigdisvisindaradstefna — A randomized controlled trial:
Nutrition therapy and support after hospital discharge in older adults.

Berglind Blondal. ESPEN 2021 virtual congress on Clinical Nutrition and Metabolism —
Beneficial effects of a six-month nutrition therapy on body composition and physical function
in old adults after hospital discharge.

Berglind Blondal. ESPEN 2021 virtual congress on Clinical Nutrition and Metabolism — A
six-month nutrition therapyimproves quality of life and cognitive function in old adults after
hospital discharge

Berglind Blondal. 17 th EuGMS congress - HOMEFOOD randomized trial - Can a six-month
nutrition therapy after discharge from hospital improve body composition and physical
function in older adults? Hlaut best late breaking news oral communication award fyrir
pennan fyrirlestur.

Berglind Blondal. 17 th EUGMS congress - Title: HOMEFOOD randomized trial - Can a six-
month nutrition therapy after discharge from hospital improve quality of life and cognitive
function in older adults?

Berglind Blondal. NKG25 - HOMEFOOD study - A randomized controlled trial: Nutrition
therapy and support after hospital discharge in old adults

Berglind Blondal. Oldrunardagur - HOMEFOOD - Slembir6dud samanburdarrannsokn:
Neringarmedferd og studningur eftir atskrift af sjukrahisi hja 65 ara og eldri.
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Berglind Blondal Oldrunardagur - HOMEFOOD - Slembir6dud samanburdarrannsokn: Sex
manada naringarmedferd beetir lifsgaedi og vitreena getu eftir Gtskrift af dldrunardeild hja 65
ara og eldri

Bergpora Baldusdottir

Bergthora Baldursdottir, Hannes Petersen, Palmi V. Jonsson, Brynjolfur Mogensen, Susan L.
Whitney, Alfons Ramel, Ella K. Kristinsdottir. Sensory impairments and wrist fractures. A
case-control study. J. Rehabil Med Dec 2017.

Bergthora Baldursdottir Hvad einkennir pa sem detta og ulnlidsbrotna? Afmeelisrit
Beinverndar, oktober 2017, https://www.beinvernd.is/rafbok/afmaelisrit17/#p=14

Dagur sjukrapjalfunar 17. febrdar 2017. Erindi: Bergpdra Baldursdéttir, Palmi V. Jonsson,
Brynjolfur Mogensen, Susan L. Whitney, Ella K. Kristinsdattir. Jafnvagisstjornun og
starfsemi skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa dInlidsbrot vid byltu”.
Samanburdarrannsokn

Réadstefna doktorsnema Heilbrigdisvisindasvids Hi 24. mars 2017. Erindi: Bergpora
Baldursdottir, Palmi V. Jonsson, Brynjolfur Mogensen, Ella K. Kristinsdottir, Susan L.
Whitney. “Postural control, vestibular function and plantar pressure sensation among people
with fall-related wrist fractures: a case control study”.

WCPT 2017, heimsping sjukrapjalfara 4.-6. juli 2017 i H6fdaborg i Sudur Afriku. Erindi:
Bergpora Baldursdottir, Palmi V. Jonsson, Brynjolfur Mogensen, Ella K. Kristinsdottir, Susan
L. Whitney. “Postural control, vestibular function and plantar pressure sensation among
people with fall-related wrist fractures”.

Alpjodlegi Beinverndardagurinn og 20 &ra afmeli Beinverndar & islandi, 20. oktober 2017.
Hvad einkennir pa sem Glnlidsbrotna? - Byltur, alnlidsbrot og starfsemi skynkerfa.

Malping Laknafélags Akureyrar, 14. oktober 2017. Uppvinnsla svima hja 6ldrudum.

Bradadagur Landspitala, 3. mars 2017. Veggspjaldakynning og birt agrip i Leeknabladinu:
Bergpdra Baldursdéttir, Palmi V. Jonsson, Brynj6lfur Mogensen, Ella K. Kristinsd6ttir, Susan
L. Whitney. “Jafnvagisstjornun og starfsemi skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa
ulnlidsbrot vid byltu”.

Visindi & vordogum, 25. april 2017. Veggspjaldakynning og birt agrip i Leeknabladinu:
Bergpora Baldursdottir, Palmi V. Jénsson, Brynjolfur Mogensen, Ella K. Kristinsdéttir, Susan
L. Whitney. “Jafnveegisstjornun og starfsemi skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa
ulnlidsbrot vid byltu”. Veggspjaldid hlaut verdlaun sem annad af tveimur bestu spjoldum &
Visindi & vordégum & LSH 2017.
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Hrafnhildur Eymundsdottir

Eymundsdottir, H. Is vitamin D insufficiency associated with cognitive impairment among
older adults living in northern latitude? The Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik
Study (AGES-Reykjavik). CORS State of the Art Symposium: Fall and Fractures in the oldest
old, Stockholm May 12-13, 2015

Eymundsdottir, H. Association Between Serum 25 Hydroxy Vitamin D and Lifestyle Factors
Among Older Adults in Iceland (AGES-Reykjavik).
The Gerontological Society of America's 68th Annual Scientific Meeting. 2015

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Ramel A.

Cross-sectional associations between serum 25 hydroxyvitamin D and performance in three
different cognitive domains among old adults: The Age Gene/Environment Susceptibility-
Reykjavik Study (AGES-Reykjavik). PhD conference 2015, Iceland.

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Gudnason V, Launer L, Jonsdottir
MK, Ramel A. Serum 25-hydroxy Vitamin D, cognitive function and physical activity among
older adults: Cross-sectional analysis. 18th Conference on Research in Biomedical and Health
Sciences School of Health Sciences, Iceland.

Eymundsdottir H , Chang M, Jonsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V , Ramel A.
Cross-sectional associations between serum 25 hydroxyvitamin D and performance in three
different cognitive domains among old adults. 23 NKG 2016. 23" Nordic Congress of
Gerontology.

Eymundsdoéttir H, Chang M Jonsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V , Ramel A.
Associations of lifestyle factors and 25 hydroxyvitamin D in dementia, mild cognitive
impaired and normal cognitive status among older adults from AGES-Reykjavik study. PhD
Conference 2018, Iceland

Eymundsdottir , H. Associations of Lifestyle Factors and 25 Hydroxyvitamin D According to
Cognitive Status Among Older Adults. Hrafnhildur Eymundsdéttir. The Gerontological
Society of America’s, GSA 2018. The purpose of longer lives, Nov 14-18, Boston.

Eymundsdottir , H, Chang M, Jonsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V , Ramel A.
25 hydroxyvitamin D, midlife physical activity and cognitive function among older adults.
24th Nordic Congress of Gerontology, 24NKG, Oslo 2-4 May. 2018

Eymundsdottir H. Longitudinal associations between 25 hydroxy vitamin D and cognitive
function among older adults. The Gerontological Society of America. GSA 2019 Annual
Scientific Meeting in Austin, Texas, held in November 13 — 17, 20109.

Eymundsdottir H. Longitudinal Changes in Body Mass Index and the Associations with
Cognitive Decline among Older Adults. 15th European Union Geriatric Medicine Society
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(EUGMS), held from Sep 25 - 27, 2019 at ICE Krakow Congress Centre, Krakow,
Malopolskie, Poland.

Eymundsdotir H. D-vitamin, lifsstill og vitreena geta. Fyrirlestur fraedslufundur RHLO. Okt.
2019.

Eymundsdottir H. Body weight changes and longitudinal associations with cognitive decline
among community dwelling old adults. 25th Nordic Congress of Gerontology. 25 NKG.
Accepted as oral presentation. 2020.

Eymundsdottir H. Social determinants of dietary intake in Icelandic community dwelling
older adults. 25th Nordic Congress of Gerontology, 25 NKG, Accepted as oral presentation.
2020.

Eymundsdottir H. Longitudinal associations between 25 hydroxy vitamin D and cognitive
function among older adults. The Gerontological Society of America. GSA 2019 Annual
Scientific Meeting in Austin, Texas, held in November 13 — 17, 20109.

Inga V. Kristinsdottir

Inga V. Kristinsdottir. Arangursrik heimahjikrun: Greining & leidum til uppbyggingar ut fra
InterRAI-HC gognum. 19. lif- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola islands. 3. jantar 2019.

Inga V. Kristinsdottir. Breytingar hja skjolsteedingum heimahjakrunar i sex Evropuléndum:
Samanburdur byggdur a InterRAI-HC gognum fra 2001 og 2014. Hjdkrun 2019. 27.
september 20109.

Inga V. Kristinsdottir. Hefur andleg og likamleg feerni ahrif & magn pjonustu sem
skjélsteedingar heimahjukrunar fa? Nidurstéour byggdar & InterRAI-HC gégnum. Dagur
6ldrunarpjénustu 2019 - Heilsuefling fra voggu til grafar. Uppsker ég eins og ég sai?

8. nbvember 2019.

Kristinsdottir I. Grant from The Univeristy of Iceland Research fund (Ranns6knasjédur
Haskola Islands). Can home care nursing be advanced in order to delay moving into a nursing
home and support informal caregivers better? Lessons from InterRAI-HC data.

Kristinsdottir I. Grant from ,,Visindasjodur Félags islenskra hjukrunarfreedinga““. Can home
care nursing be advanced in order to delay moving into a nursing home and support informal
caregivers better? Lessons from InterRAI-HC data.

Kristinsdottir I. Grant from ,,Rannsdknasjodur Ingibjargar R. Magnusdéttur<. Can home care

nursing be advanced in order to delay moving into a nursing home and support informal
caregivers better? Lessons from InterRAI-HC data.
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Kristinsdottir I. Grant from ,,Fagdeild 6ldrunarhjakrunarfreedinga‘“. Can home care nursing be
advanced in order to delay moving into a nursing home and support informal caregivers
better? Lessons from InterRAI-HC data.

Kristinsdottir I. Grant from ,,Oldrunarrad islands“. Can home care nursing be advanced in
order to delay moving into a nursing home and support informal caregivers better? Lessons
from InterRAI-HC data.

Kristinsdottir I. Changes in the characteristic of home care clients and formal service in five
European countries. Comparison based on interRAI home care data 2001(AdHOC) and 2014
(IBenC). Norreen oldrunarradstefna (25th Nordic Kongress of Gerontologi), Reykjavik 2.-4.
juni 2021.

Kristinsdottir I. Stada og breyting & porfum og pjonustu skjolsteedinga heimahjukrunar yfir 10
ara timabil. Lif og heilbrigdisvisindapingi Haskola islands, Reykjavik, jani 2021.

Kristinsdottir I. Adstandendur aldradra sem bua heima og njota heimahjukrunar. Dagur
oldrunar, Hotel Natlra, Reykjavik,

Kristjan Godsk Rdgnvaldsson

Rognvaldsson KG. Acetylsalicylsyra leekkar danartioni sjuklinga med lungnabolgu af véldum
Streptococcus pneumoniae. Lif-og heilbrigdisvisindaradstefnu Haskola Islands. 2. juni 2021.

Rognvaldsson KG. Tengsl Asetylsalicylsyru vid beettar horfur i kjolfar ifarandi lungnabolgu
af voldum pneumokokka. Fraedslufundur & vegum Rannsoknarstofu Haskoéla islands og
Landspitalans i 6ldrunarfreedi. 16. september 2021.

Rognvaldsson KG. Acetylsalicylic acid use associated with improved survival following
invasive pneumococcal pneumonia. Norraen smitsjukdomaradstefna (NSCMID) Turku,
Finnlandi, 3-6. september 2021.

Rognvaldsson KG. Tengsl acetylsalicylsyru vid leekkada danartioni sjuklinga med
lungnabdlgu og bldédsykingu af véldum Streptococcus pneumoniae. Veggspjald a pingi
lyflekna, Reykjavik, nGvember 2021.

Margrét Guonadottir
May 10. 2017 Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K. and Jonsdottir, S. Integrated Home Care
Service: Qualitative Study on Collaboration between Home Care Nursing and Social Service

Paper presented at the 17th International Conference on Integrated Care. 08 — 10 May, 2017,
Dublin
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Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K. and Jonsdattir, S. Integrated Home Care Service:
Quialitative Study on Collaboration between Home Care Nursing and Social Service

Sep 29. 2017 Gudnadottir, M Improved care for people with dementia living at home:
Interviews with key employees. Beett pjonusta vid folk med heilabilun i heimahusi: Vidtol vid
Iykilstarfsmenn Speech at the conference: Nursing 2017: In to the spotlight. Held by The
Icelandic Nurse's Association at Hilton Nordica, Reykjavik. Hjukrun 2017: Fram i svidsljésid.

Mar 24. 2017 Improved care at home for older people with dementia: A research plan. Speech
at a conference for doctoral students. Held by the School of Health Sciences at Landspitali,
University Hospital of. Erindi & radstefnu doktorsnema & Heilbrigdisvisindasvidi Hi

Jan 04. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Home Care Nursing and Social Service. Sampeetting i heimapjonustu: Eigindleg rannsokn &
samvinnu hjakrunar og félagspjonustu.

Speech at the 18th conference on Research in Biomedical and Health Sciences. Held by the
school of health science at the University of Iceland. 18. Radstefna i Lif- og
heilbrigdisvisindum. Haldid af Heilbrigdisvisindasvidi Haskola islands i byggingu Hi.

Sep 28.-29. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Nursing and Social Service. Sampeetting i heimapjénustu: Eigindleg rannsékn & samvinnu
hjukrunar og félagspjonustu.

Poster at the conference: Nursing 2017: In to the spotlight. (Hjukrun 207: Fram i svidsljosid.)
Held by The Icelandic Nurse's Association at Hilton Nordica, Reykjavik.

Jan 18. 2018. This is my home Erindi 4 45 ara afmalismalpingi Oldrunarfraedafélags islands
sem bar heitid: Nei takk, ég vil enga pjonustu. Haldid i Neskirkju

Aug 23. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Home Care Nursing and Social Service. Sampaetting i heimapjonustu: Eigindleg rannsokn a
samvinnu hjakrunar og félagspjénustu. Speech at meeting with committee of Reykjavik City
working on improved service for elderlies in Reykjavik. Held by Department of Welfare,
Reykjavik City.

May 3. 2017. Integrated Home Care in Reykjavik. Speech at a visit from specialists at
KPMG Global Health Care. Held at Reykjavik City Town Hall.

Mar 23. 2017. Grant from the Icelandic Gerontological Society (Oldrunarfraedafélag Islands)
for the doctoral project: Improved care at home for older people with dementia

Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K., & Jonsdottir, S. (2019). Perception of integrated
practice in home care services. Journal of Integrated Care, 27(1), 73-82
https://doi.org/10.1108/JICA-07-2018-0050
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Gudnadottir, M., Ceci, C., Kirkevold, M. and Bjornsdottir, K. (In review). Community based
dementia care re-defined: Lessons from Iceland. Health & Social Care in the Community.

Margrét Gudnadottir. Dementia at home. An endless roller coaster ride. Heilabilun i
heimahusi. Langvarandi russibanareid. Jan 16. 2020. Speech held at the nursing
conference [ fararbroddi: rannsoknir i hjikrun- og ljosmoédurfreedum. Held at
Stakkahlid by the Faculty of Nursing at University of Iceland

Margret Gudnadattir. Living with dementia at home. The ways of the family. Ad bua
heima med heilabilun. Studningur og bjargrad fjolskyldunnar. Nov 08. 2019

Speech held at the 4th conference named Day of Elderlycare. Held at Grand

Hotel, Reykjavik. [DAGUR OLDRUNARPJONUSTU 2019, Heilsuefling fra voggu
til grafar. Uppsker ég eins og ég sai?]

Margrét Gudnadattir. Living with dementia at home. The ways of the family. Ad bua
heima med heilabilun. Bjargradir fjolskyldunnar. Speech held at the Icelandic nursing
conference, Hjukrun 2019. Framtid og frumkvadi: Getur hjukrun bjargad
heilbrigdiskerfinu? Held at Hof, Akureyri. Sept 27. 2019.

Margret Gudnadottir. The family on a journey with dementia. Fjolskyldan i samfloti
med heilabilun.Speech at the 19th conference on Research in Biomedical and Health
Sciences. Held by the school of health science at the University of Iceland. Jan 03.
20109.

Gudnadottir, M. and Bjornsdottir, K. (2019) Living with dementia at home. A private
or public matter? Paper presented at 29th Alzheimer Europe Congress. Held in The
Haag, October 23.-25. 2019

Gudnadottir, M. and Bjornsdottir, K. (2019) Living with dementia at home. A private
or public matter? Paper presented at the 2nd Congress of Nordic Memory Clinics,
titled Diagnostic methods and definitions. Held in Reykjavik, August 30.-31.

2019.

Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K., Kirkevold, M., Ceci, C., and Snadal, J. (2019)

Living with dementia at home. A private or public matter? On the EANS summer conference
2019. Titled: Nursing at the centre of innovation and technology: Time for reflection on the
challenges and opportunities. Held at Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), in
Portugal, July 10.-11. 20109.

Gudnadottir, M. and Bjornsdottir, K. (2021)Living with dementia at home: Getting and
adapting to specialised day-care support. Paper presented at the 31 st Alzheimer Europe
Conference. Resilience in dementia: Moving beyond the COVID-19 pandemic. Held online,
Nov 29. -Dec 1. 2021.
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Gudnadottir, M and Bjornsdottir, K. (2021). Dementia Care at Home: Through the lens of
ethnography. Paper presented at the Nordic Conference in Nursing Researche. Methods and
Networks for the future. Held in Copenhagen, October 4.-6. 2021

Gudnadottir, M and Bjornsdottir, K. (2021). Dementia Care at home. An endless rollercoaster
ride. Paper presented at the 25th Nordic Congress of Gerontology. The Age of Aging.
Held online, June 2.-4. 2021.

Service and support in dementia care: The importance of a seamless service.

Pjonusta og studningur vegna heilabilunar: Mikilveegi samfellu innan pjonustukedju. Paper
presented at the 5th conference named Day of Aging. Held at Hotel Natura, Reykjavik.
[DAGUR OLDRUNAR 2021, Timarnir breytast og

mennirnir med. Held at Hotel Natura, Reykjavik.]

Service and support in dementia care: The importance of a seamless service.
Pjonusta og studningur vegna heilabilunar: Mikilveegi samfellu innan pjénustukedju
Speech held at 20th Conference on Research in Biomedical and Health Sciences.
Held by the school of health science at the University of Iceland.

SELMA — Enhanced medical and nursing service in Home Care. An invitation lecture at
RHLO SELMA — Innleiding og arangur aukinnar sérhafdrar heimapjonustu til hrumra
aldradra. Bodsfyrirlestur a freedsludegi RHLO. Haldid i streymi og i sal & Landakoti.

Living at home with dementia: Waiting for an invitation to a specialzed dementia day care.
Bodsfyrirlestur — Ad blda heima med heilabilun: Bidin eftir bodi um sérhaefda dagpjalfun.
Open lecture on side and online at The Alzheimer Association of Iceland

Sigrun Sunna Skuladéttir

Sigrun S. Skuladottir. Lower bone mineral density and lower vitamin-D in hip fracture cases
from Iceland. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July 2018 in
Dublin, Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture in Iceland 2008-2012: Gender difference, mortality and
waiting time for surgery. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July
2018 in Dublin, Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of patients with hip fracture from the AGES-Reykjavik
study. EUSEM, The European Emergency Medicine Congress, from 8 to 12 September 2018

in Glasgow.

Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture risk beyond vitamin D and bone mineral density. 14th
EuGMS Congress from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany.
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Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of older adults with hip fracture: AGES-Reykjavik
study. 24th Nordic Congress of Gerontology, titled Lessons of a lifetime. Held in Oslo,
Norway, May 2.-4. 2018

Mars. 2019. 150.000 ISK grant from the Icelandic Gerontological Society
(Oldrunarfredafélag islands) for the doctoral project: What characterizes those who suffer
hip-fracture in the AGES-Reykjavik study.

Skuladottir, S.S. Clustering of risk factors in hip fractures with low 25(OH)D Orthopedic
nurses walk the line across borders Koldin Danmark 23 -24 Mai 2019

Sigran Sunna Skaladoéttir. 19. 1if- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskola Islands. 03.01.2019.
E036 Tengsl D-vitaminhags vid mjadmabrot i AGES-Reykjavik rannsékn Hjartaverndar.

Skuladottir, S.S. Nutrition and evidence-based interventions in aging and fragility; Nutritional
assessment for the fragility fracture patients the nursing role. Evidence based interventions to
tackle malnutrition in old adults; The importance of nutrition in fragility fracture care and
management The importance of the role of the nurse; Interactive discussion and work session.
FFN 2019 Oxford 27 -30 august, 2019.

Skuladottir, S.S. Timed-up-and-go time is a predictor of hip fracture independent from bone
mineral density and vitamin d in community dwelling old Icelandic adults. FFN 2019 Oxford
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