Fréttabréf hjukrunar

og ljosmaddurfreeda a Landspitala
2. tbl. 2024

e Utgefandi: Olafur G. Skulason framkvaemdastjéri hjukrunar & Landspitala
e Ritstjorn: Eygld Ingadottir hjukrunarfraedingur og verkefnastjori
e Myndir: borkell Porkelsson, ljosmyndari Landspitala og fleiri



Arid 2024 var annasamt 4 Landspitala eins og svo oft adur en mikill timi fer i ad
finna farszelar lausnir fyrir sjaklinga og adra skjolsteedinga okkar hér a i
spitalanum. Vid erum lika jafnan i miklu og gédu samstarfi vid stjérnvold og
adrar stofnanir til ad finna lausnir utan spitalans og hér innanhuss er stodugt
verid ad leita nyrra leida til ad gera betur.

Nytt fréttabréf Landspitala, Spitalapulsinn, héf géngu sina a arinu og voru gefin
at prju toélubléd arid 2024, sja hér . Vid munum pvi haetta ad gefa Ut petta
fréttabréf med yfirliti yfir arid en gefa afram ut fréttabréf eftir hvern starfsvetur
tileinkad starfsemi fagrada i hjukrun og ljésmaédurfraedum.

Olafur G. Skulason framkvaemdastjéri hjukrunar 4 Landspitala

Skipulag og samrad um hjukrun

AN

W o ANDSPITALI Heilbrigdisradherra

—

Forstéumenn Innri

X Visindi
fradasvida FOI’Stjdri endurskodun
Runélfur Palsson
NLSH ohf. NLSH

Persénuvernd

Skrifstofa laekninga Brada-, lyflaekninga- og Skurdlakninga-, Gedpjonusta Préunarsvid
endurhafingarpjénusta skurdstofu- og
gjorgaslupjonusta

Framkvesmdastjori Framkvaemdastjori Framkvasmdastjéri Framkvaemdastjori Framivaemdastjéri
Témas b6r Aglstsson Mar Kristiansson bérir Svavar Sigmundsson Nanna Briem Svava Maria Atladéttir
Skrifstofa hjakrunar Hjarta-, augn og Kvenna- og Klinisk rannsékna- og Rekstrar-
krabbameinspjénusta barnapjonusta stodpjonusta 0g mannaudssvid
Framkvasmdastjori Framkvaemdastjri Framkveemdae.'tiéri Framkvasmdastjori Framk’veem_das_tiéri
Olafur G. Skdlason Vigdis Hallgrimsdattir Dégg Hauksdottir Bjom Runar Ludviksson Gunnar A. Beinteinsson

e Arid 2024 ték nytt skipurit gildi og var nytt stjornunarlag forstddumanna radid en
verkefni peirra er ad stydja vid rekstur kliniskra eininga auk pess sem tveir peirra eiga ad
studla ad eflingu visindastarfs pvert a spitalann og leida adkomu Landspitala ad
uppbyggingunni & nybyggingunum vid Hringbraut. Af pessum 21 forst6dumanni eru 11
forstéduhjukrunarfraedingar.



https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/spitalapulsinn-frettabref-landspitala/
https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=34b5e939-dad0-49c9-8eb9-7dcc3d252733

Endurnyjud syn og stefna hjukrunar var gefin Ut 8 arinu og ma hana sja hér.

prir stefnurddsfundir hjukrunar voru haldnir & arinu en i framtidinni verda haldnir tveir
slikir fundir & ari. A stefnuradsfundum kallar framkveemdastjéri hjukrunar saman
stjérnendur, sérfraedinga i hjukrun, forstédumenn fraedasvida i hjukrun og fleiri lykiladila
til samrdads um malefni hjukrunar a Landspitala.

Ny rafraen gaedahandbdk var tekin i notkun & arinu en hdn heitir CCQ og hefur yfirfaersla
a geedaskjolum gengid bzerilega. Hér er haegt ad skoda gaedahandbdkina.

Sérstok rafraen verkefnagatt var tekin i gagnid 4 Landspitala & arinu en hun er vefsvaedi
sem heldur utan um 0ll verkefni sem stofnad er til a spitalanum. Verkefnagattin
audveldar yfirsyn, samvinnu, rekjanleika og tengingu vid markmid, stefnu og gildi
Landspitala. Verkefnagattina er haegt ad sja hér.

Evropudagur sjukralida

26. névember ar hvert er Evrépudagur sjukralida og tilefni til ad
heidra og vidurkenna framlag peirra i heilbrigdispjénustunni. |
tilefni dagsins 2024 var & Landspitala birt vidtal vid Olaf G.
Skulason, framkveemdastjéra hjukrunar, og Astu Dis Gunnlaugs-
déttur, sjukralida @ 12G, um haefnistjérnunarkerfi sem verié er ad
vinna ad a spitalanum, sja hér.

Alpjéodadagur hjukrunarfreedinga

12. mai ar hvert er Alpjédadagur hjukrunarfreedinga og hefd fyrir ad halda upp a viku
hjukrunar um pad leyti. Arid 2024 voru tvo fidlmenn malping i viku hjukrunar en einnig
rafreen veggspjaldakynning sem haegt er ad sja hér.

— bogul bylting i pjonustu vid sjuklinga: Malping um hjikrun a gongudeildum
Landspitala. Dagskra malpingsins er haegt ad sja hér.

—  Ovaent atvik i heilbrigdispjéonustu: Ny 16ggjof — hvad svo? Dagskra malpingsins er
haegt ad sja hér.


https://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=31546faf-8ef8-11ea-a2d0-005056865b13
https://quality.ccq.cloud/dashboard-for-clients?organizationID=DtpTGX9F3nSAfzQn4
https://healthis.sharepoint.com/sites/verkefnagatt
https://vimeo.com/1033001165
https://www.landspitali.is/default.aspx?PageID=5c065f78-d117-4536-89bb-6bf01a4e47e2
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=45d03c93-fc0a-11ee-b878-005056bc7093
https://www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=a46187b9-fbe1-11ee-b878-005056bc7093

Verkefni sem efla hjukrun

e Nyr freedsluvefur um brunadverka var opnadur a drinu en @ honum er leitast vid ad svara

algengum spurningum sem eiga vid born og fullordna med stér eda litil brunasar. Hér ma
sja viotal vid Lovisu Baldursddttur, sérfreeding i hjukrun, um fraedsluvefinn en hdn hefur
sérpekkingu a hjukrun sjiklinga med brunasar.

e Starfsmanna appid, Starfsfélk Landspitala, er sérstakt app sem er i préun fyrir starfsfélk
og tengist pjonustu vid sjuklinga. bad verdur t.d. haegt ad taka ljosmynd i appinu og
senda beint i sjukraskrd og margar vidbaetur munu koma i nanustu framtid, s.s. skraningu
a maelingum og dhaettumot. Einnig verda skraningarform Heilsugattar adgengilegt.

e Markvisst hefur verid unnid ad pvi ad gera skraningu skilvirkari med pvi ad nota
Heilsugdtt en nd ma par skra hjukrunargreiningar, medferd og verkpaetti a skilvirkan hatt,
sja leidbeiningar hér.

e Fagrad Landspitala hélt malpingid Hvad skiptir pig mali / What Matters to you? 3.
oktéber 2024 i samvinnu vid albjodlega hreyfingu heilbrigdisstarfsfolks sem vill efla
bekkingu a pvi hvernig reeda megi vid sjuklinga um pad sem skiptir pa raunverulega mali.
Dagskra malpingsins er hér.

Gaedamal i hjukrun

o Sérstok dhersla er a prju gaedamal i hjukrun a Landspitala en pad er fyrirbygging byltna,
brystingssdra og 6rads hja sjuklingum.

e Oradsvarnir

— Ny styrinefnd um fyrirbyggingu 6rads sjuklinga héf starfsemi sina i arslok 2023.
Nefndin hefur t.d. unnid ad endurskodun gaedaskjala, unnid ad pvi ad koma DOS
ahaettumati a skjabord og unnid ad markvissri freedslu.

e Byltuvarnir

— Afram fjolgar skradum byltum hja sjuklingum & Landspitala, en paer voru 6,7 &
1000 legudaga arid 2024, 5,5 a 1000 legudaga arid 2023 og 5,3 arid 2022. Sama
bréoun virdist vera vida erlendis. Margar astaedur geta legid parna ad baki, t.d.
aukinn hrumleiki og hjukrunarpyngd sjuklinga.

- Dagana 22. - 27. september 2024 var haldin alpjédleg vika byltuvarna &
Landspitala og aherslan ad pessu sinni @ haettur i sjukrahdsumhverfinu sem leitt
geta til pess ad félk hrasar og dettur. Hér ma sja myndband med vidtali vid

Bergpboru Baldursdoéttur, verkefnastjéra byltuvarna, Sesselju Lind Magnusdéttur


https://www.landspitali.is/default.aspx?pageid=632e2a44-bb87-4c2d-8369-51fc2eb5d068
https://vimeo.com/917081322
https://vimeo.com/917081322
https://hlada.landspitali.is/s/VHaswG3hKi3B5ms
https://theberylinstitute.org/what-matters-to-you/
https://www.landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/vidburdir/stakur-vidburdur/?itemid=88a564ee-6aa3-11ef-b87b-005056bc7093
https://vimeo.com/1010955208

deildarstjéra og Jakobinu Rut Danielsddéttur, sérhaefds sjukralida, um mikilveegi
umhverfisuttekta.

— Verid er ad prdfa nyja taeknilausn til ad fyrirbyggja byltur sjuklinga a hjartadeild
Landspitala. Sérstakur nemi skynjar hreyfingu sjuklinga og leetur vita ef peir zetla
ad fara fram Ur rumi eda stél. Kerfid verdur notad naestu tvo arin til prufu, sja
frétt hér.

Prystingssaravarnir

— Gerd var gaedakoénnun a prystingssarum hja bérnum a Barnaspitala Hringsins og
kom i ljés ad 8% peirra voru med 1. stigs prystingssar. Stofnadur hefur verid
hopur pvert 3 svid og deildir um prystingssarahaettu barna og fyrirbyggingu
beirra.

— A alpjédlegum degi prystingssaravarna 21. névember var pemad ,Hzellinn upp*
en haldid var upp & daginn med ,haelahornum” i Fossvogi, & Hringbraut og
Landakoti. Par voru kynntar nyjar leidbeiningar og syndar adferdir til ad varna

brystingssarum a haelum.

-~ A vorméanudum var ny vefsida med fraedsluefni um prystingssaravarnir fyrir
heilbrigdisstarfsfélk opnud. Um er ad reeda veglega vefsidu med upplysingum um
allt pad helsta sem heilbrigdisstarfsfolk parf ad vita til ad varna prystingssarum,
sl6din er www.landspitali.is/thrystingssaravarnir-fagfolk

- Gefid var ut nytt geedaskjal med leidbeiningum um dynur og prystingssaravarnir,
en par er lyst eiginleikum, notkun og geymslu @ svampdynum, loftdynum an
motors og loftdynum med métor. Einnig voru Utbuin viomid um val @ dynu sem
gott er ad hafa vid hondina pegar velja skal dynu fyrir sjukling, sja hér

Nam og pjalfun a Landspitala

Deild A4 i Fossvogi (HNE, Iyta-, @=0da- og
baeklunarskurddeild) fékk vidurkenningu fyrir
framuarskarandi  namsumhverfi  hjikrunar- og |
sjukralidanema fyrir skélaarid 2023-2024. Olafur G.
Skulason, framkveemdastjori  hjukrunar, veitti
vidurkenninguna, sja frétt hér.

Nu er fjoldi namskeida i Eddu, rafreenu
namsumsjoénarkerfi Landspitala, sja 8 www.edda.landspitali.is



https://www.facebook.com/watch/?v=1217982226029957
https://www.facebook.com/watch/?v=1217982226029957
https://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.landspitali.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=a311387f-b969-11ef-b87e-005056bc7093
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https://quality.ccq.cloud/publishDocument/8d73e5db0e51112c00258a230055ff1e
https://quality.ccq.cloud/publishDocument/9a211b746ca8a3c900258aa80051dc99
https://vimeo.com/1012334955
http://www.edda.landspitali.is/

e Menntadeild Landspitala starfreekir sérstok starfspréounarar fyrir nyutskrifada

hjakrunarfraedinga og ljosmaedur.

Fyrra starfspréunarar hjukrunarfreedinga byrjar strax ad hausti eftir atskrift og
felst i margskonar pjalfun fyrir flokin storf i hjukrun og er patttékuskylda a@ arinu
fyrir nyutskrifada hjikrunarfreedinga. Seinna starfsprounarar hjukrunarfreedinga
tekur vid af hinu fyrra. Metfjoldi tekur nu patt i fyrra starfspréunararinu eda um
120 hjakrunarfraedingar.

Starfspréunardr ljésmeaedra 2024-2025 szekja 13 nydtskrifadar eda nylega
utskrifadar ljosmadur sem starfa a Landspitala, Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja og Heilbrigdisstofnun Vesturlands. Markmid
starfspréunardrs ljésmeedra er ad tryggja Oryggi sjuklinga og tryggja geedi
ljismeedrapjénustu med pvi ad efla pekkingu og feerni nyutskrifadra ljésmeedra.

e Menntadeild Landspitala bydur upp a sérhaefd ndmskeid i endurlifgun fullordinna, barna

og nybura skv. stédlum Evrépska endurlifgunarradsins. Haldin voru fjolmorg namskeid a
arinu 2024.

e Unnid er ad sérstokum haefnividmidum i hjukrun og er peim atlad ad tryggja gaedi

hjakrunar og 6ryggi sjuklinga.

Fagrad i hjukrun hafa unnid ad sérhaefdum haefniviomidum fyrir hjukrunar-
fraedinga en grunnhaefniviomid eru tilbdin og er unnid eftir peim vid adlégun
nyutskrifadra hjukrunarfraedinga sidan 2021. Allir nyatskrifadir fa mentor a deild,
sem fa sérstaka pjalfun i hlutverki sinu.

Verid er ad vinna ad haefnividmidum fyrir sjukralida a Landspitala en akvedid var
ad byrja a byltu-, 6rdds- og prystingssaravornum sem eru sérstok ahersluatridi i
hjakrun. Vonast er til ad byrja ad vinna eftir pessu a arinu 2025.

bpann 2. febrdar 2024 var malping og utskrift sjo hjukrunarfreedinga og ljdsmaedra ur

sérfreedindmi & Landspitala. Namid er til tveggja ara sja frétt hér og medfylgjandi myndir.



https://landspitali.is/um-landspitala/fjolmidlatorg/frettir/stok-frett/2024/02/05/Hjukrunarfraedingar-og-ljosmaedur-heidradar/?fbclid=IwAR0Fg5IDXsgQO3G0iCMKbv0jk3794FtSppFjrPdFgc4z5Vt3jptaQmHH6HE

