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LYFLAKNINGNASVID

Geislavidgerd

Upplysingarrit

| hesum boklingi eru almennar upplysingar um

geislavidgerd a Landspitalinum - sjukrahusid hjé leerda
haskulanum.

Vit, sum vara av ti, sum stendur i hesum bokling, byggja
okkara upplysingar millum annad & kunnleika og royndir i
starvi okkara.

Endamalid er at upplysa teg og awardandi tini um vidgerdina
sum er i vaentu.

Vit vona at boklingurin svarar flestu spurningar, sum kunnu
stinga seg upp, og sostatt latta taer um vidgerdina.

Um t0 hevur onkran spurning ella um okkurt er dgreitt, eru
starvsfolkini & geisladeildini altid tek at greida fra ivamalum
tinum.
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Samband umvegis telefon:

Umstillingarbordid hjé Landspitalinum..............cccccoeeecrrnee 5431000
Méttakan & geisladeildini TOK.........ccccccrreceerreeerrssiecenes 5436800/5436801
Dagdeildin hja blod- og krabbameinsvidgerdini 11B.............. 5436130

Gevid geetur, at sjukrahtsid ikki hevur dbyrgd av peningi ella @drum virdislutum eitt nd
fartelefonum, teldum o. t,, sum sjaklingurin ella awardandi hava vid ser. Til ber at hava
virdislutir i vardveitslu hja starvsfolkunum & deildini.

Gevid geetur, at starvsfolk og nemingar sjukrahusins eru bundin av tagnarskyldu og mugu
ti ikki tosa vio teg ella onnur um vidurskifti hja sjuklingum & deildini. Ti bidja vit teg og
awardandi tini um ikki at tosa um tad, sum tit kunnu vera vitni til ella hoyra um adrar
sjuklingar & deildini.

Landspitalid er fraleerusjikrahts, og naemingar i sjukrargkt fda ein part av leeru sini i
Landspitalinum. Naemingarnir fylgja vid og taka lut i dagligu vidgerdini av sjuklinginum og
eru altid undir dbyrgd og vegleiding av leidbeinara sinum.

Geislavidgerd

Hvat hendir?

Geislavidgerd er tydningarmikil tattur i vidgerdini av krabbameini. Umleid 50% av teim sum
eru rakt av krabbameini fara fyrr ella seinni i geislavidgerd.

i geislavidgerdini verda nytt ymisk slog av geislum, ljéseindum og elektronum. Hvat slag av
geislavidgerd verdur vald, velst um sjikuna hja hverjum einstekum.

«  Ljoseindir eru av sama slag, sum verda nyttar vid rentgenmyndateku, men vid
nogv starri orku, so laettari er at vidgera gkir djupt inni i likaminum.

«  Elektronir verda nyttar, har geislad verdur & ekir, sum liggja grynri. Hesar verda
gjordar i acceleratorum og verdur orka fra elkervinum nytt til at faa hdorku i
elektronirnar.

«  Beinleidis geisluveitarar verda nyttir til innari geislavidgerd.

Té id geislavidgerdin verdur logd til reettis, eru ymisk fyrilit at taka. Geislavidgerdin skal nda
flestu krabbum, sum eru i kroppinum. Best er at geva geisling beinleidis, vid heilivagi ella i
samband vid skurdvidgerd. Endamalid vid vidgerdini er at lekja sjukuna ella halda henni
nidri og forda fyri, at hon spjadir seg dtarnad . Er talan um driigva sjuku verdur hjélpt uppa
heilsusteduna vid geislavidgerd.
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A geisladeildini eru tvey geislatdl (acceleratorar). Hesir eru uppkalladir eftir fornu ngvnunum,
Tor og Eir. Geisladeildin er i K-bygninginum & Landspitalinum vid Hringbraut. Si naerri um
geisling aftast i hesum boklingi.

Hverji koma i geislavidgerd?

Geislavidgerd er ein fjelbroytt tilgongd. Fleiri ymsir partar kunna um tilgongdina. Fyrireiking
og vidgerd vid geislum byggir 4 tverfakligt samstarv millum folk vid ymiskari vitan. Laeknin,
sjukrargktarfredingurin og geislafradingurin eru tey, tu hittir oftast, og so tey, sum taka imoti
teer i mottekudeildini. Umframt hesi starvast eisini alisfredingur, hjélparfolk, sosialrddgevi,
fedsluradgevi, skrivstovufolk, umframt fleiri onnur & deildini.

Fyrireiking til geislavidgerd
Vidtala og upplysingar

Adrenn geislavidgerdin byrjar, mugu ymiskar kanningar gerast fyri at meta um sjikuna og
heilsustaduna hja ter. Fyrst koma tit & gongudeildina (ambulatoriid) at hitta leeknan. Fra
honum feert tu kunning um sjikuna og ta vidgerd, sum atlanin er at geva. Ta tu kemur til
fyrireikingina til geislavidgerdina, tekur ein sjukrargktarfredingur ella geislafradingur imoti
teer og sigur teer, hvat skal gerast, ddrenn sjélv geislavidgerdin verdur givin. Tu faert eina
skrivliga leidbeining um geislavidgerdina og roynt verdur at svara spurningum. Tad er gott
um tu hevur awardandi ella vinfdlk vid taer, og eru tey altid vaelkomin.

Fyrireiking til geislavidgerdina og myndatekur.

Steda verdur tikin til, hvussu tU skal liggja, fyri at koma so neyvt til gkid, sum skal
geislavidgerast. Neydugt er at tu liggur i just somu stedu hverja ferd, fyri at vidgerdin kann
vera trygg. Fyri at gera tad, kann tad verda neydugt at sttigva kroppin av. Hja summum er
bert neydugt at koma eina ferd til fyrireikingar, onnur oftari um broytingar i vidgerdini gera
tad neydugt.

Fyri nagreinliga at stadfesta gkid, sum skal geislast, fer tu inn i eitt heli har badi rentgen-
og geislatakni eru. T4 verdur gkid, sum avgerd er tikin um at vidgera, gjegnumlyst og
rentgenmyndir tiknar, og sidani verdur teknad & hudina, til nytslu seinni i vidgeridini.
i hesum sambandi er vidhvert tervur & at fara til sermyndateku (Skanning -flismyndir) 4
rentgendeildini fyri at stadfesta vidgerdarstadid nagreinligari.

Flismyndirnar vera fluttar i eitt geislattrokningartol, sum er ein telda, id visir myndina
tridimentionalt. Laekni teknar inn & flismyndirnar, ekid, har tlanin er at geva geislavidgerd.
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Mett verdur um, hvussu best verdur midad, fyri at fda tad bestu geislingina & vidgerdarekid.
Geislapunktid verdur sidani stadfest vid myndateku i geisla-simulatori, har geislagkid
er Utroknad (t frd merkingunum & hudini. Ofta er tervur & at gera serstaka avskerming @
vidgerdartolid. Vid avskermingini er mgguligt at avmarka tad geislada gkid og verja vevnadin
uttanum, sum ikki eigur at faa geislar. Tey valdu punktini eru ofta tatoverad 4 htdina vid
serstgkum hadpenni fyri at framerkja okid, sum skal geislast. Hesi framerkir skulu verda
verandi ta tidina vidgerdin verdur givin. Starvsfolkid ansar eftir at halda tey vid lika um
tervur er & ti. Ljosmyndir verda tiknar av hidmerkingunum og settar i vidgerdartolio hja
teer til naerri stadfesting av vidgerdargkinum. Eftir vitjan tina i programeringini fer fram
endalig fyrireiking, skréseting i eftirlitsskipanini og Utrokning av, hvussu leingi geislast skal.
Fyrireikingartidin velst um, hvarja vidgerd tu skalt hava. Hver vitjian tekur frd 30 minuttum
upp i 2 timar, og samanlagt tekur fyrireikingin tad mesta av einari viku.

Hvussu fer geislavidgerdin fram?

Sjalv vidgerdin

Fyrstu ferd tu kemur i vidgerd, gevur ein sjukrargktarfradingur ella geislafredingur taer neerri
upplysingar um vidgerdina og visir teer ta teknina, sum nytt verdur. Geislavidgerdin verdur
ofta givin 5 dagar um vikuna yvir nakrar vikur i senn, men kann vera styttri, alt eftir (itbreidslu
og eginleikum. Roknast ma vid 15-30 minuttir hverja ferd. Sjalv geislingin varar bert fra 1/2
til 4 minuttir.

Ta fyrstu ferdina tu kemur, eftir at fyrireikingin er lidug, verdur nevnt innstilling. Tu feert
hjdlp at leggja teg til raettis & vidgerdarbordinum. Ljésini i hglinum verda dempad, og
laserljos verdanytt til at stilla inn & framerkini & hadini. | byrjani av vidgerdini verda tiknar
myndir av gkinum, sum tlanin er at geislavidgera, og verda teer bornar saman vid teer, sum
teknadar voru vid fyrireikingina. Hetta fyri at tryggja, at vidgerdin verdur givin, sum atlad
var. | tidarbilinum sum vidgerdin fer fram, er stundum neydugt at endurtaka myndateku. T4
innstillingin er lidug verda ljosini tendrad, starvsfolkid fer t, dyrnar laetnar aftur, og vidgerdin
byrjar.

Godar mikrofonir eru i vidgerdarriminum, soleidis at tu kanst tosa vid starvsfolkid, sum
fylgir vid & sjonvarpsskiggja. A sama hatt kann starvsfélkid tosad vid teg. Er tarvur 4 ti, skal tu
siga frd, og starvsfolkid stedgar geislingini og kemur inn til tin. Ofta verdur geislad fra fleiri
sidum i vidgerdarekinum. Vidgerdarekid, sum geislad verdur, verdur nevnt geislapunktid.
Tolini skifta sjalv millum geislapunktini, og ti mést liggja pura still/ur, inntil geislingin er
lidug. Tu merkir einki til sjélva geislingina, men hoyrir har afturimoti eitt sud fra télinum,
og tad er tekin um, at geislingin er i gongd. Fylgt verdur vid geislanggdini & sjdlvari hadini
i byrjanini av geislavidgerdini, og Urslitid verdur samanborid vid tad, sum var Utroknad

4



GEISLAVIDGERD

frammanundan.  Starvsfolk styra geislavidgerdini ur eftirlitsrmi vid tveimum teldum -
innara og ytra skipanin. Innara skipanin hevur eftirlit vid trygdarskipanini og setur geislingina
i gongd. VYtra skipanin hevur allar upplysingar um geislavidgerdina hja teer. Ein og hver
vidgerd er skrasett i teldu, sum ansar eftir, at ein fer rettu vidgerdina. Um skipanin verdur
varug vid fravik, verdur vidmerking gjerd. Alt hetta til tess at tryggja at hver vidgerdin skal
vera so nagreinilig sum gjorligt.

Hvussu verdi eg til passar undir vidgerdini?

Tad at verda sélarliga illa fyri er vanligt fyribrygdi ta ein hevur fingid krabbamein, umframt
Gvissan, sum er avleidd av sjukuni. Ovissan er millum annad tengd at Urslitinum
av vidgerdini og hverji arin. id hon fer at hava vid seer. Tad er vanligt at folk kenna seer
slarkvgl, so sum 6tta, stdran, tunglyndiog enntd vreidi. Vit studla tygum at leita upp hjalp
hja starvsfolki & deildini, sum ofta kunnu hjalpa ella kunnu visa @ onnur, sum kunnu veita
hjalp. Tad er ymiskt hvussu vidgerdin dvirkar folk. Tad hevur stéran tydning at vera jaligur
um tilveruna og at taka ein dag i senn. Hjdarin av vidgerdini kunnu vera ymisk og valdast,
hvar & kroppinum geislad verdur. Tad er umradandi at fara vael vid ser. Tu kanst beta um
heilsuna vid at hvila av og 4, hvild og rersla er ein sjalvsagdur lutur i at varveita heilsuna.
Torvur er & godum néttarsvevni. Fleiri eru tey sum gevast at arbeida, halda seg heima og
njota sini dhugamal, sjlvt um tey eru i vidgerd. Onnur hava terv & meiri hvild. Tu verdur
ikki geislavirkin av vidgerdini, og ongar dneydir eru fyri ikki at koma saman vid @drum folki.

[ stuttum, setur geislavidgerdin taer fdar avmarkingar adrar enn ter, sum vidgerdin og
sjukan innibera.

Hvat eigi eg at gera?

Um tu roykir, ansa 4 eftir ikki at roykja tveir til triggjar timar &drenn vidgerdina, ti at royking
tekur strevni Ur blddinum. Tess meiri surevni er i blédinum, tess betur virkar geislingin.

. Maelt verdur til, at tu ikki tekur antioxidantevni so sum Q-10, Angeliku ella storar
skamtir av C-vitaminum uttan i samrdd vid leeknan. Hesi evni skulu helst ikki
takast i vidgerdartidini.

»  Drekk rikiligt av vatni.

« Nyt ikki plastur & holdid, har vidgerdin fer fram.

«  Verividum og lgttum kleedum naest vidgerdarholdinum.
«  Vervarin vid sol- og ljdsvidgerd & vidgerdarholdid.

«  latvera vid at roykja 3 timar ddrenn vidgerdina.
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Hjaarin

Vert er at gera sar greitt, at hjadrin kunnu koma av vidgerdini, frd ti at hon byrjar, og eftir
at hon er lidug. Hesi hjéérin er tengd at, hvar & likaminum geislad verdur, geislaskamtin,
stedd 4 ti geislada holdinum, og hvussu veel tu ert fyri. Starvsfélkid & deildini kunnar teg um
hesi hjéérin og rédgevur um vidgerdina alt eftir tarvinum hjd ti einstaka. Um okkurt er afatt,
er lett at koma i samband vid vakthavandi leekna & krabbameinsdeildini allan sélarringin
umvegis umstillingarbordid & Landspitalinum.

Undir geislavidgerdini kunnu reydu og hvitu blédkropparnir faekkast, eins og blédpléturnar.
Hvitu blodkropparnir eru néttdrliga verjan hjd likaminum til at basa sjikum. Reydu
blodkropparnir ansa eftir strevnisinnihaldinum, og blédplaturnar hava vid storkningina
av blédinum at gera. Blddroyndir verda ti tiknar i vidgerdartidini. Flestu fara igjggnum
vidgerdina, uttan at nekur broyting verdur stadfest i blodmyndini.

Sjukrargktarfredingar, geislafradingar og leeknar & deildini fylgja teer stedugt medan vidgerdin
fer fram.

Medi

Mest vanliga hjadrinid av geislavidgerdini er madi, sum gevur seg til kennar vid at orkan
synist ganga undan og tervur er & meiri hvild. Medin ekist, sum frélidur og heldur ser
nakad aftand at vidgerdin er endad. Tu skalt royna at hvila teg i fleiri umferum dagliga. Tad
hevur roynst vl at leggja seg, beinanvegin ein er komin heim aftan & geislavidgerdina. At
rora seg er gott, eisini at vera uttandura, eitt n at ganga einar 15-30 minuttir dagliga.

Vaml

Tad er vanligt at folk sum eru i geislavidgerd faa vaml. Orsekin til tess kann vera ymisk,
einamest sjukan hja vidkomandi. Sturan, medi og pina kunnu hava dvirkan, umframt sjélv
vidgerdin. Heilsugodur kostur er tydningarmikil. Tad hevur stéran tydning at drekka ndgva
veetu, sum studlar likaminum at sleppa seer av vid nidurbrétandi evnir.

Hudin

Ansast ma eftir hudini har vidgjert verdur. Hidin verdur meira viokvom enn & holdinum
annars og kann i summum ferum verda reyd, turr og eym, serstakliga ta nakad er komid
aleidis i vidgerdini.

Starvsfolkid & deildini rddgevur um héskandi dtek. Tad er eingin vandi at taka lunkad
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brisubad, men nyt ikki deodorant, parfumu, sépu ella krem & vidgjerda ekid uttan i samrad
vid starvsfolkid. Innihaldid i hesum evnum kunnu verda atvoldin til skrida. Turka hudina to
uttan at gniggja. Um slimhinna er i vidgerdargkinum, kann geislanin hava skrida vid sar.
Tey, sum féa slika vidgerd, faa naerri upplysingar fra starvsfolkunum & deildini.

Hario

Harmissur stendst ikki av geislum, uttan so, at geislad verdur & gki vid harvekstri. Verdur
geislad & harsverd, er sum fralidur sannlikt at harid loysnar , men ofta veksur tad aftur, ta
vidgerdin er lokin. Umhugsar t0 at faa taer harkoll, er best at siga fré i byrjanini av vidgerdini.
Starvsfolkid veitir leidbeining vidvikjandi keypinum.

Um tu varnast eitthvert hjdarin ella ti & annan hétt feert trupulleikar, ger vart vid teg
beinanvegin.

Utskriving og eftirmeting

Té vidgerdin er lidug, faert tu tilrdding fra starvsfolki og leeknum & deildini. Tad er hereftir
ikki neydugt hja taer at verda i stedugum sambandi vid starvsfolkid & geisladeildini, men
istadinverdur tad tin egni laekni sum hevur eftirlitid framyvir um hendi.

Fyrstu tveer til triggjar vikurnar eftir at vidgerdin er endad, eru framvegis érin av vidgerdini,
og tiskil eigur tt at halda fast um tey rdd, sum tu fekst undir vidgerdini. Lat ikki solina sleppa
framat vidgjerda ekinum teir naestu méanadirnar.

Eru spurningar, ella er okkurt ogreitt, ivast so ikki at seta teg i samband vid starvsfolk a
deildini, sum altio eru til reidar at rddgeva um magulig ivamal.

Til kunningar.

Arin geislanna & kyknur.

Tad er djavnt, hvussu geislanin dvirkar friskar kyknur. Eitt nu er drin av geislan & nervakyknur
@0rvisi enn & nyrakyknur. Sama er galdandi vidvikjandi krabbameinskyknum. Vidkvaemi
teirra er ymiskt, hetta valdast m. a., hvussu upprunakyknan er. Soleidis er t. d., svullur
(tumor), sum hevur sin uppruna i eitlavevnadi, viokveemari enn svullur, sum er vaksin
ur bindivevnadi. Krabbameinskyknur skilja seg fré friskum kyknumvid tad, at taer fjelgast
6tdlmadar og greina seg sundur. skjotari enn adrar kyknur & sama eki. Geislanin verdur sggd
at hava mest érin & kyknur, sum eru i skjétari broyting, og érinid verdur lyst sum broytingin
i livsjavnvagini hja kyknuni, sum sidani ger, at hon doyr. Vanliga hava friskar kyknur betri
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evni enn krabbameinskyknur at umveela skadar, sum koma av geislanini. Til tess at féa sum
mest burturdr hesum eginleikanum hja frisku kyknunum, verdur geislavidgerdin toygd sum
longst, heilt upp til 6-8 vikur.

Hver er geislafyrireikingin i samband vid
geislavidgerdartiltakio?

Rantgengeislunar, sum nyttar verda til uttand-vidgerd, verda gjerdar i einum “linear
acceleratori”. Elektronirnar hava fingid eyka orku fyri at gkja um sterka el-feltid, har orkan
verdur savnad. Teer orkuriku elektronirnar skunda sidani undir hetta evnid, og harvid
verda rgntgenstralur gjerdar (ljdseindageislan), Vid at dseta hvussu mikil orka er savnad f
elektronunum i rgntgentélinum verdur gjert av hvussu nogva orku rentgengeislarnir skulu
hava. Elektronirnar eru eisini lattar at nyta, just har neydugt er at geisla & gkjum, sum
liggja ovarlaga. Vidgerdin kann nytast til flestu slag av krabbameini, hvar tad skal vera &
likaminum.

Vid innari geislavidgerd verdur nyttur nétturligur geislagevi (Iridium), sum festur verdur &
endan d einum metaltradi i littum hylki. Hesin geislagevi verdur fjarstyrdur gjagnum klen rar
yvir i grannaslangu

(so kallad legg (katetur)) ella ndl, sum er lagd i teg i ella vid krabbameinssvullin.

Har gevur geislagevin hega geislanegd & frammanundan ésett oki. Vidgerdin er latt at veita
vid sjuku i ymsum gagnum likamsins, so sum livmédur, lungnapipum og veelindi. Vidgerdin
er stundum nytt sum eykavidgerd vid ytri geislan.

Geislaskamtir
Geislaskamtir eru nevndir i eindunum Gray (Gy). Gray merkir orka pr. massaeind ella Joule/
kg. Dagligur geislaskamtur er i lgtuni 4 0,5 Gy og

heilt upp til 10 Gy. Vanligastu dagskamtir eru 2,0 Gy og 3,0 Gy. Heildarskamturin liggur fra
10 Gy og heilt upp i 90 Gy um innara geislavidgerd er nytt sum iskoyti til ytri geislavidgerd.
Tad er ti misjavnt hvussu langa tid vidgerdin tekur, alt fra einum degi upp i 2 manadir.

Seguligur samandrattur
At geislavidgera kann lysast soleidis, at orka verdur flutt millum tvey sted. Solarljosio eru
tydningarmestu geislarnir i livi okkara. Tad lysir upp tilveruna, og ger tad meguligt at bugva
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a Jerdini.  Solarljosid, ofta kalla tad sjonliga 1josid, sum eygu okkara siggja, hevur i ser
spectrum bylgjulongdina. Bylgjulongdin & ultraviolettum ljési er styttri og ikki sjonlig. Geislan
vid enn styttri bylgjulongd er ti geislan, sum bert verdur nytt i laeknafrediligum hepi. Vit kalla
hesa geislanina fyri rentgen, eftir Wilhelm Rentgen, sum uppdagadi hana i 1895.

Visindin tok geislanina til sin, og geislafyrimunirnir mentust skjétt i framhaldi av uppdagingini
av rgntgengeislunum og geislavirksemi té 19. gld var um at halla. Uppdagingin hja Wilhelm
Rantgen hevadi stort arin baedi & visindamenn og onnur. Nogvir visindamenn féru at kanna
neerri tann duldarfulla geislan sum Rantgen segdi frd. Sagt vard fré nybrotinum i dagblgdum,
soleidis at almenningurin kundi fylgja vid i ti sum hendi.

Teir 6sjonligu geislarnir vaktu miklan ans, ikki minst ta tad vard stadfest. at teir foru gjggnum
fost evni. Vard ljoskvidkvom pléta (filmur) sett fyri geislan, kom fram mynd av ti, sum
var imillum platuna og geislagevan. Soleidis kundi ein fa fram mynd av beinagrindini
kroppinum. Visindamenn véru hugtiknir av hesum nyggju geislunum, sum hevdu styttri
bylgjulongd enn ljésid, og alt bendi &, at her var meira eftir at leera og kanna. Ahugin var
skjott bendur & maguleikan at nyta geislan i sjukravidgerd og at laetta um skurdvidgerdir.
Féar mdnadir eftir, at Rentgen kunnadi um uppdaging sina, havdu menn tikid nakrar
leknafradiligar rantgenmyndir baedi i Europa og Amerika, sum skurdlaeknar havdu nytt i
samband vid skurdvidgerdir. Skjott hevdu teir eisini nytt rentgengeislar til at vidgera ymiskar
hudsjukur og krabbameinssvullir, sum 16gu grunt i likaminum. Geislavidgerd var komin
fyri at vera. | fyrstani var einans moguligt at nyta rentgentdl og radium til geislavidgerd.
Seinri kom kobolt afturat. Radium og kobolt eru nétturlig geislavirkin evni, sum lata fra seer
geislar - gammageislar - sum nyttir verda i vidgerd av krabbameini. Eldri rentgentdl geva
frd ser geislar, sum eru i sonevnda kilovoltgkinum. Tad verdur ofta kallad lagorkutakni,
og linear acceleratorar verdur kallad hdorkutakni. Flestu eru givnir at nyta radium, men
lagorkutakni og kobolttekni verdur framvegis nytt. Radium vard lagt &, har ein skuldi geisla,
men koboltid var nytt i sterri tolum. Koboltid gav fré seer geislar, sum bendir voru & dvist
stad & sjuklinginum og i dvisari frastedu fra hudini. A tann hatt kundi ein nda inn til vekstir,
sum voru djupt inni i likaminum. Gransking i geislaalisfradi i 20. eld broytti geislavidgerdina
il tad, sum vit kenna i dag.

Eitt hitt stersta framstigid i geislavidgerdini hendi, ta ein fekk linear acceleratorar.

Fyrsti laeknafrediligi lineari accelatorurin vard settur upp i London i 1952, og fyrsti sjuklingurin
fekk vidgerd har arid eftir.

Fyrsta vidgerdartolid i islandi, vard sett upp i Rantgenstovuni i bygninginum hjé Nathan &
Olsen i Posthsstreeti 7 { januar ménad 1919. Ljdsvidgerdir (kolbogaljés og kvartslampur) var



partur av virkseminum i Rentgenstovuni, og sum demi kann nevnast, at i 1928 fingu 240
sjuklingar ljosvidgerd og 107 fingu ymisk slag av geislavidgerd. | 1931 vard Rentgenstovan
stongd og rentgendeildin & Landspitalinum latin upp.

Kobolt tekni vard tikin i nytslu i 1970. Fyrsti lineari accelatorurin vard tikin i nytslu & nyggjari
geislavidgerdardeild & Landspitalinum i 1989.

A nutimans geisladeildini eru linear acceleratorar vanligasta geislateknin.

Tad verdur stedugt roynt at menna og at beta um hesa tekni. Nakrar sterri Gtlendskar
fyritekur hava eru serdtbunar at framleida linear acceleratorar og geislateknuliga Utgerd og
onnur vidgerdartdl vid geislum.

Annad mal, sum er tengt at uppdagingini hjd Rentgen, er visindin um verju moti
geislunum. Menn féru ikki at hugsa um vandan, fyrr enn um 35 &r eftir, at hann uppdagadi
rentgengeislarnar. | 1931 vard 4 fyrsta sinni alment settar avmarkandi reglur fyri starvsfolk,
sum fekst vid ioniseradar geislar.

Verja mati geislum er tilvitanin um, hvussu vit verja okkum moti geislunum, men samstundis
nyta teir d tryggan hatt. Négv vatn er runnid i anni sidani Wilhelm Rentgen uppdagadi
rentgengeislarnar i 1895.
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