
STÓRI SALUR

Fundarstjóri: Eva Jónasdóttir

08:15-08:30 Skráning 

08:30-08:40 Hvar erum við stödd og hvert stefnum við? 
Linda Kristmundsdóttir, framkvæmdastjóri kvenna- og barnasviðs

08:40-09:20 Áfallasaga kvenna 
Unnur Valdimarsdóttir, prófessor í faraldsfræði við Læknadeild HÍ

09:20-10:00 Það eru engir töfrar – líðan barna og ungmenna 
Margrét Lilja Guðmundsdóttir, sérfræðingur hjá Rannsóknum & greiningu og kennari við Íþróttafræðideild HR 

10:00-10:30 Kaffi

SALUR 1 SALUR 2 SALUR 3

Fundarstjóri: Guðrún Hlín Brynjarsdóttir Fundarstjóri: Sigríður Dóra Sigtryggsdóttir Fundarstjóri: Oddný Kristinsdóttir

10:30-10:50 Íhlutanir í fæðingu: Langtímarannsókn á 
fæðingum yfir 20 ára tímabil 
Emma Marie Swift

Tengsl skjánotkunar og geðraskana barna 
og unglinga 
Bertrand Lauth

Brjóstagjöf síðbura. Hefur innlagnar-
staður eftir fæðingu áhrif 
Rakel B. Jónsdóttir

10:50-11:10 Útkoma ljósmæðrastýrðra eininga innan 
og utan sjúkrahúsa: Kerfisbundin fræðileg 
samantekt 
Guðlaug Erla Vilhjálmsdóttir

Meðferð við sállíkamlegum einkennum, 
HAM og ACT 
Drífa Björk Guðmundsdóttir

Er tölvuleikur málið? Þróun kennslu tölvu-
leiks til að undirbúa börn fyrir svæfingu 
Berglind Brynjólfsdóttir

11:10-11:30 Þróun og innleiðing á samtali um fæðingu  
Valgerður Lísa Sigurðardóttir

Hegðun á vinnustað og framkoma okkar 
við foreldra 
Ýr Sigurðardóttir

Síðbúnar afleiðingar eftir krabbamein  
á barnsaldri: Hjartaheilsa 
Hróðmar Helgason og Vigdís Hrönn Viggósdóttir

11:30-11:50 Ljáðu mér eyra: Líðan kvenna á 
meðgöngu og í fæðingu eftir viðtal hjá 
Ljáðu mér eyra  
Hrafnhildur Ólafsdóttir

Áhrif bættrar þjónustu fyrir foreldra, 
0-2ja ára barna með svefnvanda á 
Heilsugæslu höfuðborgarsvæðisins (HH), 
á svefn barna, líðan foreldra og starf 
hjúkrunarfræðinga. Forrannsókn 
Arna Skúladóttir

Aukinn árangur í blóðsykurstjórnun 
í kjölfar umbótastarfs og norrænnar 
samvinnu  
Elísabet Konráðsdóttir

11:50-12:50 Hádegisverður 

12:50-13:10 Veggspjaldakynningar

SALUR 1 SALUR 2 SALUR 3

Fundarstjóri: Kristín Rut Haraldsdóttir Fundarstjóri: Soffía Erla Einarsdóttir Fundarstjóri: Berglind Jónsdóttir

13:10-13:30 Sitjandafæðingar á Landspítala  
í aldarfjórðung 
Sigrún Tinna Gunnarsdóttir

Vettvangsþjónusta legudeildar BUGL 
Íris Dögg Sigurðardóttir og Berglind Berndsen 
Sveinbjörnsdóttir

Starfræn taugaeinkenni - nálgun í 
meðferð hreyfiraskana   
Guðbjörg Þóra Andrésdóttir

13:30-13:50 MS sjúkdómur, meðganga og fæðing 
Bryndís Björk Bergþórsdóttir og Rebekka Lísa 
Þórhallsdóttir

HAM meðferð með fjarfundarbúnaði og 
snjallsímaappi fyrir börn með OCD 
Orri Smárason

Líðan foreldra er áttu börn á gjörgæslu-
deild á Landspítala árin 2017 til 2019  
Henný Björk Birgisdóttir 

13:50-14:10 Útkoma fæðinga kvenna af erlendum 
uppruna á Íslandi og reynsla þeirra  
af umönnun í fæðingu  
– Lýsing á rannsóknaráætlun
Embla Ýr Guðmundsdóttir

Þjónusta kynáttunarteymis BUGL 
Ragna Kristmundsdóttir

Mikilvægi hrota og öndunarstoppa fyrir 
andlega og líkamlega heilsu íslenskra 
barna  
Marta Serwatko 

14:10-14:30 Sónarskoðun til að meta framgang 
fæðingar
Hulda Hjartardóttir 

Átröskunarteymi BUGL- samstarf 
legudeildar og göngudeildar 
Tinna Guðjónsdóttir

Árangur af atferlismiðaðri 
fjölskyldumeðferð fyrir unglinga í 
offituflokki með og án geðraskana 
Sigrún Þorsteinsdóttir

STÓRI SALUR

Fundarstjóri: Eva Jónasdóttir 

14:30-15:00 Kaffi

15:00-15:45 Samskipti barna og foreldra eins og þau birtast í íslenskum dægurlagatextum 
Sigurður Sverrir Stephensen

15:45 Ráðstefnulok

FJÖLSKYLDAN        BARNIÐ& 4. OKTÓBER 2019

RÁÐSTEFNA KVENNA- OG BARNASVIÐS LANDSPÍTALA Á ICELANDAIR HÓTEL NATURA



FJÖLSKYLDAN        BARNIÐ& 4. OKTÓBER 2019

RÁÐSTEFNA KVENNA- OG BARNASVIÐS LANDSPÍTALA Á ICELANDAIR HÓTEL NATURA

HÖFUNDAR EFNI

Anna Ólafía Sigurðardóttir RN, PhD 
Henný Hraunfjörð RN, MPH 
Erla Kolbrún Svavarsdóttir RN, PhD, FAAN 
Elísabet Konráðsdóttir RN, MSc. 
Margrét Gísladóttir RN, PhD 
Sólrún W. Kamban RN, MSc.

Starfsánægja og viðhorf til fjölskylduhjúkrunar:  
Hæfni og færni hjúkrunarfræðinga til að bjóða upp 
á fjölskyldumiðaða þjónustu á Landspítala

Auður Gunnarsdóttir 
Þóra Steingrímsdóttir 
Ingibjörg Eva Þórisdóttir 
Þórður Þórkelsson

Áhrif meðgöngulengdar á þroska barns og félagslega líðan á unglingsárum

Áslaug Salka Grétarsdóttir Fyrirburafæðingar á Íslandi 1997-2016: Tíðni fyrirburafæðinga eftir meðgöngulengd og tegund 
fyrirburafæðinga

Elva Kristín Valdimarsdóttir Tengsl fæðingarþyngdar og 5 mínútna Apgars við þroska barns og félagslega líðan á unglingsárum

Heiðrún G. Káradóttir 
Guðrún Kristjánsdóttir

Komur 0-4 ára barna á Landspítalann á árunum 2012-2017 vegna höfuðáverka

Kristín Haraldsdóttir Meðgöngusykursýki

Oddný Rún Karlsdóttir 
Alexander K. Smárason 
Þóra Steingrímsdóttir 
Ragnheiður I. Bjarnadóttir 
Kristjana Einarsdóttir

Framköllun fæðinga á Íslandi árin 1997-2015 og áhrif þess á keisaraskurðartíðni

Sigríður Árna Gísladóttir 
Henný Björk Birgisdóttir 
Guðrún Kristjánsdóttir

Álag á foreldra barna á gjörgæsludeild á Landspítala árin 2017-2019

Sigríður Árna Gísladóttir 
Kristinn Sigvaldason 
Sigurbergur Kárason 
Guðrún Jónsdóttir 
Guðrún Kristjánsdóttir

Börn á gjörgæsludeildum Landspítala á árunum 2006-2015

Sóley Ívarsdóttir 
Valgerður Anna Hannesdóttir 
Guðrún Kristjánsdóttir

Komur barna á slysa- og bráðamóttöku Landspítala með útlimaáverka á árunum 2013-2017

Þórey Bergsdóttir 
Anna Margrét Jónsdóttir 
Þóra Steingrímsdóttir 
Ásgeir Thoroddsen

Sarkmein í legi á Íslandi

VEGGSPJÖLD




