Brjosklos i mjébaki
Abending til skurdadgerdar:

beir sjuklingar sem eru med daglegan lifsgeedatruflandi taugaleidniverk sem hefur varad i meir en
6-8 vikur og er ekkert ad batna pratt fyrir hvild og lyfjamedferd. Til stadar verdur ad vera s6nnud
taugaklemma a segulémskodunarrannsékn sem er ekki eldri en tveggja manada. Tilgangur
adgerdarinnar er ad lina/leekna taugaleidniverkinn i gangliminn.

Sjukdémsgangur brjéskloss med taugaklemmu er godkynja. Flestum batnar dan skurdadgerdar. bvi er
fraedsla, studningur og endurmat lykilatridi i medferdarferli pessara sjuklinga.

Endurmat er naudsynlegt adur en beidni er send um mat me? tilliti til skur6adgerdar. Ef ad
taugaleidniverkurinn er byrjadur ad minnka i Utbreidslu eda styrk vid endurmat, pa pydir pad oftast
ad frekari bata er ad veenta an nokkurra inngripa.

Athuga skal ad uppgefin timamork fyrir lengd leidniverks og dbendingu til skurdadgerdar eru afsted
og sjalfsogdu einstaklingsbundin og had einkennapréun. beir sjuklingar sem eru skornir upp innan
uppgefinna timamarka eru einstaklingar a fullri lyfiamedferd sem eru med pad mikla hreyfiskerdingu
vegna verkja ad peir geta ekki sinnt sinum daglegu porfum eins og t.d. ad komast a salerni eda ad
brifa sig og naera. Einnig eru einstaklingar sem eru med vaxandi brottfallseinkenni fra taugarétum
eins og miklar lamanir i ganglim, 3/5 eda minna, skornir upp fyrr

Sjuklingar sem eru med einkenni um alklemmu a taugarotartagli (cauda equina) skulu metnir strax og
seguldmskodun fengin samdaegurs. Prenndar-einkenni cauda equina eru pvagteppa asamt dofa a
naerbuxnasvaedi beggja vegna og slappur sphinctertdnus. Auk pessa eru til stadar taugardtareinkenni
nidur i ganglimi oftast beggja vegna. Ef sjuklingurinn er med ofangreind prenndar-einkenni og
nidurstada seguldmskodunar synir brjésklos med alklemmu a taugatagli parf strax ad hafa samband
vid vakthafandi heilaskurdlaekni. Petta einkennamunstur er sjaldgaeft en mikilveegt ad greina og
medhondla strax med skurdadgerd.

Bakgrunnur:

Brjosklos er godkynja hrérnunarastand lidpofanna. bad getur komid eftir dverka en pad er sjaldgjeeft.
Brjosklos er algengast i lendhryggnum pad kemur einnig fyrir i halshrygg en sjaldnast i brjosthrygg.
Natturulegur gangur brjéskloss er gddkynja og batahorfur an skurdadgerdar eru gédar. Langflestir
einstaklingar eru ordnir gédir af einkennum brjdsklossins eftir prja manudi an skurdadgerdar.

Brjosklos kynnir sig oftast med midlaegum verkjaeinkennum med leidni i naerumhverfi. Verkir ut fra
brjésklosi i naerumhverfi mjébaksins eru spjaldhryggur, mjadmagrind, mjadmir, rasskinnar, narar og
ofanverd leeri, en i halshryggnum er pad oftast herdabl6d, axlir og hnakki. Pessi verkjaeinkenni stafa
af verkjabodum fra stodvefnum og kallast nociceptic verkur. Lykilatridi er ad dtta sig d ad vid pessum
verkjum gagnast ekki skurdadgerd.

 faerri tilfellum kynnir brjésklos sig med taugardtarverk, sem er neurogen verkur. bad gerist ef
brjéskid leggst 4 taugardtina. Einkennin eru leidniverkur 4 svaedi dermatéms vidkomandi taugardtar
og er kalladur taugaleidniverkur eda taugarétarverkur, til adgreiningar fra stodkerfisverknum.



Taugaleidniverknum fylgir oftast dofi a8 vidkomandi dermatdmi en sjaldnar mattminkun i vickomandi
myotomi. Taugaleidniverkurinn er oft heiftarlegur i byrjun, par sem bdlga er i tauginni og getur pad
astand stadid yfir i lidlega tvaer vikur. A pessum tima er gefin full verkjalyfjamedferd og sjuklingur
latinn hvila sig i peim stellingum sem peim lidur best i.

Full verkjalyfiamedferd er blanda af fiorum lyfiaflokkum, NSAID's , flogalyf, dpiod-skyld lyf og verkja-
og hitalaekkandi lyf eins og paracetamol.

Dami um svokallada fulla lyfjamedferd er Diclophenac 50mg x 3, Gabapentin 600mg x 3 og
Paracetamdl + kédein, Parkodin forte 2x4. Einstaka sinnum er gefin sterakur til ad taka versta
broddinn ur verknum. betta er gert pegar greiningin hefur verid stadfest og pad er verid ad hjilpa
einstaklingnum ad komast yfir versta verkjakaflann. Deemi um slikan sterakir er
Decortin/Prednisolon 5mg t6flur, 50mg fyrsta daginn, 40mg annan daginn, 30mg pridja daginn, 20mg
fjorda daginn, 10mg fimmta daginn, 5mg sjotta daginn og haetta svo.

Einstaklingar sem eru med taugleidniverk vegna brjoskloss eru oftast einnig med stodkerfisverk. Hér
er naudsynlegt ad greina a milli pessara verkja og atta sig 4@ hvor verkjagerdin er mest
lifsgeedatruflandi pvi ad brjosklosskurdadgerd hjdlpar ekki sjikling sem er med rikjandi stodkerfisverk.

Endurmat er naudsynlegt i eftirfylgni einstaklinga med taugaleidniverk vegna brjésklossins. Um leid
og taugaleidniverkir fara ad minnka pa heldur batinn oftast dfram dn nokkurra inngripa.

Fraedsla og regluleg eftirfylgni sjuklingsins gegnir lykilhlutverki i bataferlinu.



