COVID-19

ROZSADNE WYKORZYSTANIE REKAWICZEK
JEDNORAZOWYCH | MASECZEK W SPOLECZENSTWIE

KIEDY NALEZY UZYWAC MASKI?

e Jesli jestes zdrowy(-a), musisz nosi¢ maske tylko wtedy,
gdy zajmujesz sie osoba z podejrzeniem infekcji 2019-nCoV.

Nos$ maske, jesli kaszlesz lub kichasz.

Maski sa skuteczne tylko w potaczeniu z czestym myciem
rak woda z mydtem lub przecieraniem ich preparatem na
bazie alkoholu.

Jesli nosisz maske, powinienes(-as) wiedziec, w jaki sposob
nalezy z niej korzystac i ja utylizowac.

KIEDY NALEZY KORZY’STAC L REKAWIC | JAKI JEST
PRAWIDtOWY SPOSOB ICH UZYWANIA?

e Przed dotknieciem i/lub spozywaniem positku nalezy doktadnie
umyc rece i dobrze je osuszyc¢ czysta sciereczka lub recznikiem
papierowym. Zawsze nalezy myc rece po skorzystaniu z toalety
oraz gdy sie zabrudza i po zakonczeniu zmiany w pracy.

Jesli w poblizu nie ma umywalki, zamiast myc¢ rece uzyj srodka
do dezynfekcji rak.

Nalezy przyjac, ze wszystkie rekawice sa zanieczyszczone.
Ryzyko zwiazane z uzywaniem rekawic przez caty czas polega
na tym, ze ludzie zapominaja o myciu rak i o zmianie rekawic
pomiedzy wykonywaniem poszczegolnych czynnosci.

Rekawic nalezy uzywac do ,.brudnych” prac, takich jak
sprzatanie. Nalezy ich rowniez uzywac¢ w przypadku kontaktu z
zywnoscia, ktora ma by¢ spozywana przez inne osoby i nie
bedzie ptukana ani gotowana. Nie nalezy przechodzic od jednej
czynnosci do drugiej bez zmiany rekawic. Nalezy umyc lub
zdezynfekowac dtonie przed uzyciem rekawic i po ich uzyciu.

W przypadku uzywania rekawic [np. foliowych) w miejscach, gdzie
zywnos¢ jest przygotowywana do spozycia (np. w piekarniach i
restauracjach), nalezy po kazdej czynnosci zatozyc¢ czyste
rekawice i wyrzucic¢ zuzyte.

Jezeli inni pracownicy chca uzywac rekawic, moga to byc
rekawice foliowe, winylowe lub nitrylowe. Nie zaleca sie
stosowania rekawic lateksowych ze wzgledu na ryzyko reakcji
alergicznej u klientow.
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