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Landspitali hefur fra drinu 2012 unnid markvisst ad pvi ad vera til fyrirmyndar i umhverfismalum.
Samgongusamningar bjodast starfsfolki, unnid er ad vistveenum innkaupum, adstada hjolafdlks he-
fur verid baett, endurvinnsla hefur storaukist og eldhts og matsalir spitalans eru umhverfisvottadir.
Landspitali setti sér metnadarfull markmid i umhverfismalum, og drangurinn synilegur fyrir umhver-
fi, oryggi, heilsu og efnahag. Umhverfisstarfid er lausnamidad, nyskapandi og einkennist af samstar-
fi, dhuga og dnaegju starfsfolks.

Spitalinn hefur lagt dherslu & maelanlegan drangur og hefur haft ISO14001 stadalinn til vidmidunar.
Fylgt er lagakrofum, unnid er eftir stefnu og starfsdaetlun med studningi framkvaeemdastjornar og
umhverfisnefndar spitalans. Ahersla hefur verid & hnippingar (e. Nudging), pad er ad pad sé einfalt
og adladandi ad vera umhverfisvaenn. God yfirsyn er yfir umhverfismélin, unnid er skipulega med

bau og fylgt eftir i greenu bokhaldi.
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Verkefni

e Umhverfistttekt

Verkefni
e Umhverfisstjori rddinn

Umhverfisnefnd stofnud

Umhverfisstefna og starfs-
deetlun sampykkt

Haett med einnota plastyfir-
breidslur i pvottahsi

Sérhannadir hjolabogar
Greent bdkhald kynnt
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Verkefni
o Skyrt verklag um
spilliefni og

efnamedhdndlun

e Fyrstu umhverfiskro-
fur i itbod

2014

Verkefni

Innleiding & pappirsflokkun

Heett med einnota fraudbox i
matsélum.

Samgonguatak - samgén-
gusamningar - baett adstada -
aukin patttaka starfsmanna

Fyrsta krafan i itbod um
hjtkrunarvéru an PVC

Vidurkenningar og vottanir

Vidurkenningar fyrir sam-
gonguatak hjd Reykjavikurborg
og félagasamtokum hjolrreida-
manna



Landspitali er staersti vinnustadur islands med riflega 5.000 starfsmenn og er jafnframt haskdlas-

o e N iy R 93% AF

jukrahts sem sinnir 6llu landinu. Fjlbreytt og umfangsmikil starfsemi er i 100 htisum & 17 st6dum

a hofudborgarsvaedinu. Daglegt starf & spitalanum krefst mikilla flutninga og ferda, téluvert fellur til ORKU

af trgangi, notud eru lyf og varasém efni, mikid er keypt af vorum og pjonustu, teekjabtinadur krefst SPITALANS

mikils rafmagns og notad er heilmikid af einnota vérum og umbutdum. Allt hefur petta hrif 4 um- KEMUR FRA

hverfi og heilsu med einum eda 6drum haetti. E'\!DUR'
NYJANLEGRI

Rik dhersla er & samvinnu vid starfsfolk og adra hagsmunaadila i samfélaginu. Landspitali hefur tekid ORKU,

mid af framurskarandi vinnu spitala & Nordurlondum og pegid god rad padan en einnig deilt reyns- JARDHITA OG

lu sinni innanlands sem utan. Pratt fyrir adstaedur og ungt starf hefur spitalinn fengid fjolda vidurken- RAFMAGNI

ninga fyrir framurskarandi umhverfisstarf badi & islandi og erlendis.

UMHVERFISSTEFNA

Framtidarsyn Landspitala er ad vera til fyrirmyndar i umhverfismalum og ad hafa samfélagslega
abyrgd ad leidarljési i dkvérdunum og daglegu starfi.

Umhverfisstefna Landspitala er leidarvisir ad pessari framtidarsyn og unnid hefur
verid eftir starfsdaetlunum umhverfismala fré arinu 2012. Arid 2016 sampykkti
framkvaemdastjorn loftslagsmarkmid til 2020 med metnadarfullum mark-
midum um 40% samdratt i losun. Staersti pattur kolefnisspors spitalans eru
gladloft (39%) og ferdir starfsmanna til og fré vinnu (31%). | dag kemur
93% af orku spitalans fra endurnyjanlegri orku, jardvarma og vatnsafli.

Umhverfisstefnunni er markvisst fylgt eftir. Unnid er ad vel skilgreindum
Iykilverkefnum i teymum med peim sem best pekkja til og tengjast vid-
komandi mélefni. Lykilverkefnin eru m.a. aukin flokkun og minni séun, skyrt
verklag fyrir haettulegan trgang, aukin vistvaen innkaup, vistveenir ferdamatar og
aukin midlun upplysinga um umhverfismdl. | graenu bokhaldi er haldid utan um
Iykiltdlur sem tengjast helstu umhverfisbattum og paer birtar opinberlega arlega.

Verkefni
e  Facebook-sida stofnud “Umhverfismal

2017

Verkefni

Landspitala”
e Loftslagsmarkmid um 40% minni CO2-losun Verkefni
Innleiding 4 plastflokkun Landspitala o Synapldst an PVC
Endurvinnsla & textil hefst e 3000 endurvinnsla e Hettad kaupa fraudglos
Lifreen flokkun 1 llum matsslum e Blodbanki safnar og skilar fraudkossum og o Yfirbyggt adgangsstyrt hjdlaskyli
fré eldhusi og leifum sjuklinga keeligelum e Vottun & 100% raforku spitalans

Vidurkenningar og vottanir

Svanvottun Eldhtss og matsala

Umhverfisverdlaun umhverfis-
raduneytisins, Kudungurinn

e landspitali gerist félagi i Health Care without

Harm og Nordic Center for Sustainable Vidurkenningar og vottanir

Healthcare. e Vidurkenning sem “Sustainable
healthcare organiser of the year”
Vidurkenningar og vottanir by NCSH
e Hjolavottun 10 starfsst6dva - silfur e Tilnefnd til umhverfisverdlauna
Nordurlandarads
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URGANGUR TEKINN FOSTUM TOKUM

Strax i upphafi umhverfisstarfs Landspitala arid 2012 var 16gd ahersla @ beetta flokkun. Markmidid
var sett & 30% endurvinnslu. Sidan pa hefur endurvinnsluhlutfallid vaxid dr 15% i 30% 2016. NU er
flokkad i 26 flokka trgangs & Landspitala. Flokkunarkerfid var innleitt med pvi ad koma upp lita-
kodum fyrir algengustu trgangsflokkana, merkimidar voru hannadir, haldnar voru kynningar og gert
var freedslumyndband fyrir plastflokkun (https.//vimeo.com/153494133).Allar starfseiningar voru
heimsattar, dreift var einféldum og adgengilegum ilatum, sérstakur tengilidur umhverfismala var
tilnefndur & hverri starfsstod og allt var petta gert i godri samvinnu vid starfsfélk og birgja.

Sidan 2012 hefur nadst gddur drangur margra trgangsflokka:

Pappirsflokkun hefur tifaldast, frd 11 tonnum 2012 i 112 tonn 2016
Plastflokkun hefur sexfaldast, fra 8 tonnum 2012 i 48 tonn 2016

Lifreenn trgangur hefur fijorfaldast — nti er safnad 6llum lifreenum rgangi fra eldhusi, afgongum
sjuklinga og starfsmanna. Vikulega fara 2,2 tonn i jardgerd

Matarolia fer til orkuvinnslu
Textil fer i endurvinnslu - 10 tonn/ari
Samstarf vid birgja um ad saekja prenthylki til afyllingar

Nytt og skyrt verklag um medhéndlun efnatirgangs innleitt & rannsoknardeildum

m UMHVERFISSTARF LANDSPITALA
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MINNA EINNOTA

Landspitali hefur skipulega unnid ad pvi ad minnka notkun einnota vara og fyrirbyggja séun.
A spitalanum er t6luvert um einnota vérur m.a. vid hjukrun, lekningar, rannséknir og ymsan
rekstur. Einnota vorur geta verid naudsynlegar, til deemis i séttvornum. Stundum er p6 haegt ad
skipta peim (it fyrir margnota vorur.

Nokkur deemi um einnota vorur sem Landspitali hefur minnkad:

e Arid 2014 heetti Landspitali ad nota einnota fraudbox fyrir “take-away” mat, i stadinn nota
starfsmenn margnota gaedabox an BPA. Arlega pydir betta ad 123.000 faerri fraudbox verda ad
urgangi. Margnota matarboxin voru nyjung 4 islenskum markadi sem adrir hafa nytt sér. Sidan
2017 hefur verid bodid upp @ margnota stipubox.

e Frd 2016 hefur verid tak i ad minnka bekkjarpappirsnotkun, i samanburdi fyrstu 6 manudi
&ranna 2016 0g 2017 synir samdrétt upp & 11%. Arid 2016 voru notud 6,6 tonn, pvi mun
700 kg minna af bekkjarpappir vera notadur betta &rid. Petta er dvinningur & margan hatt,
meira oryggi i sottvérnum, minna ryk, peningasparnadur og minni Urgangur.

e Arid 2012 var hatt notkun 4 einnota plastyfirbreidslum fyrir pvottavagna, i stadinn komu
margnota textilyfirbreidslur sem pydir 10 tonnum minni plastnotkun og sparnadur upp &
6 milljénir kréna arlega.

e Blodbankinn hefur frd 2016 safnad og skilad til endurnotkunar um 100 stérum fraudkossum
0g 200 keligelum i stad pess ad henda. Verid ad skoda 4 fleiri stodum.

e landspitali haetti ad kaupa fraudglos 1. jantar 2017.

PAPPIiRS-
NOTKUN
HEFUR
MINNKAD
um 40%
SIDAN 2009

ARLEGA
123.000
FARRI
FRAUD-
PLASTBOX
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VID HOFUM TEKID
RISASKREF!

i Landspitala til boda fra 1. mai 2014.

hefu
Rimlega 1.400 manns hafa komid

VISTVANAR SAMGONGUR

Starfsmenn Landspitala ferdast & leid sinni i og dr vinnu vegalengd sem jafngildir pvi ad fara 4.500
hringi & &ri i kringum Island. Pessar bilferdir eru naeststaersti patturinn i kolefnisspori Landspitala.

| ferdavenjukénnun spitalans &rid 2011 syndu ad 21% starfsmanna ferdudust med vistveenum hetti
til og fré vinnu. Kénnunin syndi einnig aukinn dhuga starfsmanna & ad ferdast med vistveenum haetti.
i kjlfarid var hafist handa vid ad bata adstodu hjélreidamanna, fa afslétt i straeto fyrir starfsfolk og af
hjola- og utivistarvérum.

AP SUMARLAGI
FERPAST 40%

STARFSMANNA Arid 2014 vard fyrst veruleg breyting 4 ferdavenjum starfsmanna eftir ad settur var fjgrhagslegur hvati
MED VIST- med samgongusamningum fyrir starfsmenn sem ferdast vistvaent i a.m.k. 60% ferda. Sumarid 2014
VANUM HATTI voru rlimlega 1.400 starfsmenn med samgéngusamning sem bydir ad 28% starfsmanna ferdudust
med vistveenum heetti til og frd vinnu. Atla mé ad bilum & hverjum virkum degi hafi faekkad um 160 &
g6tum Reykjavikur og utblastur CO2 minnkad um 120 tonn & ari. Kdnnun syndi ad 82% starfsmanna

t6ldu ad samgdngusamningurinn hefdi haft god ahrif @ heilsu peirra og lidan.

Ferdavenjukénnun frd 2016 syndi mjog jékvaeda proun, yfir sumartimann ferdast 40% starfsmanna
Landspitala oftast med vistvaenum haetti.

Adstada fyrir hjélandi hefur storbatnad sidan 2012:

e Frd drinu 2012 hefur sérhdnnudum hjélabogum verid komid fyrir & helstu starfsstédvum spitalans sem
dekka riflega 400 hjol vid 25 innganga & 11 starfstédvum Landspitala, prjti peirra eru yfirbyggd.

e Starfsmenn hafa verid hvattir med veggspjéldum, myndbondum, fréttum og gagnlegum upplysingum
um hjélamal.

o Aid 2017 var vigt séthannad adgangsstyrt, yfirbyggt hjolaskyli fyrir 40 hjél vid Fossvog.

e Haustid 2016 fengu 10 starfsstédvar 6hdda Hjélavottun - silfur fyrir goda adstédu og stjdrnun.
e Samgéngusamningur https;//vimeo.com/91218985

e Hjolaveenn vinnustadur htps;//vimeo.com/183840742

Samgoéngusamningur: https.//vimeo.com/91218985 Hjdlaveenn vinnustadur: https.//vimeo.com/ 183840742
\ TES
' j i+ |
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Takk fyrir ad flokka

SVANSVOTTUN ELDHUSS

Eldhus Landspitala er eitt steersta eldhus 4 [slandi og atbyr um 5000 maltidir 4 dag fyrir starfsmenn,
gesti og sjuklinga. Arid 2015 fékk eldhtisid umhverfisvottun Svansins og skiludu umhverfisadgerdir
eldhussins miklum og jékvaedum dvinningi. Til demis er daglega bodid upp & greenmetisrétt,
beim sem kaupa mat i matsolum fjolgadi um 30%, dnaegja gesta jokst um 50% og margvislegur
umhverfislegur dvinnungur ordid.

o Vel erfylgst med matarsoun og reynt ad draga ur henni eins og kostur er; skammtar hafa verid
adlagadir, pontunarkerfi matsala préad og innkaup vel skipul6gd. Fré jantar 2017 hefur
dseldum matarskémmtum til starfsmanna verid safnad og komid til Samhjalpar (félagasamtok
sem veita purfandi adstod).

o Meira lifreent reektad: Frambod hefur aukist af greenmeti og lifreent rektudum matvorum i
eldhusi og matsélum. NU eru notadar 13 tegundir af lifraent reektudum matvorum og 7 peirra
eru i bodi daglega.

e Minna plast og einnota ilat: Bodid er upp &
margnota matar- og stipubox eda einnota
pappabox og hnifapor Ur pléntumassa fyrir
gesti sem vilja taka med sér matinn. Adrir gestir
nota margnota bordbtinad. Plastilét heyra
nanast ségunni til.

e Meira notad af umhverfisvottudum vorum.
Neerri 6ll reesti- og hreinsiefni eru umhverfis-
vottud og allur hreinlaetispappir, skrifstofu-
pappir og serviettur. Efnastjornun hefur verid
batt og samraeemd i 6llum mats6lum og
fjarleegd voru 10 efni sem ekki voru umhverfis-
vottud. Vid pad faekkadi efnunum (r 26 i 16.

| \
e Meira til endurvinnslu: Flokkunarstodvar fyrir gesti eru  6llum 9 matsélum og i eldhdsinu er

flokkad i sjo trgangsflokka sem fara til endurvinnslu. Allir matarafgangar fara til jardgerdar og
starfsmenn spitalans f& dkeypis moltu ur jardgerdinni.

SAMANTEKT A ARANGRI 2012-2017



VISTVAN INNKAUP

Landspitali er stérkaupandi og pvi morg teekifeeri til ad hafa ahrif 4 frambod & umhverfisveenum
vorum og pjonustu. Innkaup & voru og pjénustu nema um 50 milljénum krona ad medaltali 4 degi

hverjum. Birgjar eru um 3.000 talsins. Sidan 2012 hafa verid sett umhverfisskilyrdi i itbodum og

SPITALALINID verdfyrirspurnum & vegum spitalans sem hafa skilad baedi sparnadi og betra umhverfi. Landspitali

ER 100% hefur vardad veginn { vistveenum innkaupum 4 islandi.
OEKO-TEX

0G 13% Fra &rinu 2013 hafa verid skyrar umhverfiskrofur i dtbodum, m.a. um umbudir, efnainnihald,

AF bVi ER orkunotkun, hdavadamork, liftimakostnad, loftmengun, endingu og ad varan eda pjonustan

UMHVERFIS- uppfylli kréfur vidurkenndra umhverfismerkja eda sambaerilegar krofur. Notud hafa verid islensk

VOTTAD, og evropsk umhverfisskilyrdi. Til demis eru dvallt notud evropsk umhverfisskilyrdi i Utbodum &

BLOMID lekningataekjum. | innkaupum Landspitala & raestingarpjonustu, pappir, hreinletisefnum og

hreinlztispappir er gerd krafa um ad pjonustan eda varan sé umhverfisvottud eda uppfylli

sambeerilegar krofur.

Heér eru nokkur deemi um vistvaen innkaup 4 Landspitala:

A drunum 2013-2017 hafa verid sett umhverfisskilyrdi { riflega 30 ttbodum, yfir 60 6ritbodum
og verdfyrirspurnum:

Utbod 4 prentpjonustu leiddi til ymiss konar hagraedingar, 50 milljona krona sparnadar 4 &ri
og storminnkadrar pappirsnotkunar.

Keyptir hafa verid umhverfisveenir sendiferdabilar sem hafa dregid r eldsneytiskostnadi
og kolefnisspori.

Arid 2014 var i fyrsta sinn sett fram krafa { (tbodi & hjikrunarvérum um ad peer innhéldu ekki
PVC, balot og DEHP. Skodunarhanskar eru nd an PVC og latex. Sérstok ahersla hefur verid & ad
vorur sem eru { mikilli snertingu vid nybura séu an PVC og DEHP.

A Landspitala eru arlega notud 120.000 synaplést sem hafa til pessa verid tr PVC. | samstarfi vid
birgja eru nti komin i notkun ny og baett synapldst an PVC sem draga r irgangi og mengun.

Pvottahus Landspitala skaffar lin spitalans sem er 100% Oko-tex 0g 13% er umhverfisvottad.

1 hitp//ec europa.eu/environment/gpp/eu_gpp _criteria_en.htm
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OFLUG MIPLUN

Pad er hluti af umhverfisstefnu Landspitala ad auka vitneskju um umhverfismal med midlun
upplysinga, fraedslu og samstarfi vid hagsmunaadila. Landspitali, einn staersti vinnustadur landsins,
getur haft mjog mikil ahrif i umhverfismalum med bvi ad vera fyrirmynd og midla af pekkingu sinni
og reynslu.

Haldnir hafa verid fjoldi kynningarfunda innan og utan Landspitala um umhverfisstarfid,
um umhverfisstefnuna, aukna flokkun og samgdngusamningana. Umhverfisstarfid hefur
verid kynnt & tugum radstefna, malpinga og kynningarfunda.

Nokkrar kynningar hafa verid erlendis: Riga i Lettlandi fyrir forsaetisrdduneytid & radstefnunni
“Northern Future Forum”; Nordic Conference on Sustainable Healthcare - Building consensus
for greener healthcare i Stokkholmi 2017; Health Care without Harm i Berlin 2017.

Frd 2012 hafa reglulega verid birtar fréttir um umhverfisstarf Landspitala & innri og ytri vef
spitalans, i fiélmidlum og samfélagsmidlum.

[ drsbyrjun 2016 var stofnud Facebook-sida fyrir starfsmenn ,Umhverfismél Landspitala” sem er
mjog virk med 3-4 faerslum a viku og 630 vini, t.d. forstjora, laekna, hjukrunarfélk og annad
heilbrigdisstarfsfélk. Faerslurnar eru m.a. um umhverfisstarf spitalans, fréttir dsamt spurningum
og hugmyndum starfsmanna.

Greent bokhald hefur verid birt drlega sidan 2012 og er pad adgengilegt a vef spitalans. Snidmét
af greenu bokhaldi Landspitala var notad sem fyrirmynd fyrir greent bdkhald i rikisrekstri.

A vef Landspitala eru itarlegar upplysingar um umhverfisstarf spitalans
www.landspitali.is/umhverfismal.

Gott samstarf hefur verid vid pjonustuadila og birgja spitalans, m.a. til ad afla upplysinga eda
bidja um umhverfisvaenar vorur og pjonustu.

Landspitali hefur étt gott samstarf vid ymsa utan spitalans i umhverfisverkefnum, medal annars
med heimsdknum i fyrirtaeki og sjukrahus til ad leera af reynslu og midla af sinni reynslu.

Stutt myndbénd eru notud { auknum meeli til ad midla & sjdnraenan hatt mikilveegum og
gagnlegum upplysingum til starfsmanna eda annarra hagsmunaadila, t.d. umhverfisstarfi
spitalans_https://vimeo.com/219314552, hjélaveenum vinnustad https://vimeo.com/ 183840742,
samgdngusamningar https://vimeo.com/91218985, plastflokkun https://vimeo.com/15349413.

SAMFELAGS-
MIDLAR ERU
NOTADIR A
ARANGURS-
RIKAN HATT

i UMHVERFIS-
STARFINU
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OFLUGT
FRUMKVZEDI
| UMHVERFIS-
MALUM A
STORUM
VINNUSTAD
EINS OG
LANDSPITALA
GETUR HAFT
MIKIL AHRIF i
SAMFELAGINU

FRAMUNDAN

Stigin hafa verid mikilvaeg skref i starfsemi Landspitala til ad gera hann umhverfisvaenni. Mérg
beirra hafa skilad skyrum og margvislegum dvinningi fyrir umhverfid og hefur spitalinn hlotid
fiolda vidurkenninga fyrir pad.

A komandi manudum er sem daemi verid ad innleida beetta efnastjérnun med Eco-online hug-
bunadi, préa lifraena flokkun & deildum, yta d birgja med umhverfisvaenni lausnir, haetta notkun
a svartoliu, koma upp hledslustédvum fyrir rafbila, koma upp adstédu fyrir Zipcar og setja upp
hjolaskyli fyrir starfsmenn.

Spitalinn mun afram vinna samkvaemt umhverfisstefnu og loftslagsmarkmidum sinum & komandi
drum. Pad verdur i samvinnu og med pvi ad leera af 6drum dsamt pvi ad deila pekkingu innan
og utan spitalans.

Oflugt frumkvaedi | umhverfismalum & storum vinnustad eins og Landspitala getur haft veruleg
ahrif i peirri samfélagslegu vegferd ad bata adstaeedur og umhverfi fyrir komandi kynslddir.
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