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KLINISKT MAT LAKNIS (THE MEDICAL WORK-UP)

Kliniskt mat leeknis er hugtak sem neer yfir pa rod atburda sem fara
fram er laeknir framkvaemir mat a tilteknu vandamali. Petta mat
getur verid talsvert mismunandi eftir edli vandamals.
Adferdafraedilega er po alltaf somu nalgun beitt - fyrst er tekin
saga, pa er sjuklingurinn skodadur, sidan er nidurstddum rannsokna
safnad saman og par metnar og ad lokum er sett fram rannsokna-
og medferdaraztlun. bessi réd, sjukrasaga-skodun-rannsoknir-
alit&aform er grundvollur leeknisfraedilegs mats.

Mikilvegt er ad gefa gaum ad frasogn sjuklinga af veikindum
sinum. Munid ord Dr. Hermann Blumgart sem sagdi: “Hlustid a
sjuklinginn. Hann mun segja ydur hver sjukdomsgreiningin er.”

SKRANING KLINISKRA UPPLYSINGA

Innlagnarskra eda upphafsskra leeknis er oft nefnd sjdkraskra pott

pad hugtak eigi audvitad vid gogn sjuklingsins i heild.

Tilgangur er pripeettur:

1. Koma upplysingum til annarra lekna, einkum radgefandi
sérfreedileekna og vakthafandi laekna.

2. Skraning (documentation) og skyring a nidurstédum asamt
rannsokna- og medferdaraztlun, baedi til ad audvelda sidari
vinnu og i lagalegum tilgangi.

3. Hijalpar skréasetjara ad meta og skipuleggja nidurstéour og
studlar ad betri skilningi & viokomandi sjakratilfelli.

Naudsynlegt er ad atta sig & ad skraning sdgu og skodunar er
adeins hluti af Kliniskri skraningu laeknis. Einnig parf ad skra
meginatridi urvinnslu sem byggist a lykilupplysingum i sjukraségu,
skodun og nidurstddum rannsokna. Hvert vandamal er metid med
kerfisbundnum heetti og sidan eru aform um frekari rannséknir og
medferd sett fram. Vandamalalisti er gagnlegur og etti ad vera til
stadar i hverri sjukraskra. Skipuleg uppsetning er afar
pbydingarmikil. Skraning laeknis er po ekki adeins skipuleg
upprédun a upplysingum sem safnad hefur verid, heldur fraségn
par sem skrésetjari praedir milliveg milli hlutleegrar skrasetningar
og huglegrar tulkunar. Naudsynlegt ad taka afstdou til
fyrirliggjandi upplysinga og leitast vid ad byggja upp heildraena



mynd. Greina parf @ milli meginatrida og litilveegari atrida. Sia
parf burtu upplysingar sem ekki koma ad notum. OIl atridi sem
mali skipta purfa ad koma fram en mikilvaegt er ad textinn sé ekki
of langur og ad hann sé gagnoraur.

Uppsetning

Titill skrasetjara parf ad koma fram.

Hvadan koma upplysingar i ségu (fra sjuklingi, adstandanda eda ur
eldri sjukraskram)?

Sjukrasaga

1.
2.
3.

Kynningarsetning.

Adalkvortun.

Saga naverandi veikinda.

e Greining helstu einkenna (timar6d).

e Spyrja um Onnur einkenni fra liffeerakerfum sem liklegt er ad
eigi i hlut.

e Kanna hvort fyrri saga s€ um sama vandamal eda skyld
vandamal.

Heilsufarssaga.

e Sjukdémar og heilsufarsvandamal (611 virk vandaméal og
mikilvaeg ovirk vandamal).
o Hvenar greind?
o Nidurstdodur grundvallarrannsdkna.
o Naverandi medferad.

o Slys.

e Sjukrahasinnlagnir.

e Skurdadgerair.

o Onzmisadgerdir.

e Ofnaemi.

Fjolskyldusaga.

e Heilsufar fjolskyldumedlima.

e Erfdasjukdomar.

e Algengir langvinnir sjukdémar, t.d. sykursyki, hjarta- og
aedasjukdomar og krabbamein.

Felagssaga (a ad vera stutt).

o Lifsstill.



e Fj6lskylduhagir.

o Starf.
o Kynlif.
7. Lyf.
8. Venjur.
e Reykingar.
e Afengisnotkun.
e Neysla annarra vimuefna.

9. Kerfakénnun (jdkvaed atridi og videigandi neikvad atrioi).

Skodun

1. Almenn lysing & utliti sjaklings.

2. Lifsmork (T, Bb, P, OT).

3. Liffeerakerfi fra hofai til fota. Eins og i kerfakdonnun skulu 6ll
jakvaed atridi og markverd neikveaed atridi koma fram.

4. Nakvemni i lysingu a umfangi og stadsetningu teikna er
mikilveeg, t.d. 5 x 5 sm hord og oregluleg fyrirferd preifast a
framanveroum og nedanverdum halsi, haegra megin.
Skyringarmyndir geta verid hjalplegar.

Rannsoknir

1. Blodhagur.

2. Lifefnarannsoknir.

e Sj0 grundvallarpréf (“Chem-77) - Na, K, Cl, CO,, glakosi,
urea og kreatinin,
e Einnig kalsium, fosfat, lifrarprof, hjartaensim o.s.frv.

3. bvagskodun.

4. Hjartalinurit.

5. RoOntgenmyndir af brjostholi. Adrar myndgreiningarrannsoknir.

6. Slagaedablodgos.

7. Syklarannsoknir.

8. Vefjarannsoknir.

9. Adrar rannsoknir.

Alit og aform

1. Stutt samantekt, hamark 4 til 5 linur.

2. Vandamalalisti.

Vandamal koma ur sjukrasdgu, skodun og nidurstédum rannsékna
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sem og heildarmynd sem sett er saman ar 6llum premur pattum.
Sem daemi ma nefna brjostverk, steekkadan eitil ofan vidbeins og
leekkadan styrk natrium i sermi. Lungnabolga er demi um
sjukdomsgreiningu  sem  byggir 4 sogu, skodun og
rannsoknanidurstodum. Med vaxandi reynslu og pekkingu verdur
meira gert af pvi ad tengja hluti saman og setja saman heildraena
mynd. Varast ber ad hafa vandamalalista of langan og er oparfi ad
geta vandmala sem ekki verdur fjallad frekar um,
Meginvandamalid er sett i fyrsta seti listans. Sidan koma Onnur
vandamal i rdd eftir mikilvaegi. begar fjallad er um hvert vandamal
er fyrst sett fram mat eda alit og sidan aztlun. Gagnlegt er ad gera
lista yfir rannsoknir og medferd sem &formud er.

Mat & sérhverju vandamali byggist & mikilveegi pess og beinist ad
sjukdomsgreiningum sem til greina koma ef orsokin er oviss.
Mismunagreiningar eiga ekki ad vera of margar heldur skal i fyrstu
leggja aherslu a paer sem liklegastar eru og pau atridi ar ségu og
skodun sem og nidurstodur rannsokna sem stydja eda meala gegn
pessum mismunagreiningum. Einnig er mikilveegt ad hyggja ad
undirliggjandi vandamali sem kann ad vera til stadar, t.d. mergaxli
(myeloma) hja sjuklingi med endurteknar sykingar og blodleysi.
Gagnlegt er ad ihuga vandamal ut fra meinalifedlisfraedi, p.e. reyna
ad skilja hvada réskun liggur ad baki og hvad haegt er ad gera til ad
leidrétta vandann. Endanlegt takmark er sjukdomsgreining.

3. Medferd.
e Medferd sem midar ad pvi ad lina pjaningar.
o Serteek medferd tiltekins vandamals.
e Studningsmedferd - neringarmedferd, sjukrapjalfun o.fl.
e Fyrirbyggjandi medferd gegn fylgikvillum.
e Langtimamedferd og eftirlit.

Enda skal a heildreenu mati og markmidum mats og medferdar.

SJUKRASKRA

Sjukraskra (medical record) er safn upplysinga um tiltekinn
sjukling sem aflad er vid mat og medferd heilsufarsvandamala.
Hérlendis hefur ordid sjukraskra pé tvofalda merkingu. Annars
vegar er hin vidari merking par sem att er vid 6ll sjukragogn



sjuklingsins og hins vegar prengri merking par sem visad er til
skraningar lekna, t.d. innlagnarskrar (admission note) & sjukrahusi.
Fleedi upplysinga er mikilveegt i medferd sjuklinga og gegnir
sjukraskrain meginhlutverki i pvi tilliti. Pad er skylda allra
heilbrigdisstarfsmanna sem fast vid sjuklinga ad halda um pa
sjukraskra par sem fram kemur m.a. hvers vegna vidkomandi
einstaklingur ~ leitadi  adstodar,  nidurstada mats  og
sjukdomsgreining og arangur medferdar.

Um skrasetningu Kkliniskra upplysinga gildir reglugerd um
sjukraskrar og skyrslugerd vardandi heilbrigdismal fra 1991.



LETDBEININGAR UM TOKU STUKRASOGU, SKODUN
06 SKRANINGU KLINISKRA UPPLYSINGA

SJUKRASAGA

Persénuupplysingar

Nafn, aldur, kyn, kennitala, heimili og starf. Heimilislaeknir.
Komudagur (og stund).

Adalkvortun
Helsta kvortun sjuklings. Hvad vard til pess ad hann leitadi eftir
leeknishjalp.

Saga nuverandi veikinda

A. Greining einkenna sjuklings

1. Hvernig og hvenar héfust einkenni? Vid hvada adstedur?

2. Eru einkenni stddug eda med hléum? Tengsl vid mat o.fl.
Timalengd.

3. Lysing einkenna - stingur, verkur, pyngsli o.s.frv.

4. Stadsetning og Utleidsla.

5. Hvad orsakar eda eykur einkenni? Hvad beetir
einkenni - stelling, lyf 0.s.frv.?

6. Onnur einkenni samtimis, t.d. hiti, 6gledi, nidurgangur, hosti og
uppgangur.

7. Medferd til pessa.

8. Svipud einkenni adur?

B. Kerfakdnnun
Onnur einkenni fra liffeerakerfum sem liklegt er ad eigi i hlut.

Heilsufarssaga

1. Fyrri sjukdémar. Stutt upptalning. Barnasjukdémar ef vid a.

2. Slys.

3. Fyrri sjukrahaslegur. Hvenar? Hvada sjukrahds?
Sjukddmsgreining?

4. Skurdadgerdir. Hverjar, hvar, hvenar?

5. Onamisadgerdir.

6. Ofnami - Iyf, plastrar, jod o.fl.



Fjolskyldusaga

Attgengir sjukdomar. Algengir langvinnir sjukdomar s.s.
sykursyki, astmi, haprystingur, kransadasjukdomur, heilaslag,
illkynja sjukdomar og flogaveiki.

Félagssaga
Hjuskaparstada. Heimilisadsteedur. Atvinna og atvinna maka. Born.
Ferdal0og. Hvert, hvenar? Dvol erlendis?

Lyf
Oll Iyf. Spyrja sérstaklega um lyf sem keypt eru i lausasélu og
natturulyf.

Venjur
Tobaksnotkun  (pakkaar), afengisneysla og neysla annarra
vimuefna.

Kerfakdnnun

Had:  Utbrot, KkI&di, harlos, heitfengi, kulsaekni, sviti,
litarbreytingar.

Hofud: Hofudverkur. Saga um averka.

Augu: Sjonskerpa, tvisyni.

HNE: Heyrn. Sud fyrir eyrum. Verkur, utferd. Haesi. Kvefsakni.
Brjost: Axli, verkur, Gtferd.

Ondunarfeeri: Takverkur. Hosti (tidni og timalengd), uppgangur
(magn, lykt, atlit), blodohosti. Ma&di - vid areynslu, vid legu, ad
neeturlagi.

Hjarta og adakerfi: Brjostverkur (stadur, utleidsla, edli verkjar).
Hvad framkallar? Hvad batir? Timalengd. Medfylgjandi sviti eda
0gledi. Hjartslattarkost - stutt, 16ng, skyndileg, hradi, sleppir
slogum. Haprystingur - hvenar greindur? Medferd. Madi,
leguandko6f (orthopnea). Bjugur (stadsetning).

Meltingarfaeri: Matarlyst, matarpol. Holdafar (megrast eda
pyngst). Opaegindi i munni, bragdskyn, kyngingarérdugleikar (vid
inntoku vokva eda fastrar faedu; stadsetning), kyngingaropaegindi,
nabitur, brjostsvidi. Kvidverkur. Upppemba. Ogledi (med eda &n
uppkasta), uppkost (tengsl vid verk, timasetning), bloduppkost.
Gula. Garnagaul og vindlosun. Haegdalosun - hardar eda linar



heegdir, sarsauki, nylegar breytingar, litur, slim, blod, fljota i
salernisvatni, fitubrak. Gyllinad.

pvag- og kynfari: bvaglat - tioni, naturpvaglat, pvagmagn.
bvagteppa, pvagleki, sarsauki vid pvaglat. Utlit pvags - blod,
groftur, litur, lykt, freydir. Utferd fra pvagras. Verkur i baki, verkur
4 blodrustad. Verkur i eista. Utferd ur leggéngum. Upphaf tida,
tidahvorf, tidasaga (fjoldi daga, timalengd a milli, wverkur).
Getnadarvarnir, medgongur, faedingar.

Stodkerfi: Bakverkur og verkur i hondum eda fotum. Mattleysi i
voovum, heltikost, fotkuldi. Lidverkir - i hvild, vid alag, eftir alag.
Liobdlga - rodi, hiti, vokvi i lidum. Stirdleiki i lidum, smellir,
leesing. Hvada lidir eiga i hlut?

Taugakerfi: Hofudverkur, svimi, yfirlid. Krampar, taltruflun,
I6mun, osjalfradar hreyfingar. Hudskynsbreytingar. Punglyndi,
gedsveiflur, svefnleysi.

SKOBUN

Sjuklingur situr og er skodadur framan fra (Gtafliggjandi ef hann er
mjog veikur).

Almennt: Utlit - er sjuklingur veikindalegur? Hr6d 6ndun, blami &
hid. Likamsbygging, hreysti, holdafar.

Lifsmork: Hiti (T), blodprystingur (BP), puls (P) og dndunartidni
(OT).

HGd: Hadlitur, atbrot, vokvafylling (turgor), raki, huohiti.

Hofud: Utlit, 16gun. Har. Eymsli. AEdaslattur i gagnaugaslagad.
Snertiskyn (5. heilataug). Lémun.

Augu: Utlit. Sjonskerpa (2. heilataug). Ljésop og ljdssvorun (3.
heilataug); augnhreyfingar og sjonstilling (3., 4., 6. heilataug).
Augu klemmd saman og augabrunir hrukkadar (7. heilataug).
Augnspeglun.

Eyru: Utlit. Utferd. Heyrn (8. heilataug). Eyrnaspeglun.

Nef: Utlit, skekkja & midnesi. Loftflaedi. Lyktarskyn (1. heilataug).
Munnhol: Slimhuadir, tennur, tunga. Tunga rekin fram (12.
heilataug), gombogar lyftast (9., 10. heilataug), bitur saman tonnum
(5. heilataug), brosir (7. heilataug). Halseitlur (tonsils).

Hals: Lyftir 6xlum (11. heilataug). Barki i midlinu. Preifing
skjaldkirtils (sterd, hnutar).
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Sjuklingur situr og er skodadur aftan fra (i hlidarlegu ef hann er
mjog veikur).

Hals (frh.): preifing skjaldkirtils (lata kyngja). Eitlar - undirhéku-,
nedankjalka-, hostar- (jugular), ofanvidbeins-, nedanvidbeins-,
aftaneyrna- og framaneyrnaeitlar og eitlar undir herdabladi
(subscapular). Halshreyfingar, hnakkastifni.

Bak: Nyru bonkud. Hryggur preifadur og bankadur. Bjugur yfir
spjaldhrygg

Brjostkassi: Skodun - 16gun, samhverfa, 0Ondunarhreyfingar.
preifing - raddtitringur (999). Bank - lungnatakmérk i mestu inn-
0g uténdun, deyfa. Hlustun - éndun jofn badum megin, lengd inn-
0g uténdunar, aukahljéd, raddleidni.

Sjuklingur situr og er skodadur framan fra (i legu ef hann er mjég
veikur).

Brjostkassi (frh.): Lungu (eins og ad ofan). Hlustun hjarta (sja
nedar).

Holhendur: Eitlar.

Brjost: HUA, geirvortur, utferd, fyrirferd.

Sjuklingur liggur og er skodadur fra haegri hlid (i 30-45° halla).
Hjarta og s&edakerfi: Puls - hradi, taktur, I6gun, samanburdur hagri
og vinstri hlidar. Puls i halsslageedum og blasedaprystingur i halsi.
preifing broddslattar - stadsetning, lengd, Gtbreidsla, notur (thrill).
Hlustun - hjartahljod, 6hljod, niningshljéd. Utedapulsar -
samhverfir?

Kvidur: Skodun - hid, blazdar, pensla, adaslattur, haull (hernia),
or eftir skurdadgerdir. Eymsli vid grunna og djupa preifingu;
vodvavorn, sleppieymsli. Fyrirferd. Lifferasteekkun - lifur, milta
eda nyru? Osadargall? Bank lifrarbranar, pvagblédru og
kvidarholsvokva (ascites). Hlustun — garnahljod; aedanidur (bruit)
yfir nyrum, 0sad eda lifur. Steekkadir eitlar eda haull i narum.
Endaparmur: Skodun hddar umhverfis endaparm. Vddvaspenna
(tonus) vid preifingu, fyrirferd, blodruhalskirtill (sterd, fyrirferd),
gyllinaed, utlit saurs, dulid bléd i saur.

Kynfaeri: Utlit. breifing eistna og sadrasar (vas deferens). Skodun
og preifing legganga ef vid a.

Utlimir: Skodun - klumbun (clubbing), lifrarl6far, ryrnun, aflégun,
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utbrot, edabreytingar. Huohiti. Bjagur. Pulsar (néra-, hnésbhétar-,
ristar- og aftanskoflungsslagedar). Lidir - rodi, proti, aflogun,
eymsli, vokvasofnun, hreyfiskerding, marr (crepitus), laesing.
Taugakerfi: Skyn - snerti-, sarsauka-, hita-, titrings- og stoduskyn.
Snertiformskyn (stereognosis). Kraftar (hreyfingar), vodvaspenna
(tonus), sinavidbrogd. Samhafing (coordination) - fingur- og
nefprof, hael- og hnéprof, skerding & heaefni til ad framkvaema hradar
hreyfingar til skiptis (dysdiadochokinesis). Goéngulag; Romberg-
teikn. Heilataugar - visad er til pess sem komid hefur fram adur.
Medvitund, attun, mat & glopum ef vid & (t.d. MSQ). Gedslag.

Sjuklingur stendur.

Hryggur: Logun, herdakistill (kyphosis), hryggskekkja (scoliosis),
aflogun, 6samhverfa, vodvafylling. Hreyfanleiki, fjarleegd fingra fra
golfi er sjuklingur beygir sig fram. Eymsli.

NIDURSTODUR RANNSOKNA
Blodhagur, helstu lifefnarannsoknir, pvagskodun, hjartalinurit og
rontgenmyndir af brjostholi.

ALIT & AFORM

Samantekt sogu og skodunar i stuttu mali (4-5 linur).
Vandamalalisti og helstu mismunargreiningar; liklegustu
sjukdomsgreiningarnar med oérstuttum rokstuoningi pegar vid a.
Gerd grein fyrir helstu rannsdoknum og upphafsmedferd.

GANGUR EFTIR KOMU

[ sumum tilvikum geta ordid verulegar breytingar a &standi
sjuklings og medferd a fyrstu klukkustundunum eftir komu og er
bvi & stundum rétt ad beeta vid stuttri lysingu & framvindu og
medfera.
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MENTAL STATUS QUESTIONNAIRE (MSQ)

1)  HVAR ERUM VID NUNA?

2)  HVAR ER PESSI STADUR?

3) HVADPA MANADARDAGUR ER | DAG
(DAGSETNING)?

4)  HVABPA MANUDUR?

5) HVADPA AR?

6) HVAD ERTU GAMALL/GOMUL?

7)  HVENAR ATTU AFMALI?

8) HVADPA AR FADDIST bU?

9) HVER ER FORSETI OKKAR NUNA?

10) HVER VAR FORSETI PAR A UNDAN?

Stigagjof

1-2 VILLUR: ENGIN EBA BYRJANDI HEILABILUN
3-8 VILLUR: VAG EBA MEDBALSVASIN HEILABILUN
9-10 VILLUR: SVASIN HEILABILUN

Goldfarb
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INNLAGNARSKRA LAEKNIS

Titill skrasetjara parf ad koma fram.
Hvadan koma upplysingar i sjukrasdgu (fra sjaklingi, adstandanda,
eda Ur eldri sjukraskram)?

SJUKRASAGA
1. Adalkvortun og timalengd hennar.
2. Saga naverandi veikinda.
3. Heilsufarssaga.
e Sjukdomar og heilsufarsvandamal.
e Sjukrahasinnlagnir, skurdadgerair.
e Onamisadgerdir.
e Ofnaemi.
4. Fjolskyldusaga
e Heilsufar fjolskyldumedlima.
e Erfdasjukdomar.
e Ymsir langvinnir sjukdomar, t.d. sykursyki, krabbamein og
hjarta- og edasjukdomar.
5. Félagssaga.
o Lifsstill.
e Fj6lskylduhagir.
o Starf.
o Kynlif.
6. Lyf.
7. Venjur (reykingar, afengisnotkun, neysla annarra vimuefna).
8. Kerfakoénnun.
SKOBUN
1. Almenn lysing & utliti sjaklings.
2. Lifsmork.
3. Liffeerakerfi fra hofai til fota.
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RANNSOKNIR

Bl6édhagur.
Lifefnarannsoknir.
pvagskodun.

Hjartalinurit.
Réntgenmyndir af brjostholi.
Slagaedablddgos.

Adrar rannsoknir.

NookkwnE

ALIT OG AFORM

Stutt samantekt, hamark 4 til 5 linur.

Vandamalalisti.

Umraeda um mismunagreiningar og rannsokna- og medferdar-
azetlun.
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DAGALAR

|. FORSENDUR
1. Skraning allra mikilveaegra atburda medan a sjukrahtsdvol
stendur.

2. Adgerdir, helstu rannsoknir og nidurstddur peirra,
breytingar & lidan, oveentir atburdir, radagerdir, hugmyndir
um sjukdomsgreiningar 0.s.frv.

3. Dagalar eiga ad vera samfelldir og med lestri peirra a ad
vera unnt ad fa innsyn i 6ll meginatridi ferils sjuklings a
sjukrahusinu. Ritari dagala parf ad pekkja sjuklinginn vel
og best er ad sami adili sé abyrgur fyrir skraningu dagala
fyrir hvern sjakling.

4. Vakthafandi laeknir parf ad skra oll markverd fravik sem

hann er bedinn ad meta hja sjuklingum utan venjulegs

vinnutima.

Ef ekki skrad - ekki gert.

6. Dagalar eru ekki eingdngu laeknisfredileg gogn, heldur
einnig lagaleg.

7. Eldri leknir (sérfraedileknir) sem abyrgur er fyrir medferd
sjuklings a ad lesa dagéla, baeta vid ef porf er & og kvitta
fyrir.

8. Dagalar tryggja betur en ella ad upplysingar komist til
skila og ad mikilveeg atridi fari sidur forgéroum.

9. Ritun dagala er hvati fyrir hugsun og oft kvikna hugmyndir
ad sjukdémsgreiningum og bettri medferd sem annars
hefdu sidur komid fram.

o

Il. FORM
A. Vandamalalisti
Klinisk vandamal sjuklings eru skilgreind og radad upp i lista. bau
a ekki endilega ad skra sem sjukdomsgreiningar heldur getur verid
um ad reda einkenni eda teikn. Eftirfarandi er demi um
vandamalalista 59 ara sykursjuks manns med hvikula hjartadng,
versnandi uttaugaskemmdir (peripheral neuropathy) og sykt
fotasar.

e Sykursyki - fjallad um stjornun blodsykurs og fylgikvilla.
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e Brjostverkur - fjallad um hvort hann hafi fengid hjartadrep
eda fylgikvilla, s.s. hjartabilun, hjartslattartruflanir o.s.frv.

e Sykt fotasar - fjallad um hvort hann hafi beinsykingu
(osteomyelitis), porf fyrir skurdadgerd eda syklalyfja-
medferd, astand sedakerfis, taugaskemmdir o.s.frv.

B. SOAP-kerfi

S: Subjective - saga.

O: Obijective - skodun, rannsoknanidurstodur o.s.frv.
A: Assessment - alit, nidurstada.

P: Plan - aform.
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DAEMI UM KLINISKA SKRANINGU LAKNA

INNLAGNARSKRA

Dagsetning komu 23.02.1999
Nafn Jon Sigurdsson
Kennitala 010118-9999
Heimilisleeknir Jonina Jonsdottir
Abyrgur laeknir Jén Jonsson
Deild 14E

Adalkvortun
Maoi.

Saga nuverandi veikinda

Saga fengin hja eiginkonu og syni.

Jon er 79 ara karlmadur med langa sogu um kransadasjukdom.
Sidastliona viku haft vaxandi madi. Hrod versnun sidasta
solarhring og getur nu litid hreyft sig og varla talad vegna madi.
Hefur purft ad sofa i sitjandi stellingu. Ekki fundid fyrir brjostverk.
Er sendur & bradaméttoku Landspitala vid Hringbraut af leekni a
Laeknavaktinni.

Jon fékk kransedastiflu fyrir 10 arum og var gerd
kranseedahjaveituadgerd (CABG) skémmu eftir pad. Hefur verid i
reglulegu eftirliti hja Joni Jonssyni hjartalaekni sidan pa. Var nanast
einkennalaus par til fyrir 2 arum er hann fér ad fa hjartadbng og
hefur sidan pa legid endurtekid & hjartadeild Landspitala med
hvikula hjartadng eda hjartabilun. Hefur undanfarin 1-2 ar fundid
fyrir maedi vid gongu utan dyra en hefur getad gengid upp a 1.
had, par sem hann byr, an mikilla vandraeda.

Ahattupeattir hjarta- og &dasjikdoma:

Reykti adur en heetti fyrir 10 arum. Haprystingur. Sykursyki.
Edlileg bldofita.

Jakvaed fjolskyldusaga um kransaedasjukdom - brodir lest ur
kranseedastiflu er hann var fimmtugur.
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Heilsufarssaga

1. Blodpurrdarhjartasjukdomur og hjartabilun - sja sjukrasogu.

2. Haprystingur i 25 ar. Blodprystingur verid i godu horfi sidustu
ar.

3. Sykursyki 2 i 10 ar. Lengst af go6d blodsykurstjornun.

4. Lungnabdlga x 2. L& a Landspitala 1989 og a Borgarspitala
1994,

5. Brjésthimnubolga er hann var 19 éra.

6. TURP & Landspitala 1993. bvaglat hafa verid tid og bunan
slopp sidustu ar. Neeturpvaglat x 2.

7. Brottnam botnlanga fyrir 40 arum a Hvitabandinu.

8. Ofnaemi fyrir penicillini - fékk utbrot samfara toku pess fyrir
50 arum.

Fjolskyldusaga

Kransadasjukdomur i fodureett eins og fram kemur ad ofan. Modir
Iést ar ristilkrabbameini.

Félagssaga

Byr med eiginkonu i eigin ibud. bau fa heimilishjalp vikulega. Eiga
pbrji uppkomin bérn, tvd bda ati landi. Eiginkona hans er mikill
gigtarsjuklingur.

Lyf

Metoprolol 50 mg x 2
Imdur 60 mg x 1

Daren 20 mg x 1
Diamicron 80 mg x 2
Lasix 40 mg x 1
Kaleorid 1,5 g x 2

Rdpan 1 mg x f. svefn
Nitroglycerin 0,5 mg e.p.

Venjur
Reykingar - 30 pakkaar, hatti fyrir 10 arum. Notar sjaldan afengi.

Kerfakonnun
Omarkverd. polir allan mat og haegdir hafa verid reglulegar.
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Skodun

Lifsmork: Hiti 37,2 °C (R), Bp 180/95, P 140/min., oreglul., OT
30/min.

Almennt: Folur og kaldsveittur. Mjog andstuttur, getur varla talad.
Engar eitlasteekkanir finnast.

HUd: Engin Gtbrot.

Hofud: Edlilegt.

Augu: Ljoésop jafnvio og svara |ljési beint og Obeint.
Augnhreyfingar edlilegar. Edlilegur litur & augnslimhddum og
augnhvitum.

Munnhol: Gervitennur i efri og nedri gomi. Enginn rodi i koki.
Gombogar lyftast jafnt og tunga er rekin beint fram.

Hals: Blaedaprystingur 9 sm. Skjaldkirtill ekki steekkadur. Barki i
midlinu.

Brjostkassi: Midlinudr I6orett yfir bringubeini. Brjéstkassi lyftist
jafnt vid 6ndun. Notar hjalparondunarvddva. Vid lungnahlustun
heyrast grof brakhljéd i inndndun yfir nedri helmingi lungna og
onghljod i atondun yfir badum lungum.

Hjarta og a&dakerfi: Vid hjartahlustun heyrast S1 og S2, S3 og 2/6
slagbilsohljod sem heyrist best vid vinstri rond bringubeins og
leidir upp i halseedar. Samhverfir en daufir palsar i fotum.

Kvidur: priggja sm langt or i hagri nedri fjordungi. Garnahljéd
edlileg. Kvidur mjukur og eymslalaus. Lifur preifast 3
fingurbreiddir nedan hagri rifjaboga.

Endparmsskodun: EkKki gerd.

Bak: EKkki bankeymsli yfir hryggjartindum eda nyrum. Veegur
bjagur yfir spjaldhrygg.

Utlimir: Deeldabjagur, 2+ & vinstri og 3+ & haegri fotlegg.
Taugaskodun: MSQ = 10. Engin stadbundin teikn.

Helstu rannsoknir

Bl163dg0os syna surefnisskort (PO, 50 og SO, 80%). Hemoglobin 125
g/l. S-glukdsi 12 mmol/l. Hjartaensim neikvaed. Hjartalinurit synir
gattatif med hrodum sleglatakti, um 160/min., og ST-lekkun i
framvegg. Lungnamynd synir steekkad hjarta, aukna sdavidd og
péttingar i badum lungum.
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Alit og aform

79 ara karlmadur med sdgu um blédpurrdarhjartasjukdom og
hjartabilun. Versnandi maadi sidustu daga. Med talsverda
ondunarerfidleika vid komu, hratt gattatif og merki um bradan
lungnabjug & rontgenmynd.

Vandamal:

1. Brad hjartabilun og gattatif.

Innlogn & 14 E. Verdur hafdur i hjartarafsja. Hann hefur pegar
fengid Lasix 120 mg i.v. og digoxin 0,5 mg i.v. & bradamottoku.
Einnig 5 litra af O, i nef. Lidan adeins betri eftir gjof Lasix og SO,
er 94%. Hjartslattarhradi 105/min. en hann er ekki kominn i sinus-
takt ennpa. Mun fa 0,25 mg digoxin tvisvar til vidbotar & naestu 12
Kist. Ef hann fer ekki sjalfkrafa i sinus-takt kemur til greina ad
reyna rafstud. Fylgst verdur naid med loftskiptum og
vokvajafnveegi. Utiloka parf bratt hjartadrep - hjartalinurit og
meeling hjartaensima daglega naestu daga.

2. Haprystingur.

Blodprystingur er fremur har og tengist pad ventanlega
vokvasofnun. Fylgst verdur naid med honum.

3. Sykursyki.

Blodsykur er veaegt haekkadur, liklega vegna bradra veikinda.
Blodsykurmaeling x 2 daglega. Sykursnautt fedi. Obreytt
lyfjamedfera.

4. Saga um steekkun blédruhalskirtils.

Hann er med einkenni um pvagtregdu. Fylgst verdur med
blodruteemingu.

Gunnar Hamundarson adstodarlaknir

21



23/2/99 INNLAGNARSKRA DEILDARLZEKNIS

79 ara karlmadur med sOgu um kransaedasjukdom, astand eftir
kranseedahjaveituadgerd og hjartabilun. NUO innlagdur vegna
brédrar hjartabilunar og gattatifs med hréoum sleglatakti. EKkKki
haft  brjostverk en  hjartalinurit ~ synir ~ ST-lekkun i
framveggsleidslum. Talsverdur surefnisskortur. begar fengid O,,
Lasix og digoxin og lagast verulega vid pad. NU kominn i sinus-
takt (3 Klst. eftir komu).

Alit og aform:

1. Brad hjartabilun.

Utiloka parf brada blodpurrd i hjartavodva eda hjartadrep.
Slagbilsohljéd bendir til 6sedarlokuprengsla sem geetu att patt ad
mali. jartalinurits og melingu hjartaensima. Halda afram med
nitrét og Lasix og tryggja neikveett vokvajafnveegi um a.m.k. 1 litra
a dag. Saltsnautt feedi.

2. Gattatif.

Orsok gattatifs geeti hafa verid blodpurrd i hjarta en einnig parf ad
hafa i huga mitrallokusjukdom i 1jési slagbilsohljods, pott
6saedarlokuprengsli virdist liklegri. Fengin verdur hjartabmun og
skjaldkirtilsprof.

3. Haprystingur.

Bl6dprystingur er nd vidunandi.

4. Sykursyki,

Bl6dsykur er svolitid har. Fylgst verdur med blédsykri afram.

5. Erfidar heimilisadsteedur.

parf meiri adstod heima. Haft verdur samband vid dldrunarteymid.

Njall Bergporsson
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24/2/99 DAGALL ADSTOPARLZAEKNIS

Lidan sjuklings er mun betri. Madi ad mestu horfin. Inntaka 800
ml og pvagutskilnadur 2,5 litrar.

Hitalaus, BP 140/80, P 80, reglul., OT 20. SO, 99% 4 2 litrum af
O i nef. Lungu hrein, hjartahlustun ébreytt, bjagur & fétum 1+.
Hjartarafsja synir sinus-tak.

Hjartalinurit synir sinus-takt; ST-breytingar gengnar til baka.
Hjartaensim neikveed. S-glukési 6 mmol/l og S-kreatinin 110
umol/l. TSH edlilegt.

Alit og aform:

1. Hjartabilun.

Mun betri. Engin merki um hjartadrep. Settur & Lasix 40 mg x 1
p.o. Bedid eftir hjartadbmun. Naid verdur fylgst med
vokvajafnveegi.

2. Gattatif.

Kominn i sinus-takt.

3. Haprystingur.

Bl6dprystingur er vidunandi.

4. Sykursyki.

Blddsykur er godur i morgun.

Gunnar Hamundarson

24/2/99 KL. 23:30 ATVIKSNOTA ADSTOPARLZAKNIS
Bedinn um ad lita a sjukling vegna skyndilegrar madi. Hann neitar
brjéstverk. Bp 170/90, P 110, reglul., OT 25. SO, 89% a 2 litrum
O, i nef. Andstuttur, blasedaprystingur & halsi er aukinn, brakhljéo
heyrast yfir nedanveroum lungum og S3 heyrist vid hjartahlustun.
Alit og aform:

Brad hjartabilun.

Gefa O, 4 litra i nef og fylgjast med SO,. Lasix 80 mg i.v. og
Discotrine-plastur 5 mg. Hjartalinurit og blodgés. Lungnamynd i
fyrramalid.

Gunnar Hamundarson
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24/2/99 KL. 00:15 ATVIKSNOTA ADSTOPARLZAKNIS
Sjuklingi lidur betur, minni medi. Bp 140/90, P 90, OT 20.
Lungnahlustun mun betri.

Hjartalinurit synir veega ST-leekkun i framvegg. BI6dgos - pH 7,34,
PO, 65, PCO; 35, Sa0, 91%.

Obreytt medferd. Lungnamynd i fyrramalid.

Gunnar Hamundarson

25/2/99 DAGALL ADSTOPARLZAEKNIS

Sjuklingi lidur mun betur en i geerkvoéldi. Madi nanast horfin.
Hitalaus, BP 145/85, P 80, reglul., OT 23. SO, 99% 4 4 litrum O, i
nef. Vid lungnahlustun heyrast minnkud O6ndunarhljod yfir nedri
hluta haegra lunga og veeg brakhljod yfir nedanverdu vinstra lunga.
Vid hjartahlustun heyrist 2/6 slagbilsohljéd, heyri ekki S3. Bjugur
a fotum 1+,

Hjartalinurit synir ad ST-breytingar hafa gengid til baka.
Lungnamynd synir merki um talsverdan fleidruvokva hagra
megin, 3 sm & hlidarlegumynd.

Alit og aform:

1. Hjartabilun.

Lasix er aukid i 40 mg x 2. O, minnkad i 2 litra. Hann er & leidinni
i omskodun & hjarta.

2. Fleidruvokvi.

Hjartabilun er likleg orsdk. Brjéstholsastunga verdur gerd a eftir til
greiningar og til ad létta a maadi.

Gunnar Hamundarson

25/2/99 KL. 10:45 ADGERDARNOTA

Brjostholsastunga gerd haegra megin vegna fleidruvokva. Akvedid
ad taka syni til rannsoknar og fjarleegja vokva til ad draga ur madi.
Stungusvaedi  sétthreinsad vandlega, staddeyft aftanvert i 6.
millirifjabili med 5 ml af 1% lidokain. Farid inn med fina nal og
gekk greidlega ad na ut vokva. Vokvinn reyndist stragulur og voru
fjarleegdir 700 ml. Sjuklingur poldi adgerd vel. Syni send i
rannsoknir. Fengin verdur lungnamynd til ad utiloka loftbrjost.

Gunnar Hamundarson
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30/2/99 UTSKRIFTARNOTA DEILDARLZEKNIS

Astand:

Sjuklingur i godu astandi. Gengur um deild og eina had af
troppum an mikilla erfidleika. Omskodun & hjarta leiddi i ljos
stekkada vinstri gatt og stekkadan vinstri slegil med utfallsbrot
um 30%.

Sjukddmsgreiningar:

Brad hjartabilun.

Gattatif.

Blodpurrdarhjartasjukdomur.

Sykursyki 2.

Godkynja steekkun blédruhalskirtils.

Lyf vid atskrift:

Metoprolol 75 mg x 2, Imdur 60 mg x 1, Hjartamagnyl 75 mg x 1,
Daren 20 mg x 1, Digoxin 0,25 mg x 1, Zarator 40 mg x 1, Lasix
40 mg x 2, Kaleorid 1500 mg x 2, Diamicron 80 mg x 2, Ropan 1
mg f. svefn og nitroglycerin 0,5 mg s.l. e.p.

Eftirlit:

Hja Joni Jonssyni hjartalaekni eftir 2 vikur.

Annagd:

Aukin heimilishjalp og heimahjukrun.

Njall Bergporsson
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KYNNING STUKRATILFELLA

Leeknar purfa oft ad greina 6drum leeknum fra sjuklingum sem peir
hafa med ad gera. Slik frasogn getur verid mjog mismunandi hvad
snertir umfang, allt fra pvi ad vera orstutt kynning a sjuklingi a
stofugangi upp i itarlega kynningu sjukratilfellis & formlegum
fundi. En hvort sem um stutta eda itarlega kynningu er ad raeda, er
frasognin sett fram i svipudu formi. Petta form er i raun pad sama
0g notad er pegar nidurstada sjukrasogu og skodunar er sett i ritad
mal, t.a.m. i innlagnarskra. Pa er byrjad a adalkvortun og sidan
tekur vid saga nlverandi veikinda, pa heilsufarssaga, Iyf,
fjolskyldusaga og jakveaed atridi i kerfakonnun og loks skodun.
Einungis skal greina fra helstu atridum i ségu og skodun. G6d regla
er ad lifsmork (hiti, blodprystingur, puls og O6ndunartioni) komi
fram i upphafi kynningar & skodun.

Naudsynlegt er ad kynning sjuakratilfella sé markviss og gagnorad.
pegar tilfelli eru kynnt & stofugangi parf kynning ad vera stutt eda
um 1 minata (bullet presentation). A tilfellafundum er gert rad fyrir
5-7 minutum i kynningu sjukratilfellis (formal presentation).

AJ kynna sjukratilfelli vel er list. Einungis eru dregin fram
hofudatridi Ur sogu og skodun. ba er greint fra nidurstddum helstu
rannsokna, einkum peirra sem skipta mali fyrir sjukdomsgreiningu.
Ekki skal lesa af bladi en haegt er ad hafa mida med minnisatriGum
vid hondina. Mikilveegt er ad tala skyrt og ef gripid er fram i,
hlusta, og halda svo afram par sem fra var horfid.

I. Stutt kynning (1-2 minutur) & vinnustofugangi
1. Kynningarsetning.

2. Adalkvortun.

3. Saga nuverandi veikinda.

4. Lyf.

5. Skodun. Lifsmork. Almennt astand.

6. Rannsoknir.

7. Samantekt (ef flokid tilfelli). Ein setning.

Nefnid jakvaed atridi. Neikvaed atridi er dparfi ad telja upp nema
pau hafi augljost mikilveegi fyrir mismunagreiningu. Virk
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vandamal og fyrirsjaanleg vandamal purfa ad koma fram. Einhver
mun vafalitid spyrja um mikilvaeg atridi sem ekki hafa verid nefnd
en pad taknar alls ekki ad kynningin hafi verid 6fullnaegjandi.

Deaemi:

JJ er 50 ara kona med sogu um sykursyki 2, haprysting og iktsyki,
sem kom inn i ger vegna hosta, hitatilfinningar og slappleika i 2-3
daga. Hefur tekid gliklazid 80 mg x 2 og enalapril 20 mg x 1.

Vid skodun var hin fremur veikindaleg med 39°C hita en lifsmork
ad 6oru leyti stddug. Brakhljod heyrdust yfir nedanverdu haegra
lunga. Ad 60ru leyti var skodun omarkvera.

Rannsoknir leiddu i 1jos 12000 HBK, iferd i haegra, nedra
lungnabladi a brjostholsmynd og kleifkyrnd HBK og gram-
jakveeda kokka i hrakasyni.

Vid alitum hana hafa pneumdkokka-lungnabdlgu og byrjudum
medferd med cefuroxim 750 mg x 3 i.v. HUn er nd hitalaus.

Il. Formleg kynning a tilfellafundi

Personuupplysingar sjuklings.

Kynningarsetning.

Adalkvortun.

Saga nuverandi veikinda. Gefid stutt yfirlit. Jakvaed atridi.

Mikilveeg neikvaed atridi.

Heilsufarssaga. Virk vandamal.

Ofnaemi.

Lyf.

Jakved atridi i kerfakdnnun.

Skodun. Almenn lysing a atliti og astandi. Lifsmork. Jakvaed

atrioi.

10. Rannsoknir. Jakveaedar nidurstodur i eftirfarandi  roa:
Bloohagur, lifefnarannsoknir, pvagskodun, hjartalinurit og
lungnamynd. B16dgos ef meald. Syklarannsoknir.,

11. Samantekt. Tveer til prjar setningar.

hwp =

©ooNo O

Eins og vid stutta kynningu skal fyrst og fremst nefna jakvaed
atridi. Sidan tekur vid umreada.

27



FYRIRMAELI LAKNIS VID INNLOGN
1.  Stadsetning (deild)

2. Abyrgur laeknir (teymi)

3.  Sjukddémsgreining (asteda innlagnar)

4. Astand sjuklings (stodugt, kritiskt 0.s.frv.)

5. Ofnaemi:
Saga um vidbrogd vid lyfjum?

6.  Lifsmork (tioni)
7. Hreyfing (fotavist, ramlega 0.s.frv.)

8.  Sérstok fyrirmeli:
Hjartarafsja.
Melingar & surefnismettun.
Vokvajafnvaqgi.
Vigta daglega.
Umbdadaskiptingar.
pvagleggur.
Blodsykurmalingar.

9 Feedi (fastandi, létt faedi, almennt fadi, fljétandi feedi,

saltsnautt faedi)
10  Medfero:
Lyf - sérstakt fyrirmalablad.
Sjukrapjalfun.

11. Rannsoknir
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Utskriftarbréfi (leeknabréfi) er atlad ad gefa yfirlit yfir framvindu
0g nidurstodu sjukrahuslegu. Slik bréf eru afar pydingarmikil fyrir
lekna sem taka vid medferd sjuklinga eftir uatskrift. pvi er
mikilvegt ad pau séu skipuleg og gagnord. Her & eftir fara
leidbeiningar um uppsetningu utskriftarbrefa.

1. Nafn pess leeknis er ritar bréfid og nafn abyrgs leeknis.
2. Upplysingar um sjukling.

a. Nafn.

b. Kennitala.

c. Dagsetning innlagnar.

d. Dagsetning utskriftar.
3. Sjukddmsgreiningar (adalgreiningar og nokkrar
aukagreiningar).
Adgerair.
Astada innlagnar og saga ntverandi veikinda (stutt).
Stutt lysing & astandi vid komu; helstu rannséoknir.
Gangur sjukrahuslegu (vandamalalisti er gagnlegur ef mdorg
vandamal).
8. Astand vid Utskrift.
9. Lyf vid atskrift, feedi og hreyfing/virkni.
10. Eftirlit.
11. Afrittil ...?

~No ok
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