DRAGDU UR SYKINGARHATTU

VEGNA KORONUVEIRUNNAR COVID-19 OG ANNARRA FARSOTTA

Hreinsa hendur med sapu
og vatni eda handspritti

Hosta og hnerra i krepptan | ~
olnboga eda i pappir

Fordast naid samneyti vid folk sem
er med hita, kvef eda flensueinkenni

Geeta hreinlatis og fordast | _
snertingu vid augu, nef og munn

Varast snertifleti a fj6lfornum stédum
svo sem handrid, lyftuhnappa,
snertiskjai, greidsluposa og hurdarhtina
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Heilsa frekar med brosi en S

handabandi (eda fadmlagi) [/

Folk med einkenni kvefs, hita eda infliensu eftir dvol a pekktu smitsvaedi:
Hringja tafarlaust i 1700 eda nota netspjallid a www.heilsuvera.is
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MINIMISE INFECTION RISK

CAUSED BY THE CORONA VIRUS COVID-19 AND OTHER EPIDEMICS

Clean hands with soap and
water or hand disinfectant

Cough and sneeze into your | ~
bent elbow or into a napkin

Avoid contact with people who have a
fever, cold or influenza symptoms

Ensure hygiene and avoid
touching eyes, nose and mouth

Avoid touching surfaces in public areas,
such as handrails, lift buttons, touch
screens, POS devices and door handles

Greet others with a smile G"
D\

rather than handshake or hug ',A

Persons with symptoms of cold, fever or influenza after staying in a known infection area:
Immediately call 1700 or use the online chat at www.heilsuvera.is

< , World Health
LANDSPITALI ,y Organization




OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA SIE

KORONAWIRUSEM COVID-19 | INNYMI CHOROBAMI ZAKAZNYMI

Myj rece mydtem i wodg lub srodkiem
odkazajgcym na bazie alkoholu

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj | 7~
twarz zgietym tokciem lub chusteczkag

Unikaj kontaktu z osobami z gorgczka
lub objawami grypy albo przeziebienia

Dbaj o higiene i unikaj
dotykania oczu, nosa i ust

Unikaj dotykania powierzchni w
czesto uczeszczanych miejscach,
np. poreczy, przyciskow w windach,
terminali ptatnicznych i klamek

Witaj sie raczej usmiechem niz
poprzez podanie reki (lub uscisk)

Jesli masz objawy przeziebienia albo grypy lub goraczke i przebywates wczesniej
w obszarach, gdzie panuje infekcja: Zadzwon niezwtocznie
pod numer 1700 lub skorzystaj z internetowego czatu na www.heilsuvera.is
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