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Yfirljésmadur og deildarstjorar a kvenna- og barnapjonustu budu & upp 4 heitt sikkuladi og med pvi & adventunni pegar starfsfolk maetti til vinnu.
Undirbdningur fyrir daginn héfst eldsnemma par sem stikkuladid var gert fra grunni og skdpud var notaleg jolastemning med skreytingum og tonlist.

Jolakvedja fra skrifstofu forstjora

Gunnar Agust
Beinteinsson
Stadgengill forstjora

Keera samstarfsfolk.

Eg vil byrja 4 ad pakka ykkur 6llum
frabeert starf 4 arinu sem er ad lida.

Eins og pid eflaust vitid er Rundlfur
Pélsson forstjéri i veikindaleyfi, eftir

a0 hafa gengist undir adgerd hér a
spitalanum 1 byrjun desember. Hann
hefur nad g6dum bata 4 stuttum tima og

er vaentanlegur aftur til starfa fljétlega 4
nyju ari. Hann bidur fyrir keerar kvedjur
til ykkar allra.

Arid 2024 hefur verid vidburdarikt hér
4 Landspitala og ekki laust vid dskoranir
af ymsum toga. Eg tla ekki ad telja
peer upp i pessum pistli pvi pid pekkid
oll pessar askoranir, enda eru morg
ykkar ad glima vid peer daglega. Hins
vegar langar mig a0 segja ad daglega
verd ég vitni ad pvi hversu rik vid erum
af mannaudi. Mannaudur Landspitala
er, hefur verid og verdur alltaf okkar
dyrmeetasta audlind.
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Min ésk er ad pid getid hlaid ad
ykkur sjalfum yfir hatidarnar og njétid
samverustunda med ykkar ndnustu.
Pannig sndum vid endurneerd og 6flug til
baka til peirra mikilveegu starfa sem bida
okkar.

AQ lokum langar mig ad feera sérstakar
pakkir og kvedjur peirra sem verda {
vinnu um hatidarnar. Ad vera fjarri
fjolskyldu 4 hatidisdogum til ad sinna
sjuklingum 4 spitalanum er ekki sjalfsagt.

Eg oskar ykkur 6llum gledilegra jola og
farsceldar d nyju dri.
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Nam i nyskopun a Landspitala

Landspitali hefur kynnt til leiks
ndmsbraut { nyskopun i samstarfi vid HR,
HI, og adila { nyskdpunarsenunni.

Néamid snyst um ad veita klinisku
starfsfolki pjalfun { ad keyra
nyskopunarverkefni dfram pannig ad
haegt sé ad innleida teekninyjungar med
skilvirkari heetti 4 spitalanum.

bad er mikilveegt ad leeknar komi
ad skopun heilbrigdispjonustu
framtidarinnar med leidandi heetti og
i nanu samstarfi vid pa adila sem geta
komid pjénustunni 4 neesta skref. Til
a0 meeta peim askorunum sem vid sem
samfélag stondum frammi fyrir purfum
vid leekna sem geta préad starfsemina og
pjonustuna a faglegan hatt.

Namid tekur eitt ar og hefur verid
sérhannad til ad baeta nyskopunarferni
patttakenda med formlegri kennslu
og verkefnavinnu undir handleidslu
innlendra og erlendra sérfreedinga
i nysképunar- og préunarvinnu.
Namsbrautin hentar kliniskum fagadilum

sem hafa dhuga 4 ad bua til nyjar lausnir
sem nytast sjuklingum, starfsfélki

eda sem baeta starfsemina. Namid er
krefjandi og parf virka patttoku til ad
standast namskrofur en unnid verdur
beedi { styttri kennslulotum og samfelldri
verkefnavinnu.

Erfda- og sameindaleeknisfraedideild
hefur flutt og er nt til hisa { Skégarhlio
12. Erfdaradgjof er enn stadsett 4
Eiriksgotu 5.

Deildin var adur starfandi { fjérum
mismunandi byggingum innan
spitalans en hlutverk hennar eru
pjénusturannséknir til greiningar 4
erfdasjukdomum og erfdatengdum
vandamalum.

Nytt hdisnaedi erfda- og
sameindalaeknisfraedideildar

Mikil prengsli voru 4 rannséknar-
stofunni { K-byggingu auk pess
sem mygla kom upp { hisneedinu {
Laeknagardi sem leiddi til veikinda og
uppsagna starfsmanna. Pad pétti pvi
brynt ad finna rannséknarstofunni
asettanlega adstodu svo deildin geeti
haldid 4fram ad veita naudsynlega
pjonustu arin fram ad flutningi inn {
nytt rannséknarhds.

Hér ma sjd myndband par sem reett er
vid Margréti Dis Oskarsdéttur, yfirleknir
sérnams og Sigurd Pérarinsson,
teeknistjéra préunarsvids, sem segja
ndnar frd naminu. Einnig er hegt ad
kynna sér malid betur 4 sérndmsvef

Landspitala.
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Nyr deildarstjori

Sigridur

Zoéga hefur

verid radin

deildarstjori &

verkjamidst6d

Landspitala.

Sigridur

utskrifadist ar

hjakrunarfreedi

fra Haskoéla

[slands

arid 2002 og klaradi meistaraprof {
krabbameinshjtukrun frd sama skéla arid
2008. Arid 2014 vardi htin doktorsritgerd
vid Héskola fslands sem fjalladi um
gaedi verkjamedferdar 4 sjukrahtGsum.
Sigridur hof storf 4 Landspitalanum 4rid
1996 sem sjukralidanemi og fér sidar {
hjakrunarfreedi. Fra utskrift hefur hin
starfad sem hjikrunarfreedingur og fengid
starfsleyfi sem sérfraedingur { hjikrun
sjuklinga med verki. Hin er med yfir 10
ara reynslu sem sérfreedingur { hjikrun
a verkjamidst6d og hefur verid settur
deildarstjori verkjamidstodvar fra 1.
névember 2022.
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https://vimeo.com/1036653840
https://www.landspitali.is/default.aspx?PageID=4daf69c0-f875-4bb3-b6e8-b9a49fa7bc54
https://www.landspitali.is/default.aspx?PageID=4daf69c0-f875-4bb3-b6e8-b9a49fa7bc54
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Styrkir til ungra visindamanna

Visindasjédur Landspitala athenti 4
doégunum fimm nyja styrki til ungra
visindamanna 4 Landspitala til kliniskra
rannsékna.

Styrkirnir voru athentir vid hatidlega
ath6fn midvikudaginn 11. desember 2024
i Hringsal, Landspitala. Styrkirnir ndmu
1,5 og 3 milljénum kréna hver, en veitt
var ur sjodnum { annad skipti til 2ja ara.

Visindasjédur Landspitala { krafti
vinnu Visindarads Landspitala hefur
veitt styrki til ungra visindamanna a4
Landspitala sidan 4rid 2011 og nemur
heildarfjarheed styrkja sem sjédurinn
hefur dthlutad til ungra visindamanna
rimlega 160 milljéonum kréna. Markmid
pessara styrkja er ad efla kliniskar
rannséknir 4 Landspitala og stydja
vid rannséknarvirkni nytatskrifadra
starfsmanna spitalans.

Karl Andersen proéfessor {
hjartaleeknisfraedi, hjartadeild Landspitala
og formadur Visindarads setti athofnina
og flutti avarp.

Styrkpegar 2ja dra styrkja frd drinu
2023, Oddny Brattberg Gunnarsdéttir,
sérnamslaeknir, lyflekninga- og
bradasvidi, Elfas Saebjorn Eyporsson,

A myndinni eru fra vinstri: Sigridur Bergpdrsddttir, Magnis Gottfredsson, Jona Freysdattir, Elva Rin
Ranarsdéttir, Arna Rut Emilsdéttir, Adalbjorg Yr Sigurbergsdéttir, Stefania Katrin Finnsdéttir, Eirny

pérolfsdéttir og Karl Andersen.

sérfraedileknir, lyflekningum og
Pall Gudjonsson, sérfraedilaeknir,
lyflekningum krabbameina, kynntu
framgang sinna verkefna og formadur
Visindarads athenti nyjum styrkbegum
vidurkenningarskjal.

Styrkbegar fluttu ad lokum

stuttan fyrirlestur til kynningar 4

sinum fjolbreyttu visindaverkefnum.

Fundarstjori var Sigridur Bergpdrsdottir.
Visindasjédur Landspitala

4skar styrkpegum til hamingju og

aframhaldandi velgengni { stnum

verkefnum.

Styrkhafar og verkefni peirra:

Elva Rin Runarsdéttir, hjikrunarfraedingur
og verkefnastjori

Medumsakjandi: Rafn Benediktsson
Rannsékn: Skimun & fétum { dhattu hja
einstaklingum med sykursyki tjpu 2 4 islandi:
Flokkun og algengi midad vid IWGDF stadla
Hlytur styrk ad upphaed 1.500.000 kr.

Adalbjorg Yr Sigurbergsdéttir,
sérnamslaknir

Medumsekjandi: borvardur Jén Love
Rannsékn: Lifun og danarorsakir einstaklinga
med gookynja einstofna métefnahakkun -
niourstdour tr Blédskimun til bjargar

Hlytur styrk ad upphad 1.500.000 kr.

Arna Rut Emilsdéttir, sérnamslaknir
Medumsakjandi: Jon J6hannes Jonsson
Rannsékn: Medferdarbaerar arfgerdir — hlutfall
fyrirliggjandi greininga 4 islandi

Hlytur styrk ad upphad 1.500.000 kr.

Stefania Katrin Finnsdottir, sérnamslaknir
Medumsakjandi: Ol6f Bjarnadsttir

Ranns6kn: Brjéstakrabbamein & islandi 2004-
2023, medferdarheldni innkirtlamedferdar, erfoir
og horfur hja ungum sjiklingum

Hlytur styrk ad upphaed 3.000.000 kr. sem
veittur er til 2 ara.

Eirny borélfsdéttir, erfdaradgjafi vid Erfoa-
og sameindalaeknisfraedideild
Medumsaekjandi: Hans Bjdrnsson

Rannsdkn: Svipgerdargreining 4 sjikdémum
sem tengjast utangenakerfinu med dherslu
Pilarowski-Bjornsson heilkennid

Hlytur styrk aé upphaed 3.000.000 kr. sem
veittur er til 2 dra.

Vorstyrkir
Visindasjods
Landspitala ]

Opnad hefur verid fyrir vorstyrki
Visindasj6ds sem athentir verda
4 Visindum 4 vordogum 30. april
2025. Eins og adur er haegt ad sxkja
um almennan visindastyrk og
hvatningastyrk { styrkumsjonakerfi
Landspitala. Visindardd Landspitala
hefur umsjén med umsdknar-
og matsferli umsékna { umbodi
Visindasj6ds. Fyrirspurnir
eru sendar a t6lvupostfangid
visindarad@landspitali.is.
Visindarad éskar eftir
tilnefningum 4 Heidursvisinda-
manni Landspitala 2025 og
Ungum Visindamann 2025.
Vinsamlegast sendid tilnefningar
auk rokstudnings 4 télvupdsttangio
visindarad@landspitali.is.
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https://www.researchweb.org/is/lh
https://www.researchweb.org/is/lh
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Meoferdarheldni og stuoningur
vio brjostakrabbameinssjuklinga

A brjéstamidstod Landspitala hefst um
pessar mundir innlend inngripsrannsékn
i samstarfi vid Sidekick Health &
notkun stafreennar studningspjénustu
hja sjiklingum 1 viobétarmedferd vid
brjéstakrabbameini. Peir sjuklingar
sem greinst hafa med hormdnajakveett
brjéstakrabbamein frd og med 1.
september 2023 og eru 4 vidb6tarmedferd
med innkirtlamedferd (tamoxifen,
anastrozole, letrozole eda exemestane)
eftir adgerd er bodin patttaka. Sjuklingum
verdur slembiradad { ad fd adgang ad
Sidekick Health appinu eda ekki og er svo
fylgt eftir i 1 ar. Atlunin er ad skoda hvort
adgangur ad appinu baeti medferdarheldni
og tra 4 eigin getu (e. self-efficacy).
Sidekick Health er heilbrigdistaekni-
fyrirteeki sem vinnur ad préun stafrenna
studningslausna sem veitt eru gegnum
sméforrit (app). Sérheefdar lausnir hafa
verid préadar fyrir einstaklinga sem

greinst hafa med krabbamein. T appinu
leera einstaklingar adferdir til ad takast

a vio streitu, uppbyggingu og vidhald
g60ra matar-, svefn-, og hreyfivenja
asamt freedslu um sjukdéminn, medferd
og algengar aukaverkanir. ba geta
notendur stillt lyfjadminningar til ad
stydja vid medferdarheldni dsamt pvi sem
heilsupjélfari fylgir einstaklingum eftir.

Rannsoknin er gerd i kjolfar fyrri
fysileikarannsékna og er styrkt af
Taeknipréunarsjédi RANNIS. Olof K.
Bjarnadéttir er abyrgarmadur rannsoknar.
Hafa md samband vid Séleyju D
Stefansddttur (simi 6218594) og Telmu
Kjaran rannsoknarhjikrunarfreedinga
med spurningar eda senda tolvupdst &
rannsoknskh@landspitali.is.
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Verdlaunasjoour 1 leeknisfraedi

Auglyst er eftir tilnefningum til verdlauna ur Verdlaunasjodi 1 leeknisfreedi,
stofnudum af Arna Kristinssyni og Pordi Hardarsyni.

Verdlaunin nema kr 7.000.000

Pau eru veitt visindamanni, sem ndd hefur framtrskarandi drangri a svidi leeknisfraedi
eda skyldra greina (svo sem liffreedi, lyfjafreedi, hjukrunarfreedi, salfraedi,

sjukrapjalfunar, lydvisinda). Heimilt er ad endurnyja fyrri tilnefningar.

Frestur til tilnefninga er til 31.01. 2025.

Tilkynnt verdur um verdlaunahafa & Visindum & vordégum & Landspitala 2025.

Stjorn Verdlaunasjods Arna Kristinssonar og Pérdar Hardarsonar,
Vidimel 66 — 107 Reykjavik (steinunn.thordardottir gmail.com)

SPITALAPULSINN
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Gervigreind nytt i dmskodun

Kristin Rut
Haraldsdoéttir
Sérfraediljosmodir

A fésturgreiningadeild Landspitalans eru
framkveemdar 11-12 ptsund skodanir 4
ari.

Ljésmaedur sem hafa sérheeft sig {
6mskodun 4 medgongu og fedingalaknar
sem hafa sérpekkingu { fésturskimun
framkveema émskodanirnar.

Ollum konum stendur til boda ad
koma { 12 vikna og 20 vikna 6mskodun
4 medgongunni. Skodanir 4 68rum tima
4 medgongunni er samkveemt beidni fra
ljosmédur eda leekni.

Deildin er med 8 émskodunartaeki
sem eru sérstaklega honnud fyrir
fésturskimanir. A sidastlidnum arum
hefur farid fram mikil endurnyjun 4
omtaekjum deildarinnar og { dag eru sex
af pessum atta teekjum mjog nyleg.

Flaggskip deildarinnar er Voluson
Expert 22 en pad teki er eitt af bestu
teekjum sem til er { heiminum 1 dag.
Myndgedin er einstaklega g6 sem
skiptir miklu mali pegar verid er ad skoda
og greina féstur 4 medgongu. Omhausar
a pessu teeki eru 5 talsins og er pd heegt
ad velja pann sem hentar best { hverju
tilviki. Peir eru léttir og medfeerilegir
sem gerir vinnu émskodanda audveldari.
[ pessu tki er lika gervigreind sem
haegt er virkja { 20 vikna 6mskodun sem

A fésturgreiningardeild Landspitala eru sex af 4tta teekjum mjg nyleg. Flaggskip deildarinnar er
Voluson Expert 22 en pad taeki er eitt af bestu taekjum sem til er  heiminum  dag.

gott getur verid ad hafa til ad audvelda
skodunina. Hin minnir skodandann &
paer myndir sem 4 ad taka og leetur vita
pegar fullnaegjandi skodun neest en pé er
pad alltaf 6mskodandinn sem velur peer
myndir sem 4 ad nota hverju sinni.
Mikill metnadur er 4 deildinni ad
hafa avallt bestu taeki sem vol er 4 og
vel menntad starfsfélk til ad sinna
fésturskimun. Pad getur skipt skopum

fyrir hid 6feedda barn ad heaegt sé ad
greina fravik 4 6ruggan hétt og veita
videigandi adstod pegar barnid fedist.
Markmid deildarinnar er ad veita bestu
pjénustu sem vol er & hverju sinni.

Landspitalinn hefur svo sannarlega
stutt vid pad markmid med pvi ad radist {
endurnyjun teekja sem ber ad pakka fyrir.
bad skilar sér { betri ttkomu fyrir foreldra
og barn.

Gledistjarnan gledur born um jolin

[ midjum desember komu feerandi hendi
foreldrar Puridar Ornu Oskarsdéttur,
fyrir hond Gledistjornunnar
gbdgerdarfélags, med gjafir fyrir systkini
langveikra barna sem legi® hafa mikid
inni 4 Barnaspitala Hringsins.

Voru betta mjog veglegar gjafakorfur
sem athentar verda 8 systkinum 4
langveikra barna sem hafa verid stéran
hluta lifs sins 4 Barnaspitalanum. Er petta
i pridja sinn foreldrar Puridar koma med
gjafir 4 Barnaspitalann.

Gledistjarnan er gédgerdarfélag sem
stofnad var til minningar um buridi
Ornu Oskarsdéttur sem lést 20. mars
2023. Tilgangur félagsins er ad halda

uppi minningu buridar med pvi ad
gledja systkini langveikra barna med
gledigjofum og vidburdum. Félagio aflar
fjar til starfsemi sinnar med styrkjum
frd fyrirteekjum, félagasamtokum og
einstaklingum og med vidburdarhaldi.
Heegt er ad lesa meira um
Gledistjornuna 4 www.gledistjarnan.is

Vid gjofunum téku Olafur Gisli J6nsson,
sérfraedingur i krabbameinslakningum barna,
Vigdis Hronn Viggdsdottir, sérfraedingur i
hjikrun i krabbameinsteymi barna og J6hanna
Lilja Hjorleifsdéttir, deildarstjéri dag- og
gongudeildar Barnaspitala Hringsins, en pau
sinntu 611 buridi Ornu  sinum veikindum.
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Helstu hus Landspitala sjalfbaer
med hita og rafmagn

Landspitali er sjalfbeer pegar kemur ad
varaafli og neydarafli 4 spitalanum {
gegnum varavélar sem spitalinn byr yfir.

Préfanir 4 varaafli eru framkvaemdar
tolf sinnum 4 ari auk pess sem straumur
er rofinn af spitalanum einu sinni 4 ri og
sjalfvirku kerfi gert ad svara eins og til er
atlast. Starfsfolk og sjuklingar finna ekki
fyrir réskun fyrir utan einu sinni 4 hausti,
4 medan a stéru préfuninni stendur,
pegar allt er straumlaust i 10 sekindur 4
medan vélarnar raesa sig upp.

Landspitala ber ad uppfylla dkvedin
oOryggisskilyrdi, sérstaklega vardandi
Hringbraut og Fossvog par sem fer
fram vidkvaemasta starfsemin. Tver
heimtaugar eru tengdar vid hvora
byggingu. Pa eru einnig tveer varavélar
og rathl6dubanki tengd hisunum. bad
ma pvi mikid ganga 4 til ad byggingarnar
verda straumlausar.

[ jafn umfangsmikilli og orkufrekri
starfsemi eins og 4 spitalanum reynir

verulega 4 kerfin og reglulega kemur
eitthvad upp 4. Sidustu ar hefur pé gengid
vel ad fjarmagna pessi kerfi og stendur
spitalinn nt vel ad vigi pegar kemur ad
vara- og neydarafli.

[ myndbandi, sem heegt er ad sj4 hér,
fer Kristjan H. Theoddrsson, deildarstjori
rafmagnsverksteedis Landspitala, nanar
yfir innvidi spitalans.

Valur Rafn Valgeirsson, Bjorn Pér
Hallgrimsson og Diana Bjork Olsen,
forsvarsmenn Minningarsj6ds Gisla
Isleifs Adalsteinssonar, komu feerandi
hendi 4 barna- og unglingageddeild
Landspitala, BUGL, 4 adventunni.
Minningarsjédurinn gaf BUGL

Myndarleg gjof a adventunni

styrkveitingu ad andvirdi 1. milljén
kréna auk konfekts og fj6lda bordspila.
Gjafirnar nytast 4 badum deildum
BUGL bedi { afpreyingu og medferd.

Landspitali feerir peim innilegar
pakkir fyrir hugulsamlega gjof

STARFSMANNAMAL

Nyr deildarstjori

Olaffa Asa

Jéhannesdéttir

hefur verid

radin sem

deildarstjori &

nysameinadri

gongudeild

svefntengdra

sjikdéma. Asa

utskrifadist

sem

hjakrunarfredingur fra Haskdla
[slands 4rid 1999 og med MSc {
Heilbrigdisvisindum med dherslu

a svefn frd sama skola arid 2007.

Arid 2020 lauk Asa MBA gradu

fra Haskélanum { Reykjavik. Asa
starfadi sem hjikrunarfreedingur a
Landspitala 1999-2001 og { hlutastarfi {
svefnrannséknum frd 2007-2012. Lengst
af hefur Asa starfad sem stjérnandi

og framkveemdastjori { fyrirteekjum
tengdum heilbrigdisgeiranum. Sidastlidna
10 manudi hefur Asa starfad sem
verkefnastjéri 4 Landspitalanum.
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https://vimeo.com/1036767007
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Verkefnastofa

Ert pu ad veita sjuklingum medferd | gegnum sima?
Medferdarsimtal - Nytt form timabokunar

Berglind Osk
Birgisdéttir

Verkefnastjori
Verkefnastofu

[ fyrra hringdi starfsfélk Landspitala
a.m.k. 90.000 sinnum { sjiklinga og

lang oftast var pad til pess ad veita peim
einhvers konar medferd, hvort sem ad
pad tengdist innkéllun { adgerd, medferd
a komudeild, fjarvoktun eda eftirfylgni.
Detta eru allt simtol sem fengu létta DRG
vigt eftir handtalningu dr einum stérum
6adgreindum bunka. Misjafnt var hvernig,
hvort og hversu mikid var skrad um pessi
simtdl og pvi var vinna starfsmanna {
kringum simt6lin oft ekki synileg.

Simtal til sjuklings par sem tilgangurinn
er ad veita viokomandi medferd parfnast
yfirleitt alltaf undirbnings og simt6lin
geta verid baedi flokin og timafrek og pvi er
mikilveegt ad stadla verklag og gera umfang
pessarar vinnu synilegt.

[ vor héfst vinna vid nytt form
timabdkunar sem fékk nafnid
Medferdarsimtal. Medferdarsimtal

kemur { stad timabékunar
formsins Simtal pegar ad
tilgangur simtalsins er ad veita
sjuklingum medferd { gegnum
sima og pegar ad simtalid
krefst kédadrar skraningar {
sjukraskra, en timabdékun og
ké0ud skraning er skilyréi fyrir réttri DRG
vigt.
bott ad Medferdarsimtalid hafi verid
hannad fyrir Heilsugatt pa er haegt ad
nota pad badi { Heilsugatt og { Sogu.
Medferdarsimtalid er tengt vid lotu
sjuklings og heegt er ad framkveema pad
6had pvi hvar pad var békad.
begar medferdarsimtalid hefur verid
bdkad, birtist hnappur { timabdkun
Heilsugattar, dagatali starfsmanns, {
Timalinu sjaklings og 1 sjiklingahépum, ef
ad dalkurinn neesta timabdkun er valin.
begar ytt er 4 hnappinn pa hefst
medferdin og rétt skraningarblad opnast,
annad hvort Medferdarsedill fyrir
hjikrunarfreedinga eda Gongudeildarskra
fyrir adrar fagstéttir. Starfsmadur skrair pa
medferd sem veitt var, velur videigandi

kéda (ICD greiningar og
medferdir) og stadfestir bladid
til ad ljuka medferdinni.
Bladid vistast pa a réttan stad {
lotu sjaklings.
Sjaklingar fa ekki sendar
upplysingar um pessa
timabodkun, nema ad pad sé sérstaklega
valid { békunarferlinu, og upplysingar
um timabdkunina eru ekki adgengilegar
fyrir sjuklinga { Landspitala appinu né {
Heilsuveru.
Medferdarsimtalid er gjaldfrjalst fyrir
sjuklinginn. Petta form timabdkunar
4 ekki ad koma { stadinn fyrir tima 4
gongudeild heldur vera valid pegar veita 4
medferd { gegnum sima.
Frekari upplysingar og
verklagsleidbeiningar ma finna
i geedahandbok Landspitala {
skjalinu Fjarheilbrigdispjonusta -
medferdarsimtal (VIN-4294). Auk pess
eru kynningargleerur adgengilegar fyrir
alla { Eddunni.

Ut med Workplace -

Sirry Sigurdardottir
Teymisstjori vefmala

Meta hefur tilkynnt ad Workplace verdi
lagt nidur { agast 2025 og akvedid hefur
verid ad innleida Viva Engage sem

er partur af Microsoft svitunni. Viva
Engage hefur flesta sému eiginleika og
Workplace og hjalpar okkur ad fylgjast
med fréttum, deila upplysingum og taka

Inn med Viva Engage

pétt { umreedum 4 einum stad. Einnig
er kerfid beintengt vid Teams og vid
munum nota pessi timamot til ad flytja
deildar- og teymisvinnu sem farid hefur
fram & Workplace inn { Teams. Spjallid
sem hefur farid fram { Workplace Chat
feerist lika inn { Teams. [ framhaldinu
verdur svo innra net Landspitalans flutt
yfir { SharePoint Online sem einnig er fra
Microsoft.

Vinnan hefst af fullum krafti { jandar
og markmidid er ad vid verdum biin

ad skipta
yfir ad
tullu { vor.
Vid munum
halda ykkur
vel upplystum
um nestu skref og latum ykkur vita
pegar neer dregur hvernig heegt verdur
ad fa alla naudsynlega pjalfun og
leidbeiningar.

Vid hlokkum til ad taka pessi skref
med ykkur!

SPITALAPULSINN



Jolahefd i
yfir 20 ar

Yfirljdsmaedur og deildarstjérar a
kvenna- og barnapjénustu budu

upp 4 heitt sikkuladi og med pvi
begar starfsfélk meetti til vinnu 4
adventunni. Undirbiningur fyrir
daginn héfst eldsnemma par sem
stikkuladid var gert frd grunni og
skopud var notaleg jélastemning med
skreytingum og ténlist.

Pad var fyrir rimlega 20 drum
sem paverandi svidsstjori, Margrét
I. Hallgrimsson, héf ad bjéda
starfsfélki upp a heitt sikkuladi med
rjéma 4 adventunni. Var htn ein
i pessu fyrstu drin en seinna téku
deildarstjorar og ljésmeedur vid
keflinu, og beettist svo Barnaspitalinn
vid fyrir nokkrum drum.

Hefdin hefur skapad g6da
stemningu medal starfsfélks og
kemur jafnan skemmtilega a 6vart
par sem dagsetningin er ekki gefin tt
fyrirfram.

{} LANDSPITALI
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STARFSMANNAFUNDUR
| FOSSVOGI

Forstjori Landspitala bodar til starfsmannafundar pridjudaginn 21. jandar
milli 12.00 og 12.30. Fundurinn fer fram i Blasélum, Fossvogi

Starfsmannafundir forstjéra eru haldnir pridja pridjudag i manudi a 6likum
starfseiningum og eru opnir 6llu starfsfélki spitalans. Ad lokinni stuttri framségu
forstjora er bodid upp a spurningar og athugasemdir.

Starfsmannafundir eru auglystir i vidburdadagatali & innri vef og a8 Workplace - Fréttir.

Ertu med dbendingar vardandi starfsmannafundi? Hafdu samband vid
samskiptateymi Landspitala i gegnum netfangid samskiptateymi@Jlandspitall.is.

Barnaspitali Hringsins fekk veglega gjof fra Bauhaus

Jéhanna Lilja og Rannveig Bjork,
deildarstjérar 4 Barnaspitala Hringsins,
téku 4 moti veglegri jélagjof til
Barnaspitalans fra Bauhaus siastlidinn
fostudag.

Utbtinn var éskalisti yfir allt pad dét
sem deildarstjérar Barnaspitalans gatu
hugsad sér fyrir bornin sem liggja inni
yfir hatidirnar. Styrkurinn var ad andvirdi
500.000 kr. og var hann nyttur { ad kaupa
ymis konar dét og spjaldtélvur.

Landspitali pakkar Bauhaus karlega
fyrir pennan frabeera jélagladning sem
mun nytast bérnunum vel. pessar fraheeru gjafir munu sannarlega koma sér vel a Barnaspitalanum yfir j6lin.
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Skilafrestur agripa er til 3. febriar 2025

BORN | BRADUM VANDA

Bradadagurinn 7. mars 2025

Pverfagleg radstefna bradapjonustu Landspitala

Oskad er eftir 4gripum um rannsoknir eda verkefni ar 6llum svidum bradapjonustu,
’ bradalaekningum, bradahjtkrun, sjikraflutningum og landsbyggdarlaekningum.
Agrip geta fjallad um medferdir, samstarf, 6ryggi og umhverfi bradveikra og slasadra einstaklinga.

A Bradadeginum 2025 verdur sérstok ahersla 8 bradavandamal barna, brad veikindi og dverka,
ofbeldi og gedraenan vanda og annad sem bradapjonustan sinnir.
Er pvi sérstaklega 6skad eftir 4gripum tengt bornum i bradum vanda.
Agrip verda ritrynd og birt i fylgiriti Leeknabladsins.

Skila parf agripum i sidasta lagi 3. febriar 2025
Frekari krofur um uppsetningu agripa ma sja hér:
www.landspitali.is/bradadagurinn

Nanari upplysingar veita:
Dagny Halla Témasdéttir, skrifstofustjori,
dagnyht@landspitali.is, simi 543 8215

Hjalti Mar Bjornsson, formadur bradadagsnefndar,
hjaltimb@]landspitali.is simi 543 2210

/ &u iSLF"V\;ﬁ ::jd:m‘}tﬁ ‘ \
g 3 :8: FBL -y

A 7 A HASKOLI (&) e emsonmon f
B[ £ [SLANDS LANDSPITALI



AN

LANDSPITALI
\ N 4

Innleiding nyrrar medferdar fyrir
Parkinson sjuklinga a Islandi

Marianne Elisabeth
Klinke
Forst6dumadur
fraeedasvids

Gongudeild taugalaekninga hefur nina
i névember hafid innleidingu nyrrar
medferdar fyrir einstaklinga med
Parkinson sjikdém. Medferdin, sem
kallast Pro-dadédépa, felur { sér lyfjagjof
i sirennsli undir hid med lyfjadelu og
er likt fyrirkomulagi instlindeelu. Petta
er byltingarkennd nélgun sem opnar ny

teekifeeri fyrir sjuklinga sem eiga erfitt med

ad nyta hefdbundna lyfjamedferd.

Hvad er Pré-duédépa?
Pré-daoddpa er blanda af levoéddpa
og karbiddpa, par sem skammtar eru
sérsnidnir ad porfum hvers einstaklings.
»Pessi medferd gerir sjuklingum kleift
ad stjorna einkennum 4 stodugri hatt og
dregur tr svokélludum ‘off-timabilum,
pegar einstaklingar ‘frjésa’ baedi {
hreyfingum og hugsun,* atskyrir Jonina,
sérfreedingur { hjikrun Parkinson
sjuklinga 4 gongudeild taugaleekninga.
Medferdin er sérstaklega gagnleg
fyrir einstaklinga med lengra genginn
Parkinson sjikdém par sem hefdbundin
lyfjamedferd i tofluformi er ekki lengur
eins ahrifarik og getur valdid 6peegilegum
fylgikvillum.

Bylting i medferd Parkinson
sjukdéms

Pro-dioddpa markar timamaét { medferd
Parkinson sjikdéms. I fyrsta sinn fra
pvi ad levddépalyf voru tekin 1 notkun
hérlendis arid 1969 er ni heegt ad gefa

Anna Bryndis Einarsdéttir, yfirlaeknir 4 taugadeild og Jonina H. Haflidaddttir, sérfraedingur i hjdkrun

Parkinsonsjiklinga.

lyfin undir hid, an pess ad vera hadur
meltingarveginum. Petta er mikilveegur
avinningur, par sem margir Parkinson
sjuklingar eiga 1 erfidleikum med ad
samreema maltidir og lyfjatokur.

Parkinson sjiklingar purfa oft ad taka
lyf 8-12 sinnum 4 dag og fylgja dkvednum
timasetningum, par sem jafnvel 10-15
mindtna seinkun 4 lyfjainntdkunni getur
valdid alvarlegum einkennum,’ baetir
Jénina vid. Auk pess eru um 80% sjiklinga
med hegdatregdu, sem getur haft dhrif 4
virkni lyfjanna.

Pré-daddépa tryggir stoduga lyfjagjof {
littum skémmtum allan sélarhringinn og
dregur pannig ar einkennasveiflum, sem
eru algengt vandamdl medal Parkinson
sjuklinga.

Krefst sérhaefdrar nalgunar
Innleiding Pré-diédépa-medferdar
krefst markvissrar freedslu, ndkvems

A myndunum mé sjé hvernig Pré-diéddpa lyfjadeelan er notud..

undirbinings og nains eftirlits

med sjuklingum. Lyfjagjofin

felur { sér mikilveega breytingu {
medferdartirredum og er Island & medal
fyrstulanda i Evrépu til ad taka hana
upp.

»Pré-duédépa-medferd er mikilveg
vidbot vid medferdartrraedi fyrir
Parkinson sjiklinga 4 fslandi;‘ segir
Anna Bryndis Einarsdéttir, yfirleknir
a taugalaekningadeild. ,Hin maetir
Suppfylltum leeknisfraedilegum
porfum skjolsteedinga okkar og
styrkir skuldbindingu deildarinnar
um ad veita hapréada og nitimalega
heilbrigdispjonustu.”

Pessi nyjung bydur upp 4 aukin
lifsgeedi fyrir Parkinson sjuklinga
og styrkir enn frekar islenska
heilbrigdiskerfid { ad veita framuarskarandi
pjénustu.
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Lokahond 16gd a
framkveemd sérnams i
endurhaefingarlaeekningum

Undanfarin ar hefur sérndm {
endurheafingarleekningum verid
i préun a Landspitala og nd med
adkomu Reykjalundar. A nimid
er nd komin géd reynsla, en pann
16. desember var 16gd lokahond a
sameiginlega framkveemd fulls sérnams
i endurhefingarleekningum med
a0komu beggja stofnana med undirritun
samstarfssamnings.

bessi afangi er mikilveegur péttur
i ad styrkja préun og pjénustu vid
sjuklinga sem purfa endurheefingu hér
4 landi. Sérnam { endurheafingu er pd
attunda heila sérnamid sem rekid er
fra Landspitala og er frabaert deemi
um samvinnu stofnana a milli med
hag pessa vaxandi sjuklingahéps til
framtidar ad leidarljdsi.

A myndinni eru Ardis Bjérk Armannsdéttir,
framkvaemdastjori leekninga & Reykjalundi
og Témas bér Agdstsson, framkvaemdastjori
Leekninga & Landspitala.

AN

Nyr deildarstjoéri

Sigridur Maria
Atladottir hefur
verid radin
deildarstjori
vokudeildar.

¢ Sigridur utskrifadist

sem hjukrunar-

freedingur fra

Haskéla [slands

2004 og tr meistaranami { barnahjikrun
vid sama skéla 2017. Sigridur hefur langa
starfsreynslu 4 nyburagjorgeaeslu en hin
hof storf 4 deildinni haustid eftir atskrift

. 2004 og t6k vid sem adstodardeildarstjori

2016 og hefur verid deildarstjori &
Vokudeild, nybura- og ungbarnagjorgeeslu
fra 2019. ,.Eg er pakklat traustinu og

full tilhlokkunar ad leida afram 6fluga
starfsemi nyburagjorgeslu 4 Landspitala.
Saman med 6flugu samstarfsfélki sem

. hefur umhyggju, fagmennsku, 6ryggi og
. frampréun ad leidarljési munum vid 4fram

geta veitt nyburum og fj6lskyldum peirra
framurskarandi pjénustu.”

LANDSPITALI
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P Helsta ferdaleid drvera milli “
' sjliklinga a sjukrahtsum er med

héndum starfsfolks. Handhreinsun

er okkar mikilvaegasta forvorn

gegn Gtbreidslu sykinga.

Skartadu pinu fegursta ...
... en ekki skarti

Skiljum urin, armbondin og hringana eftir heima.

Skartgripir a hondum eru ekki
leyfilegir i klinisku starfi par
sem peir auka sykingahattu og
sama ma segja um gervineglur,
langar neglur og naglalakk.
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4 Jolagledi a Landakoti A&

bad var sannkollud hatidarstemning
a Landakoti { vikunni fyrir j6l par
sem skellt var { heitt stikkuladi og
nybakadar smakokur til ad pakka
starfsfolki fyrir vel unnin storf undir
miklu alagi.
Gledin for fram { jélaporpinu

sem sett hefur verid upp til ad gledja

sjuklinga, adstandendur og starfsfélk.

Porpid hefur vakid mikla lukku og er
sannarlega komid til ad vera.
Endurhefing getur tekid mikid 4
sjuklinga og mikilveegt er ad skapa
g60an anda medal starfsfélks og

sjuklinga og rjufa félagslega einangrun.

Starfsfolk Landakots leggur pvi rika
aherslu 4 ad gledja skjolsteedinga sina
og studla ad farseelli 6ldrun.

hjdkrunarfraedingur BLE,

j6lasveinahifu.

Margrét Manda, forstodu-

skartadi pessari myndarlegu

Vikingaporp er nast a dagskrd a
Landakoti og aldrei ad vita nema
bodid verdi upp & svid og hakarl.

Sigurdis Olafsdottir, deildarstjori
411 0g K1 bré sér{ hlutverk
adstodarmanns jolasveinsins.

Karren Yulo Antolin og Roslin Pros Armada,
eru par sem mestan heidurinn eigaad

bESSL,I glaesilega jolaporpi sem mest allt var
gertur gdmlum pappakéssum.
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