2 Hadegisverour

Week 3
13.01.2025 - 19.01.2025
Lunch
Mon 13/1 Tue 14/1 Wed 15/1 Thu 16/1 Fri 17/1 Sat 18/1 Sun 19/1
Al Kjuklingabollur, borskur i Tempura, | Steiktar fiskibollur, |Steiktur grisahnakki | Kjuklingur i lemon Porskur i Fylit grisasida,
Tzatziki sésa, Tartarsosa, Karrysésa, ,,dijon", Estragon butter, riomaostasosu, Steikarsésa,
Midjardarhafshrisgrj Seetkartoflu Hrisgrjon, Sodnar sinnepssosa, Grillpiparsosa, Ofnbakadar Kartoflugratin,
on, Griskt salat, franskar, gulreetur, Steiktar kartoflur, Kartoflubatar, kartofluskifur, Raudkal, Gulreetur,
Jardarberja jogurt Sitrénubatur, Braudsupa, beyttur | Raudkal, Avaxta Mexico mix, Tomatar, agurkur, greenar baunir,
Gufusodid blémkal rjéomi Romanoff Vanilluis Saltkaramellubuding isblém med
og gulraetur, ur karamellukurli
Bladlaukssupa
A2 - hentar eldri Kjuklingabollur, Porskur i Tempura, | Steiktar fiskibollur, |Steiktur grisahnakki | Kjuklingur i lemon Porskur i Fylit grisasida,
kynslodinni Tzatziki sosa, Tartarsosa, Karrysésa, Kartoflur, | ,,dijon", Estragon butter, riomaostasosu, Steikarsoésa,
Kartéflumus, Griskt Seetkartoflu Sodnar gulraetur, sinnepssosa, Grillpiparsosa, Ofnbakadar Kartoflugratin,
salat, Jardarberja franskar, Braudsupa, beyttur | Steiktar kart6flur, Kartoflubatar, kartofluskifur, Raudkal, Gulraetur,
jégurt Sitrénubatur, rjiomi Raudkal, Avaxta Agurkusalat, Toématar, agurkur, graenar baunir,
Gufusodid blémkal Romanoff Vanilluis Saltkaramellubuding isblém med
og gulraetur, ur karamellukurli
Bladlaukssupa
OoP Kjuklingabollur, Porskur i Tempura, | Steiktar fiskibollur, |Steiktur grisahnakki | Kjuklingur i lemon Porskur i Fyllt grisasida,
Tzatziki sésa, Tartarsosa, Karrysoésa, Kartoflur, | ,,dijon", Estragon butter, riomaostasosu, Steikarsoésa,
Kartéflumus, Griskt Seetkartoflu Sodnar gulraetur, sinnepssosa, Grillpiparsosa, Ofnbakadar Kartoflugratin,
salat, Jardarberja franskar, Braudsupa, beyttur | Steiktar kartoflur, Kartoflubatar, kartofluskifur, Raudkal, Gulraetur,
jégurt Sitronubatur, rjémi Raudkal, Avaxta Agurkusalat, Toématar, agurkur, greenar baunir,
Gufuso0id blomkal Romanoff Vanilluis Saltkaramellubuding isblém med
og gulraetur, ur karamellukurli
Bladlaukssupa
A3 - greenmetisfaeoi Spinatbollur, Solarbuff med mais [Greenmetis vorrillur, | Greenmetisréttur | Saetk. bauna spinat | Svartbaunabuff, Austurlenskur
Tzatziki sésa, 0og baunum, Sursaet sosa, Tikka masala, karry, Kartoflubatar, Kold karrysosa, graskersréttur med
Midjardarhafshrisgrj Tartarsosa, Hrisgrjon, Hvitkal, [Hrisgrjon, Joklasalat | Agurkusalat, Naan | Sélar bulgur med trénuberjum,
on , Griskt salat, Seetkartoflu agurkur og gulraetur, | med raudri papriku, braud, Vanilluis, békudu greenmeti, Bankabygg med
Jardarberja jogurt franskar, Braudsupa, Peyttur |Naan braud, Avaxta Vinber Toématar, agurkur, s6lpurrkudum

Gulrétasalat med
rdsinum og safa,
Jardarberja- og

bananaskyr, Rjomi

rjomi

Romanoff

Saltkaramellubuding
ur

tomotum, Ristadar
kjuklingabaunir,
Raudkal oriental,
Isbldbm med
karamellukurli
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RDS kjot/fiskur

Steiktar fiskibollur,

Porskur i Tempura,
Karrysosa,

Gulrétasalat med
rdsinum og safa,
Bladlaukssupa

Solarbuff med mais

Kjuklingabollur,
Tzatziki sésa, Tartarsosa,
Midjardarhafshrisgrj Saetkartoflu Hrisgrjon, Hvitkal,
6n, Griskt salat, franskar, agurkur og gulraetur,
Vinber Sitrénubatur, Sodnar gulraetur,
Gufuso0id blomkal Epli
og gulraetur,

Greenmetis vorrullur,
Surseet sosa,

Steiktur grisahnakki
,,dijon", Estragon
sinnepssosa,
Steiktar kartoflur,
Raudkal, Joklasalat
med raudri papriku,
Vatnsmeldna

Graenmetisréttur
Tikka masala,

Kjuklingur i lemon

butter,
Grillpiparsosa,
Kartéflubatar,
Mexico mix,
Agurkusalat, Vinber

Seetk. bauna spinat
karry, Kartoflubatar,
Agurkusalat, Naan

rijomaostasosu,
Ofnbakadar
kartofluskifur,
Toématar, agurkur,
Linsubaunasupa

Svartbaunabuff,
Kold karrysosa,
Sdlar bulgur med
békudu greenmeti,

Fylit grisasida,
Steikarsoésa,
Kartoflugratin,
Raudkal, Gulreetur,
graenar baunir, Epli

Austurlenskur
graskersréttur med
trénuberjum,

Bankabygg med
s6lpurrkudum

Hrisgrjon, Joklasalat

braud, Spergilkals-

RDS graenmetisfaedi Spinatbollur,
Tzatziki s6sa, og baunum,
Midjardarhafshrisgrj Tartarsosa, Hrisgrjon, Hvitkal,
on , Griskt salat, Seetkartoflu agurkur og gulraetur, | med raudri papriku,
Vinber franskar, Greenmetissupa Naan braud, og blémkalssupa Toématar, agurkur,
Gulrétasalat med dagsins Toématsupa med témotum, Ristadar
rdsinum og safa, basil kjuklingabaunir,
Bladlaukssupa Raudkal oriental,
Sukkuladi skyr,
Nymijolk
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