COVID-19

SKYNSAMLEG NOTKUN ALMENNINGS
A EINNOTA HONSKUM 0G GRIMUM

HVENAR EIGUM VID AP NOTA GRIMUR
OG HVERNIG ERU PAR NOTADAR?

* Heilbrigdir ettu adeins ad nota grimur ef peir sinna uménnun
folks sem er hugsanlega med COVID-19 sykingu.

Notadu grimu ef pu ert med flensueinkenni, hostar eda hnerrar
og adrir eru neerri.

Grimur eru adeins gagnlegar ef regluleg handhreinsun er
stundud lika, med sapu og vatni eda sprittun.

Ef pu notar grimu skaltu gaeta vel ad pvi ad setja a pig grimuna,
taka hana af pér og henda med réttum heetti.

HVENZAR EIGUM VID AD NOTA HANSKA
OG HVERNIG ERU PEIR NOTADIR?

 bvoum hendur og purrkum vel med hreinum klut 4dur en matveeli
eru snert og/eda matar er neytt, alltaf eftir salernisferdir og pegar
hendur mengast.

Ef vid komumst ekki i handlaug til ad pvo hendur er radlagt ad nota
handspritt i stad handpvottar.

Lita etti 4 alla hanska sem ohreina. Heett er vid ad handhreinsun
verdi Utundan og gleymist ad skipta um hanska milli verka, ef peir
eru notadir ad stadaldri.

Hanska a ad nota vid dhrein verk, s.s. prif. Einnig ef matvali sem
adrir neyta, an skolunar eda eldunar, eru handleikin med berum
hondum. Ekki fara & milli verka an pess ad skipta um hanska.
Hendur a ad hreinsa fyrir og eftir hanskanotkun.

Ef hanskar (t.d. plasthanskar) eru notadir par sem afgreidd eru
matveeli tilbdin til neyslu t.d. i bakarium og & veitingastodum, parf
ad fara i hreina hanska fyrir hverja afgreidslu og henda peim gémlu.

Ef annad afgreidslufolk vill nota hanska pa maetti nota plasthanska;
vinylhanska eda nitrinhanska. Latex hanskar eru daeskilegir vegna
heettu @ ofnami hja vidskiptavinum.
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