ORUGG NOTKUN
SKURDSTOFUGRIMA

Hreinsadu hendur adur en pu  Athugadu hvort griman er Lattu litudu hlidina snua ut. Malmklemma er & efri brun

saekir nyja grimu. heil/6rifin. grimu. Leggdu grimu ad
andliti med malmklemmuna

yfir nefid.
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Kraektu teygjum bak vid eyru Hagraeddu grimu undir héku Mdtadu malmklemmuna ad Fordastu ad snerta grimuna
eda hnyttu bondin, efri bénd og Yfir nef pannig ad hun falli nefi. a andlitinu. Hreinsadu

fyrir ofan eyru og nedri bénd vel ad andliti. hendur ef hun er snert.

fyrir nedan eyru.

Grima fjarleego

R

Grima er notud ad hamarki i Hreinsadu hendur. Fjarleegdu grimuna Hentu grimunni strax Hreinsadu hendur.
3-4 kist. en skipt fyrr ef hun er med pvi ad taka med i ruslafdtu (helst med

ordin rakamettud eda mengud. hreinum héndum i loki) an pess ad snerta

Skipt er um grimu pegar teygju eda boénd og framhli® hennar og

sjuklingi i einangrun hefur verid feera hana fra andliti. ~ fordastu ad lata hana

sinnt. Skurdstofugrima er ekki snerta umhverfi.
endurnytt.
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