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Reglugerdin: Nr 856/2023
um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyroi til
a0 hljota lzekningaleyfi og sérfraedileyfi

18 .gr. Sérnamsgrunnur

— Sérnam laekna hefst a sérnamsgrunni

— Nam i sérnamsgrunni fer fram skv. marklysingu og
a viourkenndum kennslustofnunum

— Skilyrdi fyrir inntoku a SG er ad laeknir hafi hlotid
lekningaleyfi utgefid af embaetti landlaeknis



Reglugerdin: Nr 856/2023
18.gr Sérnamsgrunnur

— Tolf manada kliniskt starf, i fullu starfi (100%)—
eda ef hlutastarf pa i minnst 50% og namstimi
lengist sem pvi nemur

* 4 man heilsugaeslu

* 8 manudir kennslusjukrahusi sem eru ad
lagmarki:

* 2 man lyfleekningar
e 2 man skurdlaekningar

* 2 man bradar laekningar



Reglugerdin: Nr 856/2023
um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyroi til
a0 hljota laekningaleyfi og sérfraedileyfi
e 18.gr. Sérnamsgrunnur (SG)

e Storf unnin utan skipulagdra namsblokka teljast
ekki sem hluti sérnamsgrunns

e Séernamsgrunni skal ad fullu lokid adur en sérnam
| a0algrein hefst

e 19.gr. Sérnam i laeknisfraedi

* Heildarnamstimi i sérnami er 6 ar a0 medtdéldum
SG, hlutastarf lengir namstima en heildarnamstimi
ma po ekki vera lengri en 9 ar ad medtdldum SG



15.gr Kennslurad sérnamsgrunns

e 15gr
e Kennslurad sérnamsgrunns er skipad fimm
adilum auk fulltrua SGL:
* Kennslustjorar fra Landspitala
* SAK
* Heilsugaeslu
* HVE Akranes
e HSU Selfoss

e Sérnamsgrunnslaknar kjosa sjalfir fulltraa i
kennslurad sem hefur malfrelsi og tillogurétt




15.gr Kennslurad sérnamsgrunns

 18.gr
e Skipuleggur namsblokkir fyrir sérnamsgrunn

e Tekur akvoérdun um framvindu sérnamsgrunnslaeknis
(SGL) og formadur stadfestir a grundvelli rafraeennar
ferilskrar, skraningum handleidara og vottordum fra
framkveemdastjorum lzekninga a kennslustofnunum
hvort laeknir hafi lokid SG a fullnaegjandi hatt

e Ef vafi leikur a ad SGL uppfylli krofur marklysingar
skal kennsluradid gera videigandi radstafanir i
samradi vido handbok um sérnam leekna og i samradi
vid kennslustofnanir sérnamsgrunns



Mats- og haefisnefnd

* |V. KAFLI Mat- og heefisnefnd um sérnam i laeknisfraedi

— Nefnd med fimm fulltrdum skipudum af Li (2), Hi (1) og
framhaldsmenntunarrddi (1) auk formanns (1) sem radherra skipar

* Metur og vidurkennir kennslustofnanir
* Sampykkir marklysingu fyrir sérnamsgrunn
e Hefur eftirlit med kennslustofnunum.

* 19.gr.
— Sérnam i leeknisfraedi skal fela i sér fraedilegt og verklegt nam

— Allir namsstadir purfa ad fylgja marklysingu og bjoda upp a
freedsluprogram eda samnyta fraedslu med 68rum

— Skipulogd freedsla er i bodi allt arid



Viourkenndar kennslustofnanir

LSH

— Bradar laekningar
*  Bradalaekningadeild Fossvogi (BMT)
*  Bradamottaka barnaleekninga og nyburagjorgeesla
*  Brddamoéttaka Geddeildar
* Bradadagdeild Lyflekninga
— Lyfleekningar
* Almennar lyfleekningar (BradateymiA, B, C, D, F)
*  Smitsjukdédmalakningar (Brddateymi E)
*  Lungnalaekningar (Teymi A6)
*  Taugalaekningar (B2)
*  Nyrna- og meltingarleekningar (12E)
*  Hjartalekningar (14EG)
*  Krabbameins- og blédsjukddmalakningar (11EG)
«  Oldrunarlakningar (B4 og K1/K2 Landakot)

— Skurdlaekningar
*  Almennar skurdlaekningar
*  Baeklunarskurdlaekningar

— Adrar deildir

*  Augnlekningar

*  Baeklunarskurdlaekningar

*  Bradamottaka Fossvogi

*  Gedlekningar

*  Hals-, nef- og eyrnalaekningar
*  Kvensjukdémalakningar

*  Lyfleekningar

*  Skurdlaelkningar

+  Oldrunarleekningar

* SAK

— Bradalaekningar
*  Bradamottaka
— Lyflaekningar
* Lyfleekningadeild

— Skurdlzekningar
*  Handlaekningadeild

— Adrar deildir

Barnalaekningar
* Brddamottaka
*  Baeklunarlaekningar
*  Gedlxekningar
*  Kvensjukdomalakningar SAK
*  Lyfleekningar
*  Skurdlaekningar
* Svaefing/gjorgaesla

* Heilsugaeslur

— Hofudborgarsveedid (17)

— Landsbyggdin (14)
* HVE - Akranes

— Skurdlaekningar

— Lyfleekningar (ekki skyldumanudir)
e HSU - Selfoss

— Lyfleekningar (ekki skyldumanudir



19.gr Sérnam i laeknisfraedi

e Radningarsamningar eru gerdir vid hverja kennslustofnun fyrir sig
* Aunnid sumarfri og vaktafri sem tekid er & sérnamstimanum reiknast
sem hluti af heildarnamstima
e SGL geta ekki tekid ut aunnid orlof fyrr en eftir 30. april

* Ef tekid er Ut orlof 8 namstima SG pa verdur ad deila orlofi hlutfallslega
nidur @ milli kennslustofnanna og namsstada

* 5 dagar a hverju tveggja manada timabili

« Aunnid leyfi sem ekki er tekid Ut & ndmstima er annad hvort greitt Ut eda
flyst med namslaekni yfir i naesta starf ad loknum SG fyrir LSH eda SAK —
haldi viokomandi afram a somu starfsstod og hann lykur SG

* Vilji namslaeknir taka Ut launalaust leyfi er sjalfsagt ad skoda pad og pa
baetist slikur timi aftan vid namsblokkina

e Ef fjarvistir af 6drum asteedum eru umfram 14 vinnudaga a SG pa
lengist namstiminn skv. reglum um slikt



20.gr Namslokavottoro

e Arlegt framvindumat fer fram i lok sérndmsgrunns

 Namslokavottord i lok sérnamsgrunns er gefid ut af

kennsluradi sérnamsgrunns og byggir a umsogn
handleidara og namsmati



Viobotarmanuodir

* Vilji sérnamslaeknir setja upp namsarido sem 18 manada
séernamsgrunnsar ad norskri fyrirmynd eins og a LIS1
namsarinu pa bjodum vid upp a ad gera slikt med
handleidslu og innan sérnamsgrunns

e e T e = el e = = | B -

6 méan & heilsugaeslu, 4 man a Iyf, 4 man a skurd, 4 man d ged

6 méan & hellsugaeslu, & man a Iyf, 4 man 4 skurd, 2 man a brada
& man & hellsugaeslu, 4 man a lyf, & man 4 skurd, 2 man 4 brada
6 man & heilsugaeslu, 4 man a Iyf, 4 man a skurd, 4 man a brada

* Haegt er ad oska eftir viobotarmanudum i umsokninni og
skoda namsstofnanir hvort haegt sé ad verda vid pvi



Namsblokkir a sérnamsgrunnsari

LSH blokkir eda SAK blokkir
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e Leitast vid ad hafa blokkina sem samfelldasta

e Leitast vid a0 tryggja jafna monnun
* Mikilveegt ad sumarmonnun sé jofn og god



Upphaf séernamsgrunns

V4

Namsblokkir geta byrjad jafnadi i jani, agust, oktober,

desember, februar eda april.

Ljuka parf mottokudogum fyrir upphaf SG (juni og okt)

v ooy

LSH blokkir eda SAK blokkir
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Marklysingin 15.gr.
SI60 a heimasidu sérnamsgrunns

https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Visindi-og-
menntun/Menntun/Laeknakandidatar/Marklysing sernamsgrunnslaekna.pdf
Ny marklysing med urbatum m.v. Nyju reglugerdina bidur sampykktar hja mats- og
haefisnefnd og verdur gefin Ut a naestu manudum

* Marklysingin inniheldur:
— Skipulag og inntoku a sérnamsgrunn
— Innihald
— Fyrirkomulag

— Lengd sérnamsgrunnsars og einstakra namshluta
— Gaedakrofur
— Handleidslu

— Heaefismat


https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Visindi-og-menntun/Menntun/Laeknakandidatar/Marklysing_sernamsgrunnslaekna.pdf

Meginpaettir marklysingar

* Marklysing hefur fagmennsku og goda starfshaetti
lekna | 6ndvegi

— Oryggi sjuklinga (patient safety)
e sjuklingurinn i 6ndvegi; 6rugga, timanlega og
goda heildarpjonustu
— Eigin framprdun (personal development)

e SGL baeti eigin frammistédu baedi hvad vardar
leknisfraedilega pekkingu, kliniska fraeni og
haefni til ad starfa med 60rum



Meginpaettir marklysingar

1. Sérnamsgrunnslaeknirinn sem fagmadur og
namslaknir

2. Sérnamsgrunnslaknirinn sem oruggur og
afkastamikill laeknir

Starfsnamid byggir a vinnutengdri reynslu og fer fram vid
kliniska vinnu

— Matsblé0, pverfaglegt mat, skraning inngripa og ihugun um
tilfelli eru pau tol sem vid notum til ad meta faerni.

— Byggir @ “The UK Foundation Curriculum”
— bytt og stadhaeft fyrir islenskar adstaedur.
— viobotarkafli um starfsnam i heimilislaekningum



Heimasida sérnamsgrunnslaekna:
https://www.landspitali.is/sgl

{} LANDSPITALI Sjaklingar / Adstandendur Fagfolk Um Landspitala Laus storf Q

Forsida  Fagfélk v  Menntun v

Sérnamsgrunnslaknar

Sérnamsgrunnsar 4 Landspitala er timi reynslu og nams fyrir nyutskrifada laekna

Hagnytar upplysingar

Velkomin & sérndmsgrunnsar 4 islandi
Vid upphaf sérnamsgrunns
Sérnamsgrunnslaeknir i starfi

Vid lok sérnamsgrunns

Fyrir umsaekjendur



ePortfolio rafraeent skraningarkerfi

www.nhseportfolios.org
Metur frammistédu SGL
a namsarinu

Fyrir 6ll matsblod SGL

Fyrir fundi SGL med
handleidurum

SGL geta i lok SG hladid
nidur sinum skjolum og
nytt pegar kemur ad
umsoknum um nam
erlendis

ePortfolios

.........




Matsblod

Sjukrahus:

Skaning a fundum med sérnams
handleidara (ES)

Sérfaedingsmatsblad
pverfaglegt mat (360 gradu mat)

— Fra 6likum starfsstéttum
Skraning inngripa (DOPS)
— 5 skylduinngrip
MiniCEX
igrundun um ahugavert tilfelli eda
atburd

Heilsugaesla:

Skraning a fundum med kliniskum
handleidara (CS)
Matsblodin

— CbD — Case Based Discussion

— DOPS

— MiniCEX

— Developing the clinical teacher

lgrundun



Handleidarar

e Allir sérnamsgrunnslaeknar fa

* handleidara fyrir sjukrahismanudina

* Sérnamshandleidari fyrir allt namsarid

* handleidara fyrir heilsugaeslumanudina

* Kliniskur handleidari fyrir heilsugaesluhluta namsarsins

* Handleidarar hafa hlotid handleidarapjalfun
* pjalfun og endurmenntun fyrir handleidara
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Skipulogo fraeedsla a SGarinu

Vidbot vid skipulagda fraedslu & ndmsdeildum/svidum

Fraedsluerindi
— Midvikudaga 14:30-16

Hermikennsla (simulation)
Faernibudir (skills lab)

ALS namskeid

PALS

Basic Patient Safety namskeid o.fl.




bverfagleg hremikennsla

Sambeerilegt
namskeio er
haldid a SAK
fyrir pa SGL
sem taka
namsario a
SAK

Teymisvinna i bradum adstaedum
fyrir hjukrunarfraedinga og lakna (T.i.B.A)

Lysing

Namskeidid byggist upp @ hermikennslu. Lagt er aherslu & arangursrika samvinnu og
teymisvinnu laekna og hjukrunarfraedinga med pad ad markmidi ad basta dryggi i bradum
adstadum.

Umsjon og upplysingar
Johanna Lind hjakrunarfraedingur 3 menntadeild. Tolvupéstur: johannge@Ish.is

Markhépur
Namskeidid er aetlad hjukrunarfraedingum og laeknum.

Tilgangur
Logd er ahersla a ad pjalfa eftirfarandi:

a) Kerfisbundid mat & sjuklingi, s.s. ABCDE ndlgun
b) Samskipti heilbrigdisstarfsfolks, s.s. SBAR, stadfest samskipti
c) Samvinna i bradum adstedum, s.s. teymistrradi (CRM)

Eftir namskeid hafa patttakendur 6dlast aukna pekkingu @ mikilvaegi teymisvinnu og pvi hvada
paettir purfa ad liggja henni til grundvallar.



Namsleyfi

Namslaeknar vinna a 2-5 starfstodvum a namsarinu.
Med hlidsjon af kjarasamningi pa avinna SGL sér upb
1 dag a hverju tveggja manada timabili og getur pvi

SGL sott um 2-3 daga a hverju 4ra manada timabili po
ad hamarki 7 dagar a namsarinu.

Kostnadur vid namsferdir deilist nidur a sambzerilegan
hatt og onytt namsréttindi flytjast ekki milli
starfsstodva

Sja nanar i minnisbladi um Namsleyfi a heimasidu um
SG



Inngrip

Blaseedaastungur
Bl6draektanir

Uppsetning a
blazedalegg

Bl60gos —
slagaedaastungur
Uppsetning a pvaglegg

Uppsetning a
magasondu

Medferd dndunarvegar

iv vokvagjof pmt
lyfjaavisun a vokvum
iv gjof a blodi og
blodhlutum

sc og im gjof a
stadbundinni deyfingu

Tulkun a EKG

Framkvaemd og tulkun a
PEF



Umsaekjendur sem ekki hafa
islensku sem moodurmal

e Saekja um a sama hatt
og adrir

e pburfa ad vera komnir
med B2 tungumalafaerni
i islensku til a0 umsdkn
verdi afgreidd

e Bodadir i viotol

 Radaod i blokk — purfa ad
ljuka mottokuddgum
aour en SG getur hafist

Applicants who do not have Icelandic as first language

All applicants are welcome to apply for ,sérnamsgrunn® which is a rotating internship year (foundation
year) in Iceland that is the first stage of formal specialist training in Iceland. Applicants have to have a
medical degree before starting ,sérndmsgrunnur®, from an internationally recognized Medical University
and provide a Certificate of Confirmity (Letter of Confirmity) from their Medical University, according to
requirements from the Directorate of Health in Iceland (Embeetti Landlaeknis). Applicants who are graduates
from universities outside of EU/EES countries will be evaluated by Embzetti landlaeknis and can expect to be
asked to undergo medical exams from the University of Iceland.

For the application to be processed, all applicants who do not have Icelandic as native language will need to
provide a certificate of B2 proficiency in Icelandic according to the common European Framework of
Reference for Languages from a certified language school. Applicants need to be able to discuss matters of
health-related issues with patients, colleges and other members of staff in Icelandic. All clinical
documentation needs to adhere to Icelandic laws for medical records nr. 55/2009. At Landspitali all clinical
documentation needs to be in Icelandic unless the chief medical officer makes an exemption from this.
Furthermore, applicants need to be able to function within the Icelandic health system and have knowledge
of the Icelandic health laws and regulations.

e Fa sérstakan studning a
namsarinu

* LSH bydur upp a frekara
islenskundm a vinnutima

Um 5-10% af ollum SG
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Motto

1. Dagur

Kynning, marklysing
Atvikaskaningar

Stigun sjuklinga
Heilbrigt starfsumhverfi
Askoranir i starfi laeknis

2. Dagur

Smitvarnir
Kennsla 4 rafraen kerfi
Oryggi vid lyfjadvisanir

kudagar SGL

Fraedsluefni

Hér fyrir nedan eru stutt og adgengileg freedslumyndbond sem sett hafa verid sam.
pad er skylda ad kynna sér vel petta efni adur en starf hefst a Landspitala.

* Hagnytar upplysingar a vef Landspitala og vidar: Omar Sigurvin Gunnarsson
Radgjof laekna, listin ad gefa gdd rad: Sigurdur Gudmundsson
Geeda- og sykingavarnadeild, atvikaskraningar: Elisabet Benedikz
Sykingavarnir 4 Landspitala : Ingunn Steingrimsdottir
Midstdd lyfjaupplysinga: Elin Ingibjdrg Jacobsen
Starfsemi GAT teymis: Alma D. Moller
Verklag unglakna a lyflekningadeildum: Ari J6hannesson, Rafn Benediktssor
Kynningarpakki fyrir nyja laekna a bradmaottokunni

SBAR - Samskipti fagmanna
SJUKRASKRAARGERD
HEILSUGATT

STREYMA

ePortfolio og rafraen ferilmappa

3. Dagur
Hermikennsla med nyutskrifudum hjukrunarfraeedingum
*  STREYMA, GAT teymid og SBAR



Mottokudagar SGL

4. Dagur — Heilsugeeslan  5.Dagur
skipuleggur — Fraedsla um 16g og reglugerdir

*  Kennsla a rafraeent umhverfi fyrir pa sem koma fra skolum
tengt sdgunni med aherslu 3 erlendis fra
heilsugaeslutengda vinnu — Matsblod og ePortfolio

e Erfidi sjuklingurinn - Urreedi — Timi til ad kynna sér

*  Fyrsta adstod & slysstad — marklysingu og atridi af
Averkaskodun heimsidunni

 Teeki og tdl 4 heilsugaeslunni

e Lifstilsradgjof og leidbeiningar
 Vottord og sjukragreidslur

*  Syklalyfjanotkun

 Skraning & aukaverkunum lyfja
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Af hverju a nyutskrifadur laeknir ad
taka sérnamsgrunn 4 Islandi?

A sérnamsgrunnsari faid pid dyrmaeta
reynslu undir 6ruggri leidsodgn

* Nytt og baett skipulag namsarsins

e Kennslurad sem skipuleggur namsblokkir

* Einstaklingsmidud nalgun

* GO0 kennsla

* Fjolbreytt reynsla

* Naudsynlegur undanfari frekara sérnams

* Er stokkpallur til a0 komast ad a godum
namsstddum a Islandi og erlendis



Sérnamsgrunnur er fyrsti hluti

frekara sérnams a Islandi

e Hlutasérnam

 Fullt sérnam

Almennar lyfleekningar
Bradalaekningar
Baeklunarlaekningar
Gedlaekningar
Heimilisleekningar

Hals-, nef- og eyrnalaekningar
Endurhaefingarlaekningar

Oldrunarlaekningar
(viobotarsérnam vid
lyflaekningar eda
heimilisleekningar)

Barnalaeknisfraedi

Faedinga- og
Kvensjukdomalaekningar

Meinafreedi
Rannsdknarlaekningar
Skurdlaekningar

Hals-, nef- og eyrnalaekningar
Taugalaekningar
Myndgreining
Réttarlaeknisfraedi
Baeklunarskurdlaekningar
Sveefinga- og gjorgaesluleel
Taugalaekningar



Fyrir spurningar um frekara sérnam

Margrét Dis Oskarsdottir
* Yfirleknir sérnams a Landspitala

Margrét Olafia T6masdéttir og Vidletta Osk
Hl6dversdottir
e Kennslustjorar sérnams i
heimilisleekningum



Sameiginlegt umsoknarferli fyrir
sernamsstoour eftir SG

Februar — Mars Sept-Okt
* Fyrir namsstédur sem * Fyrir namsstédur sem
byrja juni-okt sama ar byrja i feb-april arid

eftir



Umsodknarferlio
fyrir
sérnamsgrunn

Auglysing birtist a
starfatorgi eda undir

e Kynning
e Auglysing a Starfatorgi

laus storf a Landspitala

e Umsokn skilad
e Med 6llum fylgigbgnum

Umsodknarfrestur er til

12.sept 2024

e Kennslurad utbyr namsblokkir
e Radad a heilsugeeslur
e Radad a adrar stofnanir

Unnid dr umsoknum 08 e Radning a vickomandi starfseiningar

stefnt ad pvi ad hafa

blokkir tilbunar fyrir
arslok 2024



Auglysing

 Kennslurad
sérnamsgrunns birtir e
cugljsingu snemma T g
hausts (fyrir hénd
vinnuveitenda)
— www.starfatorg.is

* Mjog mikilveegt er ad
BUid er ad opna fyrir fara eftir fyrirmaelum um
umsoknir. skil a gobgnum, sja
Umsoknarfrestur er til 12. sidustu bladsiduna i
september 2024 fylgiskjalinu


http://www.starfatorg.is/

Laeknar i sérnamsgrunni a Islandi

| o) Hlusta l‘|

Auglyst eru storf laekna i sérnamsgrunni & Islandi. Um er a8 reeda starfsnam, sbr. 18. gr. reglugerdar
nr. 856/2023 um menntun, rettindi og skyldur la=kna og skilyrdi til ad hljota leskningaleyf og
serfraedileyn, med sidari breytingum.

Upphaf starfs hefst med moéttékudogum sem verda dagana 2.-6. |uni 2025 og 13.-17. okt. 2025.
Starf hefst a kliniskum deildum 23. juni eda sidar skv. dagsetningum sem tilteknar eru i fylgiskjali
med umsokn um sernamsgrunn. Upphaf radningarsamnings midast vid 5 virka daga fyrir upphaf
sernamsgrunns til ad dekka mottokudagana. Markmidid er ad veita hnitmidada pjalfun og leidsogn,
samkvaemt marklysingu a vidurkenndr kennslustofnun, pannig ad leeknir i sernamsgrunni odlist
reynslu og faerni til ad geta starfad fagmannlega sem oruggur lasknir. Starfsnamid fer fram undir
abyrgd framkvaamdastjora leekninga a vickomandi stofnun.

Sernamsgrunnur er samtals 12 manada kliniskt starf a vidurkenndum kennslustofnunum.
Sernamsgrunnur skiptist i 4 manudi i heilsugaeslu og 8 manudi a kennslusjikrahdsi, par af ad
lagmarki 2 manudi i lyflaeskningum, 2 manudi i bradum laekningum og 2 manudum i
skurdlaskningum.



Helstu verkefni og abyrgd

e Almenn storf lazkna i sernamsgrunni og vaktir eftir pvi sem vid a

® | =knarisernamsgrunni starfa a abyrgd yfirlaeknis og undir leidsogn serfraedilaskna

Haefniskrofur

e Prof i laeknisfraedi fra vidurkenndum haskola
e L=kningaleyfi fra embaetti landleeknis & Islandi
® (0dir samskiptahasfileikar og jakvaett vidmot

e (ottvald & islenskri tungu

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Laeknafélag Islands
hafa gert.



Mats- og haefisnefnd metur hvada kennslustofnanir geta tekid a maoti le=knum i sérnamsgrunni.
Kennslurad sernamsgrunns skipuleggur namsblokkir en radningavald er i handum hverrar stofnunar

fyrir sig.
VARDANDI UMSOKNIR UM SERNAMSGRUNN A ISLANDI:Umsaskjendur sendi rafrasna umsékn

med fylgiskjolum a-c, sem talin eru upp her fyrir nedan.

Umsaskjendur sendi lika i tolvupadsti skjol a-d, sem talin eru upp her fyrir nedan. Pau skulu sendast i

einum télvupdsti med tveimur vidhengjum til sigruni@landspitali.is og

violetta.osk.hlodversdottir@heilsugaeslan.is sem her segir:

Skjol a-c skulu vera i ser vidhengi. bPau skulu vera i rettri rod, skonnud inn eda sett inn i eitt word eda
PDF skjal og med skraarheitid Fullt nafn umsaskjanda - Umsdknargdgn. Seinna vidhengid innhaldi

adeins fylgiskjalid (d) med skraarheitinu Fullt nafn umsaskjanda - Fylgiskjal



FYLGISKJIOLa) Ferilskra med upplysingum um menntun, starfsreynslu, visindastorf og annad sem
umsaskjandi telur ad skipti mali.

b) Stadfest afrit af einkunnum.Oskad er eftir baedi BSc- og kandidatseinkunnum ef bodi& er upp &
slikt, eins og t.d. i Haskola Islands.

c) Stadfesting & laeknaprofi eda asstludum namslokum.Fyrir nema i HI pa fast frumrit/ afrit af BSc-
og kandidatseinkunnum hja pjénustubordinu, Haskélatorgi. Oski® sérstaklega eftir a8 stadfesting &

aztludum namslokum komi par fram.

d) Fylgiskjal me& umsdkn um sérndmsgrunn & Islandi 2025-2026. Saekja skjalid hér og vista. 1

skjalinu komi m.a. fram &skir um namsstofnun, namshblokkir, heilsugaesluhluta og timabil utan
skyldumanada.

e) Umsagnir fréa a.m.k. tveimur umsagnaradilum sem pekkja vel til nema i starfi (2da nami).Sendist
beint i tolvuposti & netfangid sigruni@landspitali.is

Stadlada spurningalista er ad finna & eftirfarandi slédum:A islensku:
http://www.landspitali.is/lumsagnirsglA ensku: http://www.landspitali.is/umsagnirsgl/enskaA

donsku: http:/fwww.landspitali.is/umsagnirsgl/danska

Athugid: Adeins er hzaegt ad skipta sjukrahushluta sérnamsgrunns a milli tveggja stofnana.



Nanari upplysingar veita:Sigrin Ingimarsdottir (LSH) - sigruni@landspitaliis - 543-1475Violetta
Osk Hlodversdattir (Hg) - violetta.osk.hlodversdottir@heilsugaeslan.is - 513-5200Hugrin
Hjorleifsdattir (SAK) - hugrun@sak.is - 463-0344Sigurdur E Sigurdsson (HVE) -
sigurdur.e.sigurdsson@hve.is - 432-1000Helgi Hafsteinn Helgason (HSU( - helgi.h.helgason@hsu.is
-432-2000

Starfshlutfall er 100%
Umsaoknarfrestur er til og med 12.09.2024
Nanari upplysingar veitir

Sigrun Ingimarsdaottir, sigruni@landspitali.is
Simi: 543-1475



Umsokn

Eydublad

Fylgigbgn — sja upptalningu aftast i eydubladi og
mikilvaegt ad senda pau i einu skjali en i peirri r60 sem

upp er talin
e Athugid a0 fylgigogn parf baedi ad senda med rafreenni
umsokn en einnig til Sigranar og Vidlettu skv. fyrirmaelum a

sidustu bladsidu i ,,Fylgiskjali med umsokn um
sérnamsgrunn®

Medmaeli — fra tveimur adilum



Mikilveegt ad hafa i huga

e Lesid og fylgid fyrirmalum i fylgiskjalinu (lid 3 og 7)
e Vid val a sjukrahusi (lidur 3 & bladsidu nr 2)
— Forgangsradid fyrst med 1-3 i reitina fyrir framan
sjukarhusid
— Sidan forgangsradid pid namsblokk med pvi ad setja numer
fyrir framan namsblokkina
— Athugid ad r6d deilda/Hg getur verid breytileg fra pvi sem
fram kemur i umsokninni
* Vi0 val a heilsugaeslu. Tilgreinid i athugasemdir ef
serstakar adstaedur eru fyrir vali ykkar.



Landspitali (LSH)

2-4 man a lyf, 2 man a skurd, 2 man i bradum lakningum, 0-2 man a ddrum deildum 1 man a heilsugaeslu

Lfﬂaakningar {2—4 I"I'Iiﬁl"l}I - Athuga af taugalaekningar og dldrunarlekningar eru hiuti af kflekningum
2 manudir
4 manudir (Samials 4 man 4 lyf & LSH og hafa pannig forgang 28 vali | 4-6 vikun)

Skurdlzkningar (2 mdn)

Skurdlaekningar (2 man) - Getur veni hvort sem er innan skurd- og basklunarskurdlzekninga
Almennar skurdlzkningar (1 man) og baklunarskurdlzkningar (1 man)

Bradar Iaakningar (2 I"I'Ii"ll"l]lI - Forgangsradia ollum miguleikum
Bradamatiaka Fossvog

Bradadagdeild lyflekninga

Bradamotiaka barnalzkninga og nyburagjirgaesia
Bradamdttaka geddeildar

Adrar deildir (0-2 madn) - rorgangsrata 5 moguleikum

Augnlekningar

Baklunarskurdlekningar

Bradamottaka Fossvogi

Gedlekningar (Ef ekki fengid val um braBageddeild undir [8num um bradar lekningar)
Hals-, nef- og eyrnal2kningar

kvensjikddmalakningar

Lyflaskningar (Samtals 4 man & yf 4 LSH og haia bannig forgang a8 vali § 4-6 vikur)
Skurdlaekningar (Samitaks 4 min 4 skurd/basklen og hafa pannig forgang ad vali | 4-6 vikur)
Oldrunarlakningar




Sjikrahisid a Akureyri (SAK)

2-4 man 4 lyf, 2 man 4 skurd, 2 man | bradum laekningum, 0-2 man 4 6drum deildum 4 man a heilsugaeslu

Lyflakningar (2-4 man)

2 manudir
4 manudir

Skurﬂlaekningar I:l I'I'Ial'l] - Forgangsrada dllem miguleuom

Almennar skurdlaekningar
Baklunarskurdlakningar
Almennar skurdlakningar (1 man) og baklunarskurdlakningar (1 mdn)

Bradar lekningar (2 man)
| | Bradamottaka

Adrar deildir I:ﬂ—l mad I'I} Forgangsrada 5 miguleikum.

Ef allur sjdkrahiishlutinn er valinn & SAk pd hefur vidkomandi forgang ad osk um adear deildir
Barnalzkningar

Bradamattaka

Baklunarlzkningar

Cedlzkningar

Kvenlzkningar og feedingahjdlp

Lyflakningar

Skurdlzzkningar

Svafing/gjorgaesla




OSKIR UM NAMSSIUKRAHUS OG NAMSBLOKK, framhald

Samsett blokk fyrir Sjakrahasid a Akranesi (HVE)

Veljid sidan annad hvort LSH eda SAK
LSH: 2 man & lyf, 2 i brédum |zkningum  HVE: 2 mén & Iyf, 2 & skurd 4 mdn a heilsugazsiu
SAK: 2 man 4 lyf, 2 i brddum lzkningum  HVE: 2 man & Iyf, 2 4 skurd 4 man & heilsugaesiu

Veljid sidan annad hvort LSH eda SAK

. Samsett blokk fyrir Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU)

LSH: 2 man a lyf, 2 & skurd, 2 { bradum lekningum  HSU: 2 man & Iyf 4 mdn & heilsugaeslu
SAK: 2 man 4 Iyf, 2 & skurd, 2 [ brddum l=kningum  HSU: 2 mén & lyf 4 man & heilsugaeslu

Eg dska eftir 18 manada sérndmsgrunnsari til ad fa pad metid i Noregi.
- Veljid namssjukrahus ofar i pessu skjali
- Veljid sidan samsetningu & blokk sem midast vid baer krdfur sem gerdar eru i Noregi
Leyfilegt er ad skipta sjikrahishluta sémamsgrunns a milli priggja stofnana
| & man 4 heilsugslu, 4 man 4 lyf, 4 man 2 skurd, 4 man 4 ged
] & man 4 heilsugaeslu, & man & lyf, 4 man & skurd, 2 man & brada

| & mdn & heilsugeslu, 4 man a lyf, 6 man 4 skurd, 2 man 4 brada
| & man 4 heilsugaslu, 4 man 4 lyf, 4 man 4 skurd, 4 man 4 brada




HEILSUG/ESLUHLUTI SERNAMSGRUNNS (4 manudir)

Eg dska eftir heilsugaeslustid
Vinsamlega hakid i videigandi reiti

a hifudborgarsvaedinu

a landsbyggdinni

alveg sama hvort er

skipta heilsugaslumanudunum upp a milli tveggja heilsugeslustddva, par sem a.m.k. 2 manudir eru teknir 4
landsbyggdinni

Heilsugasluhluti sérnamsgrunnsins eru 4 samfelldir manudir. Ekki er haegt ad dska eftir tilteknum stédvum a
hafudborgarsvadinu.

Yhirlt yfir hellsugaeslusttdvar a landsbygedinni er ad finna a eftirfarandi slod: www.landspitali.is/hg-landsbyggdinni

Hagt er ad oska eftir pvi ad skipta heilsugaslumanudunum upp og taka 2 manudi a landsbygginni og 2 4 héfudborgar-
svaedinu eda skipta & milli tveggja stidva & landsbyggdinni. Vinsamlega latid dskir um pad koma skyrt fram her fyrir
nedan.

Ef dskad er eftir heilsugaeslustod a landsbyggdinni
Eg dska helst eftir ad vera 4 eftirfarandi heilsugaeslustadvum & landsbygedinni:

Annad sem pu vilt ad komi fram.
Vinsamlega skrifid allar athugasemdir er varda heilsugaesluna hér fyrir nedan.




Kennslurad sérnamsgrunns

Samhaefing, yfirsyn, eftirlit
Yfirlit um oskir

Yfirlit um lausar blokkir & viourkenndum deildum /
stodvum

Eftir fremsta megni reynt ad utbua skipulag sem
meetir oskum umsaekjenda

Ekki haegt ad verda vid ollum éskum

Sumar deildir eru i bodi adeins ef fjoldi SGL a
umraeddu timabili er naegur og passarinnii
nidurrédun a blokk



Radning

* Eiginlegt radningarferli a sér stad a hverri
stofnun
— Starfslysing
— Radningarsamningur
— Launakjor
— Kennsluaaetlun




Vek athygli a pvi ad manudaginn 26. agust, verdur bodid upp a stuttan

fyrirspurnartima i fjarfundi fyrir ykkur sem erud i nami erlendis. Fundurinn
eru hugsadur fyrir pau sem enn eru med spurningar um sérnamsgrunnsario eda
umsoknarferlid.

SI160 fyrir fjarfundinn 26.3gust, kl. 13.00-13:30 kemur hér:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

[0in/19%3ameeting MjI5YzExXY2UtZWE2NCO0ZDI|LWISZTEtOTMXNGZ|ZDFj
Y|Nh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22e1011e52-7210-
4017-950f-458075f9f84€%22%2c%220i1d%22%3a%22a38cal0c-d1f3-4049-
abdf-2ac672063ela%22%7d
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https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_MjI5YzExY2UtZWE2NC00ZDljLWI5ZTEtOTMxNGZjZDFjYjNh%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522e1011e52-7210-4017-950f-458075f9f84e%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522a38ca10c-d1f3-4049-a6df-2ac672063e1a%2522%257d&data=05%7C02%7Cingasif%40landspitali.is%7Ca5f2f307c5874a196c1208dcc2a5aec7%7Ce1011e5272104017950f458075f9f84e%7C0%7C0%7C638599264057397084%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=syx7oTWvyes389KgyOOywR%2FRmSc8qhNrUi%2BBNUqe16E%3D&reserved=0

Takk fyrir
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