
FJÖLSKYLDAN
OG BARNIÐ 2024

Ráðstefna kvenna- og barnaþjónustu Landspítala

 1. nóvember 2024  / Gróska, Bjargargötu 1 

8:15-8:20 Velkomin 
Dögg Hauksdóttir framkvæmdastjóri kvenna- og barnaþjónustu Landspítala

8:20-8:30 Setning
Alma D. Möller Landlæknir

8:30-9:05 Áföll - ögurstundir heilsufars einstaklinga og fjölskyldna 
Unnur Anna Valdimarsdóttir

9:05-9:40 Áfallaeinkenni í kjölfar fæðingar hjá konum á Íslandi
Valgerður Lísa Sigurðardóttir og Emma Marie Swift

9:40-10:10 Kaffi

10:10-10:45 Að verða fyrir áhrifum af viðfangsefninu 
Dagbjört Eiríksdóttir

10:44-11:20 Börn og ungmenni á flótta. –Áföll, andleg líðan og aðlögun í nýju landi
Paola Cardenas

11:20-11:55 Hvað er áfallastreituröskun og hvernig er best að meðhöndla hana?
Agnes Björg Tryggvadóttir 

11:55-12:45 Hádegismatur

13.00-15.00 Kynningar
- Kynningar á innsendum erindum og veggspjöldum

- Styrkveiting úr rannsóknarsjóði Kvenna og barnaþjónustu

- Kynningar frá styrkþegum síðasta árs

15:00 Ráðstefnuslit

DAGSKRÁ
Fundarstjórar: Michael Clausen og Ragnheiður Ingibjörg Bjarnadóttir 

-ÁFÖLL Í VÍÐU SAMHENGI


