2 Hadegisverour

Week 8
17.02.2025 - 23.02.2025

Lunch
Mon 17/2 Tue 18/2 Wed 19/2 Thu 20/2 Fri 21/2 Sat 22/2 Sun 23/2
Al Plokkfiskur, Indverskur korma | borskur provencal, Kjuklingaleeri, Lasagne, Léttsaltadur fiskur, Hunangsgljadur
Kartoflur, Gulraetur, [kjuklingur, Hrisgrjon, Spinatsdsa, Skégarsveppasosa, Baunapesto, Kartéflur, Sodnar kalkunn, Estragon
Rugbraud, Smijor, Naan braud, Parmesan kartoflur, Kartoflubatar, Hvitlauksbraud, gulraetur og rofur, sinnepssoésa,
Blandadur Tomatsupa med | Spergilkal med chili Hrasalat i sésu, Ferskt salat, Rugbraud, Smijér, Seetkartéflumus,
avaxtagrautur, Rjémi basil og lime, Jardarberjasurmjolk | Eplastrudel, beyttur | Kakésupa, Tvibokur | Roétargraenmeti,

Villisveppasupa

rjémi

Spergilkals- og
blémkalssupa

A2 - hentar eldri
kynslédinni

Gufusodinn porskur,
Hrogn, Smjor,
Kartoflur, Gulreetur,
Rugbraud, Smijor,
Blandadur
avaxtagrautur, Rjémi

Indverskur korma
kjuklingur,
Saetkartoflumus,
Naan braud,
Toématsupa med
basil

Porskur provencal,
Spinatsésa,
Parmesan kartoflur,
Spergilkal med chili
og lime,
Villisveppasupa

Kjuklingaleeri,
Skégarsveppasosa,
Kartoflubatar,
Hrasalat i sosu,
Jardarberjasurmjolk

Sodinn blédmor,
Sodin lifrarpylsa,
Jafningur,
Kartoflumus,
Gufusodnar gulréfur,
Eplastrudel, beyttur
rjomi

Léttsaltadur fiskur,
Kartoflur, Sodnar
gulraetur og rofur,
Rugbraud, Smijor,

Kakoésupa, Tvibokur

Hunangsgljadur
kalkunn, Estragon
sinnepssoésa,
Seetkartéflumus,
Rétargreenmeti,
Spergilkals- og
blémkalssupa

OoP

Gufusodinn porskur,
Hrogn, Smjor,
Kartoflur, Gulreetur,
Rugbraud, Smijor,
Blandadur
avaxtagrautur, Rjémi

Indverskur korma
kjuklingur,
Saetkartoflumus,
Naan braud,
Toématsupa med
basil

Porskur provencal,
Spinatsésa,
Parmesan kartoflur,
Spergilkal med chili
og lime,
Villisveppasupa

Kjuklingaleeri,
Skégarsveppasosa,
Kartoflubatar,
Hrasalat i sosu,
Jardarberjasurmjolk

Sodinn blédmor,
Sodin lifrarpylsa,
Jafningur,
Kartoflumus,
Gufusodnar gulréfur,
Eplastrudel, beyttur
rjémi

Léttsaltadur fiskur,
Kartoflur, Sodnar
gulraetur og rofur,
Rugbraud, Smijor,

Kakoésupa, Tvibokur

Hunangsgljadur
kalkunn, Estragon
sinnepssoésa,
Seetkartéflumus,
Rétargreenmeti,
Spergilkals- og
blémkalssupa

A3 - greenmetisfaeoi

Blémkals falafel
bollur, Mangésésa,
Hrisgrjon, Témat og

paprikusalsa,
Blandadur
avaxtagrautur, Rjomi

Spergilkalsbuff med
osti, Tzatziki sésa,
Hrisgrjon,
Baunasalat,
Hunangsmeléna

Svartbauna ragu,
Spinatsosa,
Hrisgrjon, Nachos,
Rifinn ostur,
Villisveppasupa

Svepparisotto,
Focaccia med
tomat,
Kirsuberjatématar,
Jardarberjasurmjolk

Spinatlasagne,
Baunapesto,
Hvitlauksbraud,
Ferskt salat,
Eplastrudel, beyttur
rjomi

Rétargreenmetisbuff,
Hunangssoésa,
Ofnbakadar saetar
kartoflur, Tématar,
agurkur, Kakdsupa,
Tvibékur

Falafel med
raudrofum, Kold
hvitlaukssoésa,
Saetkartoflumus,
Rétargreenmeti,
Spergilkals- og
blémkalssupa
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RDS kjot/fiskur

Plokkfiskur,
Kartoflur, Gulreetur,
Rugbraud, Smijor,
Hunangsmeléna

Indverskur korma
kjuklingur, Hrisgrjon,
Naan braud,
Hunangsmeléna

Porskur provencal,
Spinatsdsa,
Parmesan kartoflur,
Spergilkal med chili

Kjuklingaleeri,
Skégarsveppasoésa,
Kartéflubatar,
Hrasalat i sosu,

Lasagne,
Baunapesto,
Hvitlauksbraud,

Léttsaltadur fiskur,
Kartoflur, Sodnar
gulreetur og roéfur,

Hunangsgljadur
kalkunn, Estragon
sinnepssosa,

Ferskt salat, Toématar, agurkur, Saetkartdflumus,
og lime, Vinber Vatnsmeléna Appelsinubatar Rugbraud, Smijor, Rétargreenmeti,

Greenmetissupa Hrasalat i sosu,
dagsins Hunangsmeléna

RDS gra&nmetisfaedi Blémkals falafel | Spergilkalsbuff med | Svartbauna ragu, Svepparisotto, Spinatlasagne, Rétargreenmetisbuff, Falafel med

bollur, Mangésésa, | osti, Tzatziki s6sa, Spinatsdsa, Focaccia med Baunapesto, Hunangssoésa, raudréfum, Kold

Hrisgrjon, Tématog | Saetkartéflumas, Hrisgrjon, Nachos, témat, Hvitlauksbraud, Ofnbakadar saetar hvitlaukssésa,
paprikusalsa, Baunasalat, Rifinn ostur, Vinber | Kirsuberjatématar, Ferskt salat, kartoflur, Tématar, Seetkartdflumus,
Blémkalssupa Hunangsmeléna Vatnsmeloéna Appelsinubatar agurkur, Rétargreenmeti,
Greenmetissupa Hunangsmeléna

dagsins
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