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Stjorn hjukrunarrads Landspitala 2013-2014

Var skipud eftirfarandi ljosmadrum og hjukrunarfraedingum:

oo

Gudny Frioriksdottir Formadur

Gudridur K. bordarddttir Varaformadur

Ragnheidur Gudmundsdottir Ritari

Adalmenn Varamenn Svid

Petra Sif Sigmarsdéttir

Kolbrun Eva Siguroardottir

Skurdlaekningasvid

Edda Jorundsdéttir

porhildur Porisdottir

Skurdlaekningasvid

Anna Vilbergsdottir

Bjarnheidur Ingimundardottir

Skurdlaekningasvid

Edda Sveinsdottir

Hilda Friofinnsdottir

Kvenna- og barnasvid

Maria Gudnadottir

Halla Skaladottir

Kvenna- og barnasvid

Halldéra Vidisdottir

Julia Bjornsdottir

Gedsvio

Gudran Einarsdottir

So6lrdn Runarsdottir

Bradasvid

Gudran Déra Gudémannsdottir

Ragna Ddra Runarsdottir

Lyflaekningasvid

Ashildur Arnarsdattir

Guorin Kristinsdottir

Lyflekningasvid

Steinunn Ingvarsdottir

Friorika Alda Sigvaldaddttir

Lyflekningasvid

Helga Hardardottir

Oddny S. Gunnarsddttir

Utan kliniskra svida

Hluti adal- og varamanna i hjukrunarradi 2013-2014.

Nokkar breytingar urdu i stjérn hjikrunarrads Landspitala 4 starfsarinu. | upphafi starfsars lét Heida

Gunnlaugsdéttir adalmadur a bradasvidi af storfum par sem hun var komin i annad starf. Varamadur

hennar Gudrun Einarsdéttir tok vid sem adalmadur og Sélrin Runarsdéttir ték vid sem varamadur. |

september sidast lidinn |étu Petra Sif Sigmarsdottir fyrir skurdlakningasvid og Ashildur Arnarsdéttir

fyrir lyflekningasvid af storfum en peer eru badar ad fara i faedingarorlof. beirra varamenn, Kolbrin

Eva Sigurdardéttir og Gudrun Kristinsdottir, eru pvi ordnir adalmenn. Nyir varamenn voru fundnir {

samraemi vid starfsreglur en pad eru Kristin Sigurdardottir fyrir skurdlaekningasvid og Ingibjorg

Bjartmarz fyrir lyflaekningasvid.
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Fundir stjornar hjukrunarrads

Stjornarfundir

Stjorn hjakrunarrads hélt 17 fundi 4 starfsarinu en auk pess fundudu formadur, varaformadur og

ritari reglulega pess a milli.
Fundir med framkvaeemdastjora hjukrunar og forstjora

Formadur hjukrunarrads fundadi reglulega med framkvaemdastjéra hjukrunar. bar voru reedd ymis
malefni, s.s. ahyggjur af alagi & hjukrunarfredinga og monnun a deildum, réttindi og skyldur
hjdkrunarfraedinga i krefjandi starfsumhverfi, stada heilbrigdisstarfsfolks ef mistdk verda i starfi og sa
farvegur sem pau mal fara i, raett var almenna notkun verkferla og kliniskra leidbeininga og mikilvaegi
grunnpatta i hjakrun.

Framkveemdastjorn hjukrunarrads for a fundi med forstjora en par var m.a. fjallad um hvildartima og
fritokurétt, skipurit spitalans, fyrirsjdanlegan skort a hjakrunarfredingum og um 6ryggi sjuklinga.
Formadur hjukrunarrads sotti einnig stjérnendafundi.

Stefnurad hjukrunar

Formadur hjukrunarrads tok patt i stefnuradi hjukrunar en fundir voru haldnir tvisvar sinnum &
sidasta starfsari. par var fjallad um mikilvaegi gédra samskipta og um ymsa pzetti sem |ita ad baettum
gaedum hjukrunar.

Adrir fundir

Framkveemdastjorn hjukrunarrads fundadi med formanni Félags islenskra hjukrunarfraedinga, Olafi
Skulasyni, auk annarra starfsmanna Fih. Olafur kom einnig & fund stjérnar hjukrunarrads og sagdi fra
helstu mélefnum og verkefnum hja félaginu. Einnig fundadi formadur hjukrunarrads med formanni
leeknarads. Pa fundadi formadur hjukrunarrads dasamt fleirum ar stjérn hjukrunarrdds og
freedslunefnd hjukrunarrads med forseta heilbrigdisvisindasvids Haskéla islands, svidstjora hja
Embeetti landlaeknis og starfsmannastjéra Landspitala vegna undirbunings vié malping um réttindi og
skyldur hjukrunarfraedinga i krefjandi starfsumhverfi. Einnig fundadi formadur med deildarstjora a
deild lyfjamala vegna undirblinings fyrir lyfjadaginn sem haldinn var i samvinnu vié lyfjanefnd
Landspitala og laeknardd Landspitala. Pda tok formadur hjukrunarrads einnig virkan patt i storfum
fraedslunefndar hjukrunarrads.

Almennt ma segja ad géd samskipti hafi verid & milli stjérnar hjukrunarrdds og annarra sem hér hafa
verid nefndir.
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Opnir fundir hjakrunarrads

Adalfundur hjukrunarrads var haldinn 23. oktéber 2013. A starfsarinu hafa verid tveir opnir fundir
hjukrunarrdds. Annar um skilvirka verkferla med Lean Healthcare og 4 hinum kynntu fulltrdar
samtakanna Spitalinn okkar samtokin og stéduna a uppbyggingu nys hasnaedis fyrir Landspitala.
Fundargerdir pessara funda ma sja i fylgiskjolum nr. 1-3.

7. april 2014:
Efni: Skilvirkir verkferlar med Lean Healthcare

Benedikt Olgeirsson, adstodarforstjéri LSH, kynnti hugmyndafraedi og innleidingu Lean Healthcare 4
Landspitala. Meginmarkmid pess eru ad minnka séun og auka Oryggi sjuklinga. bar kom fram ad
adferdafraedi Lean byggir a virkri patttoku allra starfsmanna i préun verkferla i sinu naerumhverfi
med o6flugum studningi stjérnenda og ad notkun rauntimamaelinga og arangursvisa sé mikilveegur
pattur i pessu umbdtastarfi. Framtidarsynin er 6flug umbdtamenning par sem stédugar umbeetur 3
verkferlum verda érjufanlegur hluti af starfsemi spitalans. Sigridur Gunnarsdottir framkvaemdastjori
hjdkrunar tok til mals og fjalladi m.a. um mikilvaegi pess ad unnid sé ad pvi ad baeta oryggi sjuklinga
og horfa til pess hvernig haegt sé ad fyrirbyggja mistok. Gudrun B. Sigurbjornsdéttir deildarstjori tok
einnig til mals og fjalladi m.a. um mikilvaegi pess ad draga ur séun og minnka bid i samvinnu vid
starfsfolk.

18. september 2014

z z

Efni: Spitalinn okkar, kynning 4 samtékunum og st6dunni & uppbyggingu nys husnaedis fyrir
Landspitala

Anna Stefansdéttir, formadur samtakanna Spitalinn okkar og Jéhannes M. Gunnarsson, laknir,
kynntu samtokin og stoduna & uppbyggingu nys husnaedis fyrir Landspitala. bar kom fram ad
tilgangur félagsins er ad vinna ad nybyggingu og endurnyjun Landspitala pannig ad husakostur og
umhverfi sjuklinga og adstada starfsfolks spitalans pjéni natima pérfum. Markmid félagsins er ad afla
studnings medal almennings og stjérnvalda a naudsynlegum Urbotum a hudsakosti spitalans. Raett var
um stoéduna & verkefninu, farid yfir dstand bygginga Landspitala og reett um ahyggjur félks af
sleemum starfsadsteedum og 6fullnaegjandi adbunadi sjuklinga.
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Helstu umfjoéllunarefni hjukrunarrads 2013 - 2014

Helstu umfjollunarefni hjakrunarrdds a sidasta starfsari tengdust fjarmalum og rekstri spitalans,
miklu alagi starfsfdlks, fyrirsjaanlegum skorti & hjukrunarfraedingum og 6dru heilbrigdisstarfsfélki og
yfirlognum. P& var mikid raett um réttindi og skyldur hjukrunarfreedinga i krefjandi starfsumhverfi
sem og adkaeru & hendur Landspitala og starfsmanni hans i kjolfar andlats sjuklings og hvada ahrif slik
dkzera hefur a starfsumhverfid. Reaett var um Uttekt Embaettis landlaeknis a lyflaekningasvidi og peer
morgu abendingar um pad sem betur ma fara i starfsemi svidsins. Einnig var raett um sleemt astand
husakosts Landspitala og mikilvaegi pess ad farid verdi i framkvaemdir 4 endurnyjun hans sem allra
fyrst. Raett var um hvildartima, fritokurétt og ahyggjur af aukinni kostnadarpatttdku sjuklinga.

Margir gdédir gestir komu a fund hjukrunarrdds og kynntu verkefni sin. Hjdkrunarrdd fékk m.a.
kynningu a verkefninu Gédur vinnustadur, um verkferla og gaedavisa, vinnu vid starfspréunarkerfid,
verkefni um mannaflaspa a Landspitala og fleira.

Oryggismork hjukrunar a Landspitala

Raett var um ad vegna vidvarandi mikils dlags og aukinna verkefna purfi ad setja einhver mork eda
vidmid um pad hvad haegt sé ad leggja & hvern hjiukrunarfreeding. | framhaldi af pvi sendi
hjukrunarrdd forstjora og framkveemdastjorn Landspitala bréf pess efnis og var afrit sent til
heilbrigdisradherra, landlaeknis og Félags islenskra hjikrunarfraedinga. | bréfinu var farid fram 4 ad
vidurkennd o6ryggismork, er varda hjukrunardlag a deildum, verdi skilgreind og 16gd verdi fram
vidbragdsaaetlun sem haegt er ad virkja pegar alag fer yfir skilgreind mork. Sja ma bréfid og svar fra
forstjora og framkvaemdastjorn i fylgiskjolum nr. 4 og 5.

Malping um réttindi og skyldur hjuikrunarfraedinga i krefjandi starfsumhverfi

[ hjukrunarradi var fjallad um réttindi og skyldur hjukrunarfraedinga og mikilveegi pess ad starfsfolk
bekki baedi réttindi sin og skyldur i krefjandi starfsumhverfi. | framhaldi af pvi vann
framkveemdastjorn hjdkrunarrads asamt freedslunefnd hjukrunarrads ad malpingi um réttindi og
skyldur hjakrunarfraedinga i krefjandi starfsumhverfi sem var sidan haldié i samstarfi vid Haskdla
islands, Embaetti landlaeknis og Félag islenskra hjukrunarfraedinga. Sja fylgiskjal nr. 6.

Akzera 4 hendur Landspitala og starfsmanni hans

Akaeran 4 hendur spitalanum og starfsmanni hans var reedd og i kjdlfar dkeerunnar sendi
hjukrunarrdds fra sér eftirfarandi alyktun:

LLandspitala og hjukrunarfraedingi d gjérgeesludeild hefur nu verid birt dkeera vegna atviks d
drinu 2012. Hjukrunarrdd Landspitala harmar petta atvik par sem madur lést og vottar
adstandendum hans dypstu samud. Hjukrunarrdd hefur itrekad bent ¢ ad dlag d
Landspitalanum sé of mikid og ad starfsadstaedur séu vida ovidunandi. Stadan sem nu er upp
komin veldur évissu og mun breyta starfsumhverfi allra heilbrigdisstarfsmanna. Hjukrunarrad
Landspitala fer fram @ pad vid stjornvéld og stiornendur spitalans ad sett verdi vidurkennd
o6ryggismork hjukrunar. Jafnframt parf ad leggja fram vidbragdsdeetlun vid fravikum, med
Oryggi sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna ad leidarljosi.”
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Alyktunin var send til forstjéra og framkvaemdastjérnar Landspitala, landlaeknis, heilbrigdisradherra
og fjdlmidla. Fylgiskjal nr. 7. Frétt um alyktunina birtist m.a. & visir.is, mbl.is og a ruv.is.

Yfirlagnir - Flaedismal

Hjukrunarradi hefur verid tidraett um alag a starfsfélki Landspitala, yfirlagnir og gangalagnir 8 ymsum
deildum hans. A sidasta ari hefur rimanyting 4 moérgum deildum verid i kringum 100% en aeskileg
rimanyting er um 80-85%. Einnig er pad ahyggjuefni ad Landspitali skuli vera pad pétt setinn ad
erfidleikum sé bundid ad taka vid innlégnum & bradadeildir spitalans.

Stjorn hjukrunarrads pykir ljost ad baeta purfi vid rimafjélda & spitalanum.
Monnunarmal

Talsverd umrzaeda var um fyrirsjdanlegan skort a hjukrunarfreedingum. Samkvaemt upplysingum fra
Félagi islenskra hjukrunarfraedinga eiga um 600 hjukrunarfraedingar rétt a ad fara 4 eftirlaun a naestu
tveimur arum en einungis 280 hjukrunarfreedingar eru ad utskrifast. Einnig eru margir
hjdkrunarfraedingar komnir med starfsleyfi erlendis. Hjukrunarrdd leitadi eftir upplysingum um
stéduna a Landspitalanum. i [jés kom ad peim télum hefur ekki verid safnad midlaegt heldur sér hvert
svid um ad halda utan um sinar tolur. Framkveemdastjorn hjikrunarrdds telur pad mjog mikilvaegt
ad haldid sé utan um pessar upplysingar 4 einum stad til pess ad haegt sé ad fylgjast betur med préun
mala og var bréf pess efnis sent til starfsmannastjéra.

Raett var um mikilvaegi Rafela sjuklingaflokkunarkerfisins til ad haegt sé meta dlag 4 deildum.
Markmid med kerfinu eru m.a. ad haga monnun i hjukrun & pann hatt ad hdn sé i samraemi vid
hjukrunarparfir sjuklingsins og ad veita stjornendum i hjikrun og peim sem taka akvardanir, rok til
pbess ad nota vid daglega azetlunargerd og stefnumdétun um moénnun hjukrunar. ba hefur Embeetti
landlaeknis bent 4 pad ad nota nidurstodurnar til ad akveda ménnun. Samkvaeemt upplysingum sem
finna ma i starfsemisupplysingum Landspitala er monnun lyfleekningasvids og skurdlaekningasvids
undir aeskilegum moérkum midad vid hjukrunarpyngd. Stjorn hjukrunarrads pykir ljést ad baeta purfi i
monnun.
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Verkfall la2kna

Reett var um yfirvofandi verkfall leekna sem bodad var i oktdber 2014 og sendi stjorn hjukrunarrads
fra sér eftirfarandi alyktun i kjolfarid a pvi. Sja fylgiskjal nr. 8. Frétt um alyktunina birtist m.a. {
sjénvarpsfréttum Stédvar 2, 4 visir.is, mbl.is og ruv.is.

,Stjorn hjukrunarrdds Landspitala lysir yfir miklum dahyggjum vegna yfirvofandi verkfalls
laekna.Laeknar eru mikilvaegur hluti heilbrigdispjonustu og mun verkfall peirra skerda
starfsemi hennar verulega. Bidlistar eftir pjonustu munu lengjast og aukid dlag verdur ¢ adra
heilbrigdisstarfsmenn sem getur haft dhrif a 6ryggi sjuklinga.

ftrekad hefur verid bent ¢ mikid dlag i heilbrigdiskerfinu og skort & leeknum og
hjukrunarfraeedingum.Bzeta parf kjér og starfsadstaedur peirra svo heilbrigdiskerfid d [slandi
verdi samkeppnishaeft vid 6nnur Iénd.

Mikilvaegt er ad horfa til framtidar og tryggja ad hér verdi til stadar heilbrigdisstarfsfolk med
feerni,reynslu og pekkingu svo haegt sé ad veita goda heilbrigdispjonustu.

Stjorn hjukrunarrdds hvetur stjérnvéld til ad koma til méts vid laekna i pessari deilu og leysa
ur henni sem allra fyrst.”

Hvildartimar og frit6kuréttur

Raett var um mikilveegi pess ad farid sé eftir reglum EES um hvildartima og fritékurétt a Landspitala til
ad studla ad auknu Oryggi sjuklinga og starfsfolks. Einnig var raett um hvort mismunur sé a pvi eftir
svidum og deildum, hvernig reglunum er framfylgt og var fyrirspurn pess efnis send til
starfsmannastjéra i september. Svar er 6komid en er vaentanlegt.

Ahyggijur af aukinni kostnadarpatttoku sjiklinga

Umraeda var um ahyggjur hjdkrunarfraedinga af auknum kostnadi fyrir sjuklinga vegna
heilbrigdispjonustu. Raett var um ad hafa opinn fund eda madlping um réttindi sjuklinga til
heilbrigdispjonustu tengt kostnadi undir heitinu Jafnraedi til heilbrigdispjonustu.

Nytt skipurit

Forstjori kynnti fyrirhugadar breytingar a skipuriti s.l. vor fyrir framkvamdastjérn hjakrunarrads og
6skadi eftir athugasemdum.

A fundinum raeddi forstjéri um ad einungis zetti ad fara i breytingar & nedri hluta skipuritsins p.e.
breytingar tengdar klinisku svidunum. Breytingarnar feelust fyrst og fremst i fjélgun svida og ad staerd
peirra yrdi jofnud med endurskipulagningu. Adrir peettir i skipuritinu yrdu skodadir sidar.
Framkvaemdastjérn hjdkrunarrads leist vel a fyrirhugadar breytingar & skipuritinu en gerdi jafnframt
eftirfarandi athugasemdir vid efri hluta skipurits Landspitala:

1. Ad tenging milli forstjéra Landspitala og laekna- og hjukrunarrads verdi synilegri a skipuriti
2. Ad framkvaemdastjéri hjukrunar og framkvaemdastjori laekninga verdi synilegri & skipuritinu
3. Ad skyrara verdi a skipuriti hvada starfsemi heyri undir skrifstofu forstjéra

4. A6 starfsmannastjori verdi synilegur a skipuriti
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Skipurit Landspitala fyrir breytingar 2014

SKIPURIT 1s8.11 2013

Forstjori

Adstodarforstjéri Pall Matthiasson e
Benedikt Olgeirsson Leeknardd

Visinda- og préunarsvid

Skrifstofa forstjéra Olafur Baldursson
Sigridur Gunnarsdéttir

Kvenna- og Rannsoknar- Bradasvid

Lyflaekninga- Skurd- Gedsvid
Barnasvid svid

svid laekninga-
Fiarmalasvid svio
Maria Heimisdoéttir David O. Arnar Lilja
Stefinsdéttir Einisdéttir Fridriksson I

Gudlaug R-

Maria 36n Hilmar Asbjérn Jénsson
I Gudjénsdéttir

Rekstrarsvid
Ingélifur Périsson

LANDSPITALI EE——

Nytt skipurit Landspitala

-~

Landspitali . Skipurit fra 01.09.2014
-
LANDSPITALI

P&ll Matthiasson

OGlafur Baldursson
Ingslfur Périsson

Sigridur Gunnarsdéttir

Oskar

16n Hilmar Maria
Reykdalsson

Fridriksson Einisdéttir

Gudlaug Rakel Lilja
Gudjénsdéttir Stefénsdéttir

10
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Kynningar og gédir gestir

Stjérn hjukrunarrads fékk marga gdda gesti @ fund til sin til ad kynna og reeda ymis verkefni sem
unnid er ad a Landspitala

Ménnunarmddel og mannaflaspd
Stjorn hjukrunarrads fékk Mariu Heimisdottur, framkvaemdastjéra fjarmalasvids, 8@ fund radsins og

kynnti hin verkefni vardandi ménnunarmddel og mannaflaspd & LSH. Verkefnid felst m.a. i ad
kortleggja nuverandi st6du og meta porf fyrir mannafla i kliniskri pjonustu. Horfa parf til verkefna
LSH naestu arin og fa sem besta nytingu mannaflans. Steerstu stéttirnar a spitalanum eru
hjukrunarfraedingar, leeknar, sjukralidar og geislafraedingar. Fram kom ad mikilveegt er ad beeta
nytingu a tima og pekkingu starfsmanna. P4 er nylidun stétta mikilvaeg.

Landspitali — gédur vinnustadur

Bryndis Hl6dversdottir starfsmannastjori LSH kom & fund hjakrunarrads. Han raeddi um verkefnid
GOodur vinnustadur en pad hefur verid ofarlega 4 dagskra framkvaeemdastjérnar LSH fra hausti 2013.
Hluti vidspyrnufjar, vidbotarfjarframlag sem veitt var til spitalans vid fjarlagagerd i desember 2013,

er nytt i verkefnid. M.a. er unnid ad pvi ad baeta starfsadstdodu starfsfélks, endurnyja ymis taeki og
byrja med nyjungar eins og samgongustyrki til starfsfélks. Markmidid er ad halda afram ad gera
Landspitala ad gédum og eftirséknarverdum vinnustad. Bryndis sagdi ad ekki atti ad endurtaka
starfsanaegjukdnnun { ar heldur vinna afram med nidurstédur konnunarinnar fra 2013.

Verkferlar og gaedavisar

Gudrun Bjorg Sigurbjornsdéttir deildarstjéri & Verkefnastofu kynnti LEAN hugmyndafraedina fyrir
hjdkrunarrddi og var i framhaldi af pvi akvedid ad hafa opinn fund um skilvirka verkferla og LEAN
Healthcare.

Elin Hafsteinsdéttir kom & fund hjdkrunarrdds og fjalladi um geedi og gaedavisa innan
heilbrigdispjonustunnar Gt frd umgjord (mannafli, bunadi og skipulagi), ferli sjuklingsins innan
pjonustunnar og gaedi pjénustu fyrir sjuklinginn. Han benti m.a. & ad pad er tilgangslaust ad maela og
meta ef ekki & ad bregdast vid nidurstodum.

Menntun ogq starfsproun

Hrund Scheving Thorsteinsson, deildarstjéri menntadeildar & visinda- og préunarsvidi, kom a fund
hjdkrunarrdds og kynnti starfsemi deildarinnar. Verkefni menntadeildar eru ymisleg en helstu
malaflokkar eru:

a) yfirsyn og utanumhald um nemendur i heilbrigdisvisindagreinum i klinisku nam a LSH

b) samskipti og samningagerd vid menntastofnanir

c) fagleg starfspréun p.m.t. endurlifgunarfraedsla

e) yfirlestur fraedsluefnis fyrir sjuklinga
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Hallddra Vidisdéttir, fulltrdi hjukrunarrads i nefnd sem skipud var af framkvaemdastjéra hjukrunar til
ad endurskoda og leggja til breytingar a starfsprounarkerfinu, kynnti stjorn hjukrunarrads vinnu sina i
nefndinni og paer hugmyndir og tilldgur sem verid veeri ad vinna med og var verkefnid reett.

Nefndin hefur nu skilad tillégum sinum og voru nidurstédur hennar kynntar fyrir deildarstjérum,
mannaudsradgjofum og framkveemdastjorum kliniskra svida i mai og litid svo 4 ad tillogur
nefndarinnar um breytingar vaeru sampykktar.

[ vinnu nefndarinnar var tekid tillit til umraedna & medal hjukrunarfreedinga og ljésmaedra, alits
deildarstjéra hjukrunar og parfa Landspitala fyrir sértaeka pekkingu, pjalfun og haefni
hjukrunarfraedinga og ljdsmaedra. Kallad var m.a. eftir einféldun a kerfinu, aukinni adkomu fagrada
og auknum sveiganleika. Nefndinni var ekki aetlad ad fjalla um launasetningu

Helstu breytingar sem voru gerdar eru eftirfarandi: Hjukrunarfreedingar/ljosmaedur sem starfa 4 LSH
eiga ad stunda starfspréun/endur- og simenntun ad ldgmarki 40 stundir & ari, en mun fleiri paettir
teljast nu til starfspréunar; starfslysingar, haefniviomid og mat deildarstjéra a haefni starfsmanna fa
meira vaegi; sveiganleiki kerfisins var aukinn og ,,skyldunamskeidum" faekkad til muna og pannig gert
rad fyrir ad auknu svigrami fyrir adkomu fagrada. Jafnframt var lagt til ad timi i starfslysingu A geti,
ad uppfylltum akvednum skilyrdum, styst i 8 mdnudi ar 12 manudum. AJd auki var lagt til ad vid
flutning milli starfslysinga eda prepa innan starfslysinga veeri midad vid fjolda vakta i stad arafjolda
adur.

Innlagnir og flaedi sjuklinga

Dagbjort byri borvardarddttir, deildarstjori flaedisdeildar, kom & fund hjukrunarrads. Han raeddi ferli
innlagna a Landspitala og flaedi sjuklinga a milli deilda par sem megindhersla er 16gd & abyrgd svida
og deilda gagnvart bradainnlognum. HUn sagdi fra hlutverki innlagnastjora sem m.a. felst i ad hafa
yfirsyn yfir sjukrarymi hverju sinni, vera i samskiptum badi vid ymsar stofnanir utan spitalans og
flestar deildir spitalans. Innlagnastjéri er jafnframt tengilidur vegna sjukraflutninga fislendinga
erlendis fra.
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Onnur mal
Umségn um pingsalyktunartillogu um byggingu nys spitala

Oskad var eftir umsdgn hjikrunarrads um pingsalyktunartillégu um byggingu nys spitala.
Hjukrunarrad fjalladi um malid og sendi Alpingi umsoégn par sem hjukrunarrad fagnadi
pingsalyktunartillogunni og itrekadi mikilvaegi byggingar nys spitala og endurnyjunar & hisakosti sem
fyrst. Sja fylgiskjal nr. 9.

Umségn hjukrunarrads vardandi bréf fra speglunardeild

Hjukrunarradi barst bréf fra trdnadarmanni 4 speglunardeild 5. névember 2013. Oskad var eftir aliti
hjukrunarrdds a stodu hjukrunarfreedinga a speglunardeild vegna vanhafni vid Utbodsvinnu fyrir
deildina. Formadur hjikrunarrads visadi malinu fra sér til varaformanns og ritara vegna tengsla vid
malid og vék af fundi hjukrunarrads. Hjukrunarrdd leitadi rdada hvada 16g settu vid um heefi og
vanhafi hvad vardar opinber innkaup. Malid var reett i hjukrunarrddi og komist var ad einréma
nidurstodu. Hjukrunarrdd telur ad ekki sé um ad raeda mat 4 faglegu heaefi hjukrunarfraedinga a
speglunardeild. Hér er um lagalegt vanhafi ad raeda par sem vanhafisdstedur séu skv.

stjérnsyslulogum og pvi ekki hjukrunarrads ad alykta frekar i malinu.
Magni

Akvedid var ad leggja nidur Magna-rannsoknarsjéd & arinu. bad fjdrmagn sem fyrir er i sjddnum mun
renna inn i Landspitalasjéd Islands sem er i umsja préunar- og visindasvids Landspitala

Nyjar tilnefningar i nefndir hjukrunarrads a starfsarinu

Visindarad
Dr. Helga Sif Fridjonsdottir sagdi af sér sem varamadur i visindaradi. Hjukrunarrad pakkar henni vel
unnin storf. Dr. béra Jenny Gunnarddttir var tilnefnd af hjukrunarradi i hennar stad i visindarad.

Fulltrdum i visindaradi var fjolgad a arinu Ur einum adalmanni og einum varamanni i tvo adalmenn
og tvo varamenn. Dr. Helga Gottfredsdéttir var tilnefnd sem adalmadur og Dr. Audna Agustsdéttir
var tilnefnd sem varamadur i visindarad af hjukrunarradi.

Eftirlitsnefnd um rafraena sjukraskra

bporgerdur Gunnarsdéttir, hjukrunarfraedingur, sagdi af sér i eftirlitsnefnd um rafraena sjukraskra.
Hjukrunarrad pakkar henni vel unnin storf. Hildur Einarsdéttir, sérfraedingur i hjukrun, var tilnefnd {
stadinn af hjukrunarradi.

Fjarfundir

[ upphafi starfsars var ekki haegt ad vera med fjarfundi & freedslufundum hjukrunarrdds vegna
teeknilegra vandamala. NU hefur Landspitalinn tekid i notkun kerfid LYNC sem gerir hjukrunarradi
kleift ad vera med fjarfundi og einnig er haegt ad taka upp fundi. Nokkrir freedslufundir hafa nd pegar
verid teknir upp og eru komnir & innra netid.
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Nefndir hjukrunarrads

Skyrsla fraedslunefndar

Fraedslunefnd hjukrunarrads hefur pad hlutverk ad skipuleggja reglulega fraedslufundi hjukrunarrads
og viku hjukrunar sem haldin er ad vori ar hvert. Starfsarid 2013-2014 satu i freedslunefndinni sem
adal- og varamenn: Elinborg Stefansdottir, Elfa boll Grétarsdéttir, Fridrikka Gudmundsdéttir, Gudran
Jénsdottir, Halla Grétarsdéttir, Hanna Kristin Gudjonsdoéttir, Hulda Sveinbjorg Gunnarsdéttir,
Ingibjorg Gudmundsdoéttir, Margrét Sigmundsdéttir, Sigrdn Huld bporgrimsdoéttir og Sélborg
Ingjaldsdaéttir.

Starfsarid 2013 - 2014 voru haldnir 11 freedslufundir auk 3 freedslufunda a viku hjdkrunar. Fundirnir
voru haldnir i Hringsal og pegar leid & veturinn var haegt ad senda pa med nyjum fjarfundabunadi i
Fossvog. Med pessum nyja fjarfundabinadi er loks haegt ad taka upp fraedslufundina og eru nu
nokkrir fundir komnir 4 a netid. Haldin voru tvé malping 4 vegum fraedslunefndarinnar. bpad fyrra var
um réttindi og skyldur hjukrunarfraedinga i krefjandi starfsumhverfi. bar voru flutt moérg ahugaverd
erindi og pallbordsumraedur & eftir. bad var haldid i samstarfi vid Fih, Hi og Embaetti landlaeknis og
var afar vel sétt. Seinna malpingid var i tengslum vid viku hjikrunar og var haldid i tilefni 10 ara
afmeelis gongudeildar hjartabilunar.

Vika hjukrunar var haldin hatidleg eins og sidustu ar. Tilefni viku hjdkrunar er alpjédadagur
hjukrunarfraedinga 12. mai sem er faedingardagur Florence Nightingale og var nu haldin i 9. sinn a
LSH. Tilgangur vikunnar er ad gera hjukrun synilegri og kynna pad prdounar og umbdétastarf sem fer
fram & spitalanum. Vikan var sett manudaginn 12. mai af dr.Sigridi Gunnarsdéttur framkvaemdastjéra
hjukrunar og su nybreytni var nu ad styrkir Ur B-hluta visindasjéds félags islenskra hjuakrunarfraedinga
voru afhentir vid setninguna. Pennan sama dag var adur nefnt malping i tilefni af 10 ara afmeeli
gongudeildar hjartabilunar. A pridjudeginum var Vilborg Gudnadéttir med erindi um
hjukrunarfraedinginn i hringidu samskipta og samstarfs. Daginn eftir var Margrét Bardardoéttir med
erindi um navitundaridkund. A fimmtudeginum voru svo hjukrunarbudir i K-byggingunni par sem
yfirskriftin var nyjungar og naudsynjar i hjukrun. bpar voru um 20 basar par sem hjukrunarfraedingum
baudst ad kynna sér og aefa ymis hjukrunarviéfangsefni. bpessi vidburdur var afar vel séttur. Sidasta
fyrirlestur viku hjakrunar flutti dr. Helga Sif Fridjonsdéttir. bad voru hugrenningar hjukrunarfraeding
um hvad snyst starfid mitt. Gudny Fridriksdottir formadur hjikrunarrads sleit svo viku hjikrunar og
lauk dagskranni med ténlistaratridi.  Auk fyrirlestranna & viku hjdkrunar var hin arlega
veggspjaldakynning i Fossvogi og Hringbraut og voru fjélmorg dhugaverd veggspjold til synis.

Ingibjorg Gudmundsdéttir 11. okt. 2014
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Skyrsla stodunefndar

Stoounefnd hjukrunarrads 2013 — 2014

Stodunefnd hjikrunarrads tekur til umfjollunar starfsumséknir um stédur
hjakrunardeildarstjora, ylirljosmodur og sérfredinga 1 hjikrun samkvaemt beidni
framkvaemdastjora hjikrunar eda framkvemdastjora svida hverju sinni. Mat stodunefndar
byggist eingdngu 4 innsendum gognum. Stodunefnd leitar ekki eftir viobotarupplysingum,
heldur er pad alfarid a dbyrgd ums®kjanda ad senda inn pau gogn sem naudsynleg eru.

[ stodunefnd arid 2013 — 2014 satu prir adalmenn, pad eru :

¢ Audur Ragnarsdéttir
¢ Hildur Einarsdottir
e Kiristin Léra Olafsdottir

Tveir varamenn voru i nefndinni, pad eru :

e Bjork Inga Arnérsdottir
¢ HIif Gudmundsdéttir

A starfsarinu 2013 — 2014 fékk stodunefnd til umfjollunar umsoknir um tveer stodur
hjikrunardeildarstjéra og fjorar stédur sérfreedinga i hjikrun. betta voru eftirtaldar stédur :

Hjikrunardeildarstjori i 4 endurhafingardeild Grensdsi — ein umsokn barst
Hjikrunardeildarstjori 4 hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12-E — ein umsékn barst
Tver stodur sérfredings i lungnahjikrun — tver umsoknir barust

Tveer stodur sérfreedings i 6ldrunarhjikrun — fjérar umsdknir barust.

* o o @

Nefnin hefur ekki fasta fundi, en er kéllud saman pegar erindi berast.
Reykjavik, 15. september 2014,

F.h. stodunefndar

ML et Boa ansdd Ha Lo

Hildur Einarsdottir

Skyrsla kjérnefndar
Kjornefnd annast undirbuining og framkvaemd kosninga i stjérn hjukrunarrads og nefndir radsins.

Starfsarid 2013-2014 voru Valgerdur Grimsdottir, Bylgja Kaernested og Ragnheidur Gudmundsdaottir
adalmenn. Varamenn voru Linda Bjornsdéttir og Brynhildur Jonasdéttir. Kjornefnd hittist tvisvar
sinnum 3 starfsarinu.
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Nefndir a vegum Landspitala med fulltria sem hjukrunarrad
tilnefnir

Skyrsla visindarads Landspitala starfsario 2013
Visindasjodur

Visindasjédur Landspitala er rannséknarsjédur, sem arlega veitir rimlega 70 milljonum kréna i
rannsoknarstyrki til starfsmanna spitalans. Visindasjodur var formlega stofnadur & arinu 2000 vid
sameiningu visindasjéda Landspitala og Sjukrahuss Reykjavikur og voru fyrstu styrkveitingar ar
sjédnum & arinu 2002. Stjérn Visindasjods akvedur hverjir fa styrki dr sjédnum, med hlidsjén af
umségnum fra Visindaradi Landspitala.

Stjorn visindasjéds Landspitala

Bjorn Zoéga forstjori, fyrri hluta ars, formadur

Pall Matthiasson ték vid sem forstjori og formadur Visindasjéds
Gisli H. Sigurdsson yfirlaeknir og préfessor

Sigridur Gunnarsdottir framkvaeemdastjori hjukrunar

Olafur Baldursson framkvaemdastjéri leekninga

Ranar Bjarni Jéhannsson deildarstjori

Visindarad

Visindardd er framkveemdastjorn til radgjafar um visindastefnu og visindastarf & sjukrahusinu
gagnvart haskélastofnunum og 08rum. Visindarad er visinda- og prdunarsvidi Landspitala til
radgjafar um pau verkefni pess sem snta ad hdskdla- og visindastarfi og préun heilbrigdisvisinda.

Visindardd 4 adild ad uthlutun styrkja ur Visindasjodi LSH samkvaemt reglum sjédsins, og semur
matsreglur i samraemi vid alpjédlegar vidmidanir, med hlidsjéon af matsreglum islenskra haskdla. b3
er Visindarad til radgjafar vid veitingu vidurkenninga fyrir visindastorf 8 spitalanum.

Arlega eru haldnir visindadagar, Visindi & vordégum, par sem visindanidurstédur eru kynntar fyrir
starfsfélki spitalans, freedimonnum og almenningi. Einnig eru veitt verdlaun til visindamanna og
styrkir veittir ar Visindasjédi Landspitala.

Visindardd LSH er skipad sjo monnum til fjégurra ara i senn. Verkefnastjori Visindarads er Sigridur
Sigurdardattir, visinda- og préunarsvidi.

Visindarad skipa:

Gisli H. Sigurdsson leeknir (formadur), tilnefndur af leeknaradi

Herdis Sveinsdéttir hjukrunarfraedingur (varaformadur), tilnefnd af hjukrunarfraedideild Haskoéla
islands

Gunnar Gudmundsson laeknir, tilnefndur af leeknadeild Haskdla islands

Halldér Jénsson jr. laeknir, tilnefndur af leeknadeild Héskdla islands

Ingibjorg Hjaltadéttir hjakrunarfraedingur, tilnefnd af Hjakrunarradi

Jén Fridrik Sigurdsson salfraedingur, tilnefndur af forstjora Landspitala

pérarinn Gudjénsson natturufraedingur, tilnefndur af forstjora Landspitala
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Varamenn:

Einar Stefan Bjornsson laeknir, tilnefndur af leeknadeild Haskoéla slands

Gudrun Kristjansdottir hjukrunarfraedingur, tilnefnd af hjukrunarfraedideild Haskdla islands
Hannes Petersen lzeknir, tilnefndur af laeknadeild Haskdla islands

Helga Sif Fridjonsdottir hjukrunarfreedingur, tilnefnd af Hjukrunarradi

Inga borsdéttir naeringarfraedingur og hjukrunarfraedingur, tilnefnd af forstjéra Landspitala
Magnus Gottfredsson laeknir, tilnefndur af laeknaradi

Pordur Helgason heilbrigdisverkfraedingur, tilnefndur af forstjéra Landspitala

Visindi a vordégum

Dagskra Visinda @ vordogum hofst ad pessu sinni pann 24. april.

Adalfyrirlesari var Jon Fridrik Sigurdsson salfraedingur og préfessor og nefndist fyrirlestur hans
,Hagnyting visindalegrar pekkingar -Salfraedilegt mat 4 framburdum démfelldu i Gudmundar- og
Geirfinnsmalunum*

Heidursvisindamadur arsins ad pessu sinni var Karl G. Kristinsson yfirleeknir syklafreedideildar og
professor og ungur visindamadur arsins var Paolo Gargiulo verkfraedingur 4 visinda- og préunarsvidi
og héldu peir badir erindi.

Veggspjaldasyning var haldin i K-byggingu. HUn var opnud 24. april og stdd i viku. bar kynntu
visindamenn 4 LSH verkefni sin og alls voru synd 86 veggspjold.

A &rinu barust alls152 styrkumsoknir til Visindasjéds. Visindarad hafdi umsjon med mati umsékna og
alls voru a arinu veittir 119 styrkir, samtals 73 milljonir kréna, vid prjar Gthlutanir:

Vorstyrkir Visindasjéds: A visindadégum voru veittir 106 visindastyrkir. Samtals 54 millj.kr.

Hvatningarstyrkir til sterkra rannséknahdpa sem pegar hefdu 6dlast alpjédlega vidurkenningu. prir
styrkir voru veittir 29. névember, samtals 9 milljonir kr.

Styrkir til ungra visindamanna: 19. desember voru veittir 10 styrkir til ungra starfsmanna sem
stunda kliniskar rannséknir, samtals 10 milljonir kréna.

[ lok ars 2013 auglysti Visindarad eftir umséknum um Nysképunarstyrki sem veita & i arsbyrjun 2014.
betta eru nyir styrkir sem vonandi veréur framhald a.

Styrkir ur Visindasjédi 2013
Fisldi  Fjoldi veittra

Upphaed
umsokna stvrkia
123 Vorstyrkir 123 106 54.000.000
3 Hvatningarstyrkir 15 3 9.000.000
10 Styrkir til ungra rannsakenda 14 10 10.000.000
152 119 73.000.000

17



Skyrsla stjérnar og nefnda hjukrunarrad Landspitala | 2013-2014

oo

Upphaed styrkja ar Visindasjodi
2013

10.000.000 W 123 Vorstyrkir

m3
Hvatningarstyrkir

9.000.000

10 Styrkir til ungra
rannsakenda

54.000.000

Hvatningarstyrkir 2013

Palmi Jénsson yfirlaeknir og professor

Lyfleekningasvid, oldrunarlaekningar

Samband D-vitamins buskapar vid vitreena getu medal eldra félks d Islandi

Helstu samstarfsmenn:

Alfons Ramel naeringarfraedingur, Rannséknarstofa i nzeringarfraedi LSH og Hi. Gunnar Sigurdsson
yfirleeknir, lyflaekningasvidi. Lenore J. Launer hja NIA. Milan Chang Gudjonsson faraldsfreedingur,
Rannséknarstofa Hi og LSH i oldrunarfreedum. Ol6f Gudny Geirsdéttir, neeringarfraedingur hja
Rannséknastofa Haskdla islands og Landspitala i Oldrunarfraedi. Tamarra B. Harris, National Institute
of Ageing. Thor Aspelund télfreedingur, Hjartavernd og HI. Vilmundur Gudnasson forstédulaeknir og
préfessor, Hjartavernd.

Sigurdur Yngvi Kristinsson sérfraedilaeknir og professor

Lyfleekningasvid, blédlaekningar

Kliniskar rannsdknir é gédkynja einstofna métefnahaekkun (MGUS) — fylgikvillar og horfur

Helstu samstarfsmenn:

Vilmundur Gudnason forstodulaeknir og préfessor, Hjartavernd. Ola Landgren laeknir, National
Institute of Health. Magnus Bjorkholm laeknir, Karolinska sjukrahusid. HIif Steingrimsdottir yfirlaeknir,
lyflekningasvid, blédlaekningar. Bjarni A Agnarsson laeknir og prdéfessor, rannsdknarsvid,
vefjarannsoéknir. Helga Ogmundsdéttir laeknir og préfessor.

Témas Gudbjartsson yfirlaeknir og préfessor

Skurdlaekningasvid, hjarta- og lungnaskurdlaekningar

Arangur hjartaadgerda

Helstu samstarfsmenn:

Martin Ingi Sigurdsson laeknir, Arnar Geirsson sérfraedilaeknir, skurdlekningasvid, hjarta- og
lungnaskurdlaekningadeild,  Sélveig Helgadéttir laeknir, skurdlaekningasvid. Ragnar Danielsen
sérfraedileknir, lyflaekningasvid, hjartalaekningar. Olafur Skali  Indridason  sérfraedilaeknir,
lyflekningasvid, nyrnalaekningar. Sveinn Gudmundsson yfirleeknir, Blédbanki. Gisli H. Sigurdsson
yfirlaeknir og professor, skurdlaekningavid, sveefinga- og gjorgaesludeild. Steinn Steingrimsson laeknir i
sérnami, gedsvid LSH og Sahlgrenska haskdlasjukrahusid i Gautaborg.

Styrkir til ungra visindamanna 2013
Berglind Harper Kristjansdottir deildarlaeknir
Medumsaekjandi: Ragnheidur I. Bjarnadottir sérfraedilaeknir

Rannsékn: Eru tengs! & milli tidni keisaraskurda og fésturkéfnunar d Islandi undanfarin 30 dr?

18



Skyrsla stjérnar og nefnda hjukrunarrad Landspitala | 2013-2014

oo

Erlendur Egilsson salfradingur
Medumsaekjandi: Ragnar Bjarnason yfirleeknir og professor
Rannsokn: Heilsueflandi snjallsimahugbunadur fyrir ungt folk

Gudrun Déra Bjarnadaéttir deildarlaeknir
Medumsaekjandi: Magnus Haraldsson sérfraedilaeknir og désent
Rannsokn: Notkun methylfenidat i 3 medal islenskra vimuefnaneytenda

Harpa Vidarsdéttir deildarlaeknir

Medumsaekjandi: Pordur bdrkelsson yfirlaeknir

Rannsokn: Miklir pungburar - fylgikvillar faedingar fyrir médur og barn, dheetta d offitu d barnsaldri
og efnaskiptamerki

Jonina Ingolfsdéttir deildarlaeknir
Medumsaekjandi: Gunnar Gudmundsson adstodaryfirlaeknir og préfessor
Rannsékn: Midmaetisspeglanir d [slandi: Abendingar og drangur

Karl Erlingur Oddason deildarlaeknir
Medumsaekjandi: Baldvin b. Kristjansson sérfraedilaeknir
Rannsokn: Innri geislamedferd vid krabbameini i blédruhdlskirtli & [slandi

Marianne Elisabeth Klinke deildarhjikrunarfraedingur
Medumsaekjandi: Helga Jonsdéttir Hjukrunarfreedingur og deildarforseti
Rannsokn: Gaumstol eftir slag i haegri heilahvel

Runar Bragi Kvaran deildarlaeknir
Medumsaekjandi: Gisli H. Sigurdsson yfirlaeknir og préfessor
Rannsokn: D-vitaminbuskapur hja bradveikum sjuklingum

Solveig Helgadottir deildarleeknir
Medumsaekjandi: Tomas Gudbjartsson yfirleeknir og préfessor
Rannsékn: Arangur hjartaadgerda d Islandi: Fylgikvillar, langtimahorfur og lifun

Sélborg Erla Ingvarsdéttir deildarlaeknir
Medumsaekjandi: Vidar Orn Edvardssomn sérfraedilaeknir
Rannsékn: Endurkomutidni nyrnasteina hjg bérnum.

[ april manudi 2014

Gisli H Sigurdsson

Formadur Visindarads
Professor og yfirlaeknir
Svaefinga- og gjorgaesludeild
Landspitali hdskélasjukrahds,
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Arsskyrsla styrinefndar um skraningu hjikrunar 2013

Fundir

A arinu voru haldnir 9 styrinefndarfundir. Formadur styrinefndar og verkefnistjori fundudu 22
sinnum & vinnufundum yfir arid (tveggja til sex tima I6ngum) auk styttri funda. Einnig voru haldnir
ymsir fundir med &byrgdaradilum, deildarstjorum, tengilidum og 6drum sem ad skraningu hjukrunar

komu & arinu 2013.

Tveir abyrgdaradilar heettu i styrinefnd 4 arinu p.e. i upphafi ars Gudlaug Erla Vilhjalmsdéttir, hennar
stodu tok Margrét O. Thorlacius og i lok ars Herdis Herbertsdottir, en hennar stédu tok bora Gerda
Geirsdottir. Eftir er ad skipa einn abyrgdaradila i nefndina sem situr i styrinefnd og annan sem er

afleysingafulltrdi (sja i toflu).

Naverandi medlimir styrinefndar eru:

Anna Maria Pérdardottir, hjfr./gedastjori

Fulltrai fyrir bradasvio

Asta St. Thoroddsen, formadur

Forstdoumadur freedasvids i upplysingataekni og
skraningu hjukrunar

Asthildur Gudjohnsen, hjukrunarfraedingur

Fulltrai fyrir lyfleekningasvid, Hringbraut

Margrét O. Thorlacius, hjakrunardeildarstjori

Afleysingarfulltrdi fyrir kvenna og barnasvid

Gudran Jonsdattir, sérfreedingur i hjukrun

Fulltrai fyrir skurdlekningasvid, Hringbraut

Gudrun Sigridur Olafsdottir 1j6smodir/hifr.

Fulltrdi fyrir kvenna- og barnasvid, Hringbraut

Hanna K Gudjonsdottir, verkefnastjori
styrinefndar

Fulltrai fyrir framkvaemdastjora hjukrunar

Herdis Gunnarsdottir, verkefnistjori HUT

Fulltrai fyrir hugbinadar- og teknideild

Ingibjoérg Gudmundsdéttir,
hjfr./adstodardeildarstjori

Fulltrai fyrir skurdlekningasvid, Fossvogi

Jonina Thorarensen hjfr./adstodardeildarstjori

Fulltrai fyrir endurheefingu, Grensas

Ingibjorg Bjartmarz (ekki skipud)

Afleysingarfulltrdi fyrir endurhafingu, Grensas

Maria Gudnadottir, sérfredingur i hjukrun

Fulltrai fyrir hjukrunarrad

Soélveig Haraldsdottir, hjfreedingur

Fulltrai fyrir lyfleekningasvid, Fossvogi

Sylvia Ingibergsdottir, sérfreedingur i hjukrun

Fulltrdi fyrir gedsvid

péra Gerda Geirsdottir, hj.freedingur éldrun (ekki
skipud)

Fulltrai fyrir lyflekningasvid, Landakoti
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Eftirfylgni med skraningu hjukrunar a deildum

Vorid 2012 var skipud ritstjorn sjukraskrar af framkvemdastjorn LSH og verkefnistjori styrinefndar
um skraningu hjdkrunar sat og starfadi i peirri nefnd asamt pverfaglegum hopi heilbrigdisstarfsmanna.
Ritstjornin hefur starfad og tekid fyrir mal er varda skraningu skv. erindisbréfi. Skipun adila i ritstjérn
lauk nG um &ramotin og spurning er um &framhald hennar.

Verkefnistjori situr einnig i styrinefnd um kennslu & rafreen skraningarkerfi en ekki hafa verid haldnir
fundir i nefndinni & arinu. Aftur & moéti hefur kennsla & rafreen kerfi verid skv. skipulagi nefndarinnar
einu sinni i manudi alla manudi arsins nema jali manud. Kennslan er fyrir allar heilbrigdisstéttir
spitalans og er auglyst & heimasiou LSH og verkefnistjori tekur patt i kennslunni.

A érinu voru engin myndbond framleidd, en tvd handrit eru tilodin til framleidslu. Spurningar hafa
vaknad vardandi avinning af framleidslu pessara myndbanda par sem pau Ureldast frekar fljott og eru
mjog timafrek i framleioslu. Aftur & méti er skv. abyrgdaradilum i styrinefnd mikil anazgja med
myndbondin pannig ad vaentanlega parf ad taka akvordun um aframhald framleidslunnar.

Vinna hefur verid 4 gangi & arinu hja verkefnastjora og starfsmanni HUT vid ad utbua skyrslur til
uttektar & skraningu i Sogu. NU eru tilbdnar Utkomur & skraningu hjukrunargreininga, einkenna,
orsaka og hjukrunarmeoferda auk pess skraningu i upplysingaskrd og Gtskriftaraeetlun. pegar vinnu
vid pessar skyrslur verdur lokid verda utbanar deildarbundar skyrslur med abendingum um pad sem
betur méa fara & hverri deild.

Vinna ad nidurstdédum kénnunar um paetti er varda skraningu hjukrunarfreedinga og ljosmadra sem
fram for i névember 2012- jandar 2013 er ekki enn lokid en er komin vel & veg. Nidurstodur
kénnunarinnar eru dhugaverdar og um margt jakvaedar vardandi upplifun af notkun og hagreedi
hjakrunarfraedinga/ljosmeaedra af rafreenni sjukraskra og verda peer nyttar til ad stydja frekar vid
skraningu hjdkrunar.

Fagleg vinna vid gerd hjukrunaraaetlana

Vinna viod verkefnio fagleg endurgerd hjakrunarazetlana hefur verid fyrirferdarmikil a arinu 2013 hja
verkefnisstjora, formanni sem og 6drum peim sem ad verkefninu hafa purft ad koma. I verkefninu
félst mikid frumkvodlastarf sem ekki hefur adur verio farid i hér & LSH. Upphaflegum lokaskilum
verkefnisins var frestad nokkrum sinnum pegar ljést var hversu umfangsmikio verkefnid var en einnig
hamladi tima- og mannaflaskortur vida & deildum vinnu hjfr./ljosmadra vid verkefnid. Verkefnastjori
hefur verid kliniskum starfsménnum innan handar og veitt stuoning vid verkefnid skv. éskum og
porfum. NG hafa allar deildir nema barnadeild spitalans skilad af sér hjakrunarésetlunum baedi a Word
og Excel formi. Formadur og verkefnastjori med adstod ritara hafa purft ad setja ferli inn i Excel f.
barnadeildirnar en énnur svid hafa sé0 um sina innsetningu sjalf. Formadur og verkefnistjori eru langt
komnir med yfirferd yfir ferlin (Excel og Word) og samraeming & utliti er & loka metrunum. Vefsida
sem hysa a stadladar hjukrunaraetlanir flokkadar eftir freedasvidum hjakrunar er tilblin og er vinna
hafin vid ad setja sampykktar &eetlanir med heimildum og néfnum hoéfunda par inn. Visad er i
verkefnisaztlun 2014 vardandi &framhaldandi vinnu vid verkefnid.
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Umbdtaverkefni i skraningu hjukrunar a deildum

Eitt umbotaverkefni var i gangi a arinu 2013 er vardar innsetningu a 6ryggismeelikvéroum & skjabord
deilda. En verkefnid fér i gang skv. 6sk fra yfirmanni HUT um skilgreiningu & dryggismalikvérdum
fyrir hjakrun. Eftir ryni rannsékna og upplysinga fra IHS (Institute for Healthcare Improvement) og
fundi med premur deildarstjorum & LSH voru greindir prir malikvardar er pottu geta synt fram a gaedi
pjonustunnar (eda skort) sem og 6ryggi sjuklinga (eda skort) og voru adgengilegir i sjukraskra til
vorpunar a skjabord Heilsugattar. Melikvardarnir voru mat & ahattupattum prystingssara, mat a
naringarastandi og byltumat. Osk var send & starfsmann HUT er sér um Heilsugatt og skjabord deilda
um forritun pessa moguleika og er su vinna enn i gangi, en hefur gengid seint vegna anna pessa
starfsmanns vid onnur verkefni. Itrekun hefur verid send & yfirmann HUT sem og starfsmann
Heilsugattar til itrekunar & mikilvaegi verkefnis og beidni um heerri forgang a verkefni. Fyrirhugad er
ad innleida melikvardana & prjar legudeildir og meta arangur adur en farid er ad innleida & adrar
deildir LSH sem haft gaetu avinning ad birtingu meelikvardanna.

Samraeming hjukrunarskraningar og sjuklingaflokkunar

Einhver vinna hefur verid i gangi en ekki nagjanlega markviss vid ad leita leida hvernig skraning
hjakrunar geti stutt vid flokkun sjaklinga. Ymsar leidir hafa verid nefndar og fallid hlutadeigendum
mis vel i ged s.s. ad setja atridi vardandi skipulag vid hjukrun inn i hjukrunaraaetlanir sem geetu stutt
vid flokkun sjuklinga. Ekki var po timabeert ad fara i pa vinnu & arinu 2013 par sem ad endurgerd
hjakrunarferla (sja kafla) ,,Fagleg endurgerd hjikrunaraatlana“ hefur frestast.

Samvinna vid HUT um aframhaldandi proun rafreennar skraningar

Verkefnisstjori hefur toluvert verid kalladur ad préun a rafreenni skraningu i sjukraskra & arinu og
hefur hann sinnt peirri vinnu eftir pvi sem dskad hefur verio eftir af starfsfolki HUT. Formadur og
verkefnastjori styrinefndar starfa ndid med starfsmonnum HUT ad verkefnum er lGta ad préun og
hoénnun skraningakerfa annad hvort sem radgjafar eda eiga seeti i nefndum pvi vidkomandi. En
mikilvaegt er ad fagadilar komi ad vinnunni en ekki einungis tekniadilar ef tryggja & notagildi og
hagkveemni kerfisins. Breytingar & kerfinu hafa annars vegar komid fram skv. akvérdun formanns,
verkefnastjora eda starfsmanna HUT og hins vegar eftir 6skum fra kliniskum starfsménnum um
vidbetur/lagferingar svo ad kerfid nytist sem best klinikinni.

A érinu 2013 hefur vinna verid i gangi vid ad endurbeta ihlutaskraningu og Barthelkvarda, sem
0g vinna vid ad virkja og endurbeta dagplon deilda med pad ad markmidi ad Utryma dagplénum &
Excelformi sem vistud eru & skjabordum tdlva a deildum algjorlega 6varin. Vinnu vid ad greina
innihaldsatridi Excelskjala er senn ad ljuka og i framhaldinu verda parfir greindar, oskir settar fram
um breytingar a Gtliti/innihaldi og sidan innleiding & legudeildir LSH.
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Samvinna vid HUT vardandi innleidingu rafraenna skraningakerfa

Ein formleg innleiding var i gangi 4 arinu 2013 & ,,snjokorninu®. Auk pess voru innleiddar ymsar
smaar breytingar a sjikraskranni og voru peer innleiddar jafnédum og peer voru skrifadar og tilblnar.

Samvinna vio VMN vegna starfsprounar og namskeida

Alls voru 15 namskeid haldin & arinu 2013. A vordnn voru haldin prji namskeid um
hjakrunarskraningu 1 og prjd um hjikrunarskraningu 2 sem alls séttu 54 patttakendur. A hausénn
voru ndmskeid haldin med nyju snidi, prju almenn ndmskeid voru haldin (samberileg
hjukrunarskraningu 2) sem alls sottu 40 patttakendur og sex deildabundin ndmskeid sem alls s6ttu 59
patttakendur. Mikil anzgja var med pessi nyju namskeid en pau voru haldin skv. sk hvers
deildarstjora og voru hugsud fyrir allt starfsfolk vidkomandi deilda. Alls voru pétttakendur &
namskeidum arsins 2013 voru 153.

Samvinna vid val @ itkomum er endurspegla veitta hjiukrun a LSH

Vinna ad pessu verkefni er ekki hafin en ljost er ad um veigamikio verkefni er ad reeda og spurning
hver eigi ad styra.

Vinna er i gangi i samvinnu vio adila & HUT ad gera Uttekt & skyrslum & skraningu hjakrunar & LSH i
Sogu mogulega er syna Gtkomumalingar. | skyrslunum eiga ad vera moguleikar & ad taka Gt ymis
atridi er varda personuupplysingar, upplysingaskra, hjukrunardatlun, Gtskriftarazetlun, fjélskyldu-
ltengslakort, lifsmérk og melingar og ihluti. Skyrslurnar eiga ad syna tidni skraningar og eiga ad hafa
pad a0 markmidi ad auka skraningu hjukrunar i rafreena sjukraskra. Skyrslurnar attu ad nytast
deildarstjorum sem stjérntaeki og til adhalds vid skraningu hjukrunar. bessari vinnu er senn ad ljuka
0g pé hefst vinna vid ad Utfera deildabundnarskyrslur asamt abendingum til deildarstjéra um pad sem
betur megi fara.

Verkefnastjori flutti eina kynningu fyrir stefnurdd hjakrunar sem i eiga sati allir deildarstjorar & LSH
sem og sérfredingar i hjukrun. Malefni fundarins var um Utkomumalingar og hvernig vaeri mégulegt
ad meta ahrif hjokrunar & afdrif/Gtkomu sjuklinga. Heiti kynningarinnar var: Skraning hjukrunar,
hvernig nytist hdn vid voktun/greiningu & hjukrunarnggmum &rangri/gedum hjdkrunar.

Grundvollur fyrir rannséknir

Vinna er i gangi i samvinnu vid adila & Hag- og upplysingasvidi ad setja gogn Gr hjukrun i véruhds
gagna. Su vinna gengur ageetlega en azetlun hefur pd seinkad vegna villna i tengingum atrida i
rafreenni sjukraskra. Verkefninu var skipt i prja fasa eftir forgangsrédun formanns og verkefnistjora.
Hjukrunargreiningar, hjukrunarmedferdir einkenni og orsakir voru i fyrsta fasa. | fasa tvo voru atridi
ar upplysingaskréa, lifsmérkum og melingum, ihlutum og utskriftardaetlun og i fasa prju voru fleiri
atridi ur upplysingaskra og ofne@mi og advaranir. Akvordun var tekin af adilum fra Hag- og
upplysingasvidi, HUT og formanni og verkefnastjora & arinu 2013 ad heetta vid fasa prju alla vega um
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sinn. Vinnu er lokid vid ad setja hjakrunargreiningar og -medferdir inn i svokalladan hjukrunarheim
og hefur verkefnastjori dsamt kerfistjora fra HUT eitt t6luverdum tima i profanir & areidanleika og
réttmaeti heimsins sem og endurskilgreiningum & breytum heimsins.

Asta St. Thoroddsen, hjukrunarfraedingur
Forstodumadur freedasvids i upplysingatekni og formadur styrinefndar um skraningu hjukrunar
Hanna Kristin Gudjénsdattir, hjukrunarfreedingur/ljésmadir

Verkefnastjori i styrinefnd um skréningu hjakrunar

Storf sidfraedinefndar Landspitala 2013-2014

Megin verkefni sidfredinefndar er ad vera vettvangur um sidfreedileg malefni innan Landspitalans og taka patt i
a0 méta stefnu og starfsadferdir sjukrahdssins i sidfreedilegum alitamalum.Sidfraedinefnd er radgefandi en ekKi
Urskurdaradili i deilumalum. Sidfreedinefnd Landspitala leggur &herslu & gagnkveema virdingu og samstdou
starfsfolks med hagsmuni sjiklinga ad leidarljési.

Sidfraedinefnd er skipud sjo ménnum par af & hjukrunarréd einn fulltrda. Forstjori skipar formann, sem er Jon
Eyjolfur Jonsson, yfirleknir. Nefndin hittist ad jafnadi einu sinni i manudi. bad voru margvisleg erindi sem
nefndin fjalladi um & fundum sinum 2013-14 og veitti m.a.umsagnir og leidbeiningar: Helstu verkefni voru:

Ménnunarmal, ahyggjur af skorti & heilbrigdisstarfsménnum, vidhorf og alag & starfsfolk.

Sidfraedileg malefni innan spitalans, par ma nefna trinad og pagnarskyldu

Skipulagning freedslu og malping um sidfraedileg alitaefni.

Langveikir einstaklinga og stada peirra innan sjukrahussins.

Adgangur sjuklinga ad sjukraskrdm

Sidfraedileg alitamal um forgangsrddun, réttindi sjuklinga og leiobeiningar gefnar vardandi medferdarmarkmid
hja einstaklingum med alvarlega sjikddma og averka.

10.10. 2014

Linda Kristmundsdottir, fulltrdi hjukrunarrads
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Arsskyrsla eftirlitsnefndar um rafraena sjukraskra
Arsskyrsla Eftirlitsnefodar med notkun rafrennar sjikraskrdr

Eftirlitsncfid med rafrenni sjakraskea starfar skv, erindisbréf fra 2010, [ nefndinni sitja, auk
undirritads, Johann Bjami Magnisson gedastjori hjd heilbrigdis- og upplysingateknideild,
Hallddra Jonsdottir leknir, sem er fulltni laknardds og Hildur Einarsddttir hjokrunar-
fraedingur, skipud af hjikmnarradi i stad Porgerdar Gunnarsdotiur, sem badst undan scta i

nefndinmi.

Ad venju voru skodud slembiindk nokkurra starfsgreina, p.e. leknanema 4 5. 4ri, hjdkrunar-
nema a 4. ari, gigtlekna, idjupjalfa, radgjafa/stuiningsfulltna, dfengis- og vimuefaradgjafa
og neringarridgjafa. Enpar athugasemdir voru gerdar 4 grundvelli pessara skodana.

Ad beidni viirmanna, vor sex starfsmenn skodadir vegna gruns um brot 4 starfsreglum og
var malunum fylgt eftir af vidkomandi yfirménmum.

Beidnir barust frd 26 sjiklingum wm lista yfir pd, sem opnad héfdo sjikrasked peirra. Eins og
fyrr, var pafd { nokkrum tilfellum sem vidkomandi dskudu skyringa & uppflettingum einstakra
starfsmanna. 1 peim tilvikum voru peir starfsmenn skobadir sérstaklega en pad leiddi ekki til
frriningar,

Uppl¥singar barust formanni nefndarinnar um einn starfsmann, sem breyuti/leidedni nétur
samstarfsmanna sinna. Var sa starfsmadur kalladur fyrir og farid yfir reglur um skeaningu i
sjlkraskrd.

Revkjavik, 2. mal 2014,

Fyrir hind nefndarinnar,

/ Wiels Chr. Mielsen, formadur

Afrt: Sigrin Joharmesddthr torstjdn Persdnuverndar
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Arsskyrsla sidanefndar
Arsskyrsla Sidanefndar Landspitala 2013

Sidanefnd Landspitala er pverfagleg nefnd sem starfar 4 dbyrgd framkvaemdastjérnar spitalans skv.
[6gum um réttindi sjuklinga og skv. reglugerd um visindarannsdknir a heilbrigdissvidi nr. 286/2008.
Nefndin veitir leyfi fyrir framkveemd visindarannsékna a heilbrigdissvidi, sem gerdar eru a
sjukrahusinu og visindarannsdknir & heilbrigdissvidi, sem gerdar eru i samstarfi Landspitala og
Haskdla [slands eda Haskdlans & Akureyri. Oheimilt er ad framkvaema visindarannsékn @ ménnum
nema han hafi a6ur hlotid sampykki sidanefndar.

Alls voru haldnir 14 fundir @ arinu 2013. Fjoldi erinda var sem hér segir:

Nyjar umséknir 56
Vidbaetur/breytingar 13
Fyrirspurnir 51
Samtals 120

Yfirlit yfir fjolda nyrra umsékna s.l. 5 ar.

2008 2009 2010 2011 2012 2013

93 74 67 64 54 56

Nyjar umséknir voru 56. Af nyjum umsdknum voru ndmsverkefni 22 og 14 meistara og
doktorsverkefni. Heilarfjoldi umsékna stendur i stad milli ara.

Afgreidsla umsodkna var sem hér segir:

Sampykkt an athugasemda 6
Sampykkt med athugasemdum og skilyrdum 35
Oskar frekari upplysinga 5
Bida umfjollunar 6
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Annad 4

I haust tok sidanefnd upp nytt verklag vid yfirferd & afturvirkum rannséknum sem na er i
samreemi vid verklag Visindasidanefndar. Nokkrir gestir hafa komid & fundi nefndarinnar og
kynnt malefni er varda starfsemina. Fulltrtar sidanefndar foru a fund i velferdarraduneytinu
par sem reett var um verkaskiptingu milli Visindasidanefndar og annara sidanefnda. Akvedid
var ad auka samstarf milli nefndanna.

A rinu haetti Runar Pér Jénsson logfraedingur i nefndinni og fyrir hann kom inn Helga bérdardéttir.
Nefndarmenn i arslok eru:

Jén G. Snadal yfirleeknir, formadur, tilnefndur af framkvaemdastjorn
-Magnus Haraldsson leeknir, varamadur

Sigrun Reykdal lzeknir, tilnefndur af laeknaradi
- Inga Sigurrds brainsdéttir laeknir, varamadur

Elisabet Gudmundsdéttir hjukrunarfraedingur, tilnefnd af hjukrunarradi
-Anna Olafia Sigurdardéttir hjukrunarfraedingur, varamadur

Helga bPérdardottir 16gfreedingur, tilnefndur af framkvamdastjérn

- Oddur Gunnarsson légfreedingur, varamadur

Eirikur Orn Arnarson sélfraedingur, tilnefndur fyrir adrar heilbrigdisstéttir af framkvaemdastjérn
-Ol6f Amundadottir sjukrapjalfari, varamadur

Helgi Sigurdsson yfirlaeknir, tilnefndur af Haskdla islands
-Pétur Ludvigsson laeknir, varamadur

Bryndis Valsdottir heimspekingur, tilnefnd af landleeknisembaettinu

-Rdnar Vilhjadlmsson, varamadur.

27



Skyrsla stjérnar og nefnda hjukrunarrad Landspitala | 2013-2014

oo

Fylgiskjol

Adalfundur Hjukrunarrads 23. oktéber 2013

Fundarstjéri: Gyda Baldursdottir
Fundarritari: Ragnheidur Gudmundsdéttir

1. Skyrsla stjérnar 2012 - 2013

Eygld Ingadottir formadur hjukrunarrads flutti skyrslu stjérnar. Skyrslan er birt @ innri vef LSH og send
i tolvuposti til hjukrunarrads

2. Skyrslur nefnda
Fraedslunefnd: Eygld Ingadottir gerdi grein fyrir storfum fraedslunefndar fyrir hond fraeedslunefndar.

Stodunefnd: Gudbjorg Gudmundsdottir fulltrdi i stodunefnd gerdi grein fyrir storfum nefndarinnar.
Nefndin for yfir umsdknir um prjar stédur hjukrunardeildarstjora. Engin stada sérfraedings i hjukrun
var auglyst. Nefndin er kéllud saman pegar erindi berast.

Kjornefnd: Kjornefnd annast undirbuning og framkvaemd kosninga i stjérn og nefndir hjukrunarrads.
Kjornefnd kom tvisvar saman a starfsarinu.

3 Kosning stjérnar
4. Kosning nefnda
5. Onnur mal

Eygld Ingadottir formadur hjukrunarrads bar upp fyrir hond stjornar tilldgu ad breytingu a 3. grein
starfsreglna hjukrunarrads Landspitala.

3. grein fjallar um skipan stjérnar og var fyrir breytingu a pennan veg:

Stjorn hjukrunarrads skipa formadur, varaformadur, ritari og tiu fulltrdar fra kliniskum svidum
spitalans: prir fra lyflaekningasvidi, prir fra skurdlaekningasvidi tveir fra kvenna og barnasvidi, einn fra
gedsvidi og einn fra bradasvidi. Hjukrunarfraedingar sem starfa utan framantalinna svida eiga einn
sameiginlegan fulltrda. Framkvaemdarstjorn stjérnar hjukrunarrads skipa formadur, varaformadur og
ritari. Fulltrdarnir eru kosnir 4 adalfundi til tveggja ara i senn, Ur hoépi hjukrunarfreedinga og
ljdésmaedra i hjukrunarradi. Kosningin skal vera skrifleg ef pess er 6skad. Einfaldur meirihluti raedur. Ef
atkvaedi falla jofn skal hlutkesti rdda. Varamenn eru kosnir & sama hatt, einn fyrir hvern adalfulltrda.
Framkvaemdarstjérar Landspitala skulu ekki sitja i stjérn hjakrunarrads. Hver stjérnarmadur skal ekki
sitja lengur i stjérn en tvo kjortimabil i senn en getur gefid kost & sér ad nyju ad einu kjortimabili
lidnu. Heetti stjérnarmadur, adur en kjortimabil tekur enda, tekur varamadur seeti hans. Frafarandi
stjiérnarmadur og varamadur hans bera pa dbyrgd a ad finna nyjan varamann i samradi vid kjornefnd.
Haetti formadur adur en kjortimabil tekur enda skal varaformadur taka vid fram ad naesta adalfundi.
Ef svo stendur &, ad baedi formadur og varaformadur eru fjarverandi, gegnir ritari hlutverki
formanns.
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Eftir umraedur um ordalag og tilgang breytinga var eftirfarandi breyting sampykkt a fundinum:

*SKIPAN STJORNAR
3. grein

Stjérn hjukrunarrads skipa formadur, varaformadur, ritari og tiu fulltrdar fra kliniskum svidum
spitalans: prir fra lyflaekningasvidi, prir fra skurdleekningasvidi tveir fra kvenna og barnasvidi, einn fra
gedsvidi og einn fra bradasvidi. Hjukrunarfreedingar sem starfa utan framantalinna svifa eiga einn
sameiginlegan fulltrda. Framkvaeemdarstjorn stjérnar hjukrunarrads skipa formadur, varaformadur
og ritari. Fulltrdarnir eru kosnir 8 adalfundi til tveggja dra i senn, ur hépi hjukrunarfreedinga og
ljésmaedra i hjukrunarradi. Kosningin skal vera skrifleg ef pess er 6skad. Einfaldur meirihluti rasedur. Ef
atkvaedi falla jofn skal hlutkesti rdda. Varamenn eru kosnir 4 sama hatt, einn fyrir hvern adalfulltrda.
Framkvamdarstjérar Landspitala skulu ekki sitja i stjérn hjakrunarrads. Hver stjérnarmadur skal ekki
sitja lengur i stjérn en tvo kjortimabil i senn en getur gefid kost & sér ad nyju ad einu kjortimabili
lidnu. Haetti stjérnarmadur, adur en kjortimabil tekur enda, tekur varamadur szeti hans. Frafarandi
stjérnarmadur og varamadur hans bera pa abyrgd a ad finna nyjan varamann i samradi vié kjornefnd.
Haetti formadur adur en kjortimabil tekur enda skal varaformadur taka vid fram ad nasta
adalfundi. Ef svo stendur &, ad badi formadur og varaformadur eru fjarverandi, gegnir ritari
hlutverki formanns.

pa lagdi Eygld fram fyrir hond stjérnar hjukrunarrads tillogu ad dlyktun adalfundar og var eftirfarandi
tillaga sampykkt eftir nokkra umraedu.

Alyktun 4 adalfundi hjukrunarrads Landspitala 23. oktéber 2013

Hjukrunarrad Landspitala hvetur Alpingi islendinga til ad auka fjarveitingar til Landspitala svo unnt sé
ad veita vidunandi pjonustu og tryggja 6ryggi sjuklinga.

Undanfarin fimm ar hefur nidurskurdur verid gridarlegur og tékst med miklu adhaldi ad halda
spitalanum innan fjarheimilda prjua ar i r6d, pratt fyrir aukna starfsemi. Nidurskurdurinn hefur haft
mikil ahrif a starfsemi og innvidi spitalans. Afleidingin er m.a. Ur sér genginn taekjabunadur, mikid
alag og atgervisflétti medal heilbrigdisstarfsmanna.

NU er Landspitali kominn um 1,1 milljard fram ur fjarveitingum arsins 2013 og ljost ad beeti
stjornvold ekki vid fjarframlog naesta ars hefur pad alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir starfsemi
spitalans.

Hjukrunarrad varar vid hugmyndum um sérstakt gjald a sjuklinga sem leggjast inn & sjikrahus. bad er
nu pegar ahyggjuefni hversu hdar upphadir sjuklingar greida fyrir heilbrigdispjonustu. Auk pess
verdur innheimtan flékin og dyr.

Hjukrunarrad Landspitala vill minna 4 naudsyn pess ad endurnyja husakost spitalans. Nuverandi
husnaedi er hvorki bodlegt sjuklingum né starfsménnum og hentar ekki ndtima heilbrigdispjénustu,
pbar sem sjuklingar purfa sérhaefda medferd og flokinn taekjabunad.

islendingar purfa skyra og heildstaeda framtidarsyn i heilbrigdismalum sem pjédin getur sameinast
um til langs tima. Hjukrunarrad hvetur Alpingi allt til ad vinna ad slikri framtidarsyn.

Venjulegum adalfundarstérfum var lokid kl. 14:00
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Erindi: Anna Jona Gudmundsdoéttir og Pérhildur Sveinsdéttir hja Audnu — Radgjof fluttu erindi um
Jakvaedni og teymisvinnu. baer benda 4 ad hamingja a vinnustad velti a drangri og samskiptum.
Framurskarandi teymi eru skilgreind sem teymi sem na stédugt ad uppfylla parfir vidskiptavina,
vinnuveitenda, fjarfesta og annarra hagsmunaadila og eru pannig ad standa sig betur en 6nnur teymi
sem hafa sambaerilegar vorur, skilyrdi og takmarkanir.

Pad sem einkennir framurskarandi teymi er:

Skilgreind dhersla — skyr ahugavekjandi syn

Sveigjanlegt skipulag — er allir vinna ad gédu skipulagi naest besta heildin
Andrumsloft samvinnu — opin samskipti, leysa vandamal, deila upplysingum
Tid endurgjof — baedi sigrar og erfidleikar eru metnir

Kraftmikil vidurkenning og hvatning — stjérnandi sér hvad allir medlimir teymis leggja af mérkum og
medlimir teymis adstoda hvorn annan

Gudny Fridriksdéttir, nyr formadur hjukrunarrdds kynnti sig og pakkadi frafarandi stjornarménnum
gdd storf og lysti tilhlokkun ad takast a vid verkefni med hjukrunarradi.

Gyda Baldursdéttir 6skadi nyjum stjérnarmoénnum til hamingju og pakkadi Eygld Ingadéttur,
frafarandi formanni hjukrunarrads, keerlega fyrir vel unnin storf. Fundi slitid.
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Opinn fundur hjukrunarrads Landspitala 7. april 2014 i Hringsal

Efni: Skilvirkir verkferlar med Lean Healthcare

Frummazelandi: Benedikt Olgeirsson, adstodarforstjori Landspitala.

Umraedur: Sigridur Gunnarsdattir, framkveemdastjori hjukrunar og Gudran B. Sigurbjornsdottir,
deildarstjori a verkefnastofu.

Fundarstjori: Gudny Fridriksdottir formadur hjukrunarrads Landspitala.

Fundarritari: Ragnheidur Gudmundsdéttir, ritari hjukrunarrads.
Gudny Fridriksdéttir baud alla velkomna, kynnti efni fundarins og gaf Benedikt Olgeirssyni ordid.

Benedikt Olgeirsson, adstodarforstjori LSH, kynnti hugmyndafraedi og innleidingu 4 Lean Healthcare
a Landspitala. Meginmarkmid pess eru ad minnka séun og auka 6ryggi sjuklinga. par kom fram ad
adferdafraedi lean byggir a virkri patttoku allra starfsmanna i préun verkferla i sinu naerumhverfi
med 6flugum studningi stjérnenda. Notkun rauntimamaelinga og arangursvisa er mikilvaegur pattur
i pessu umbétastarfi. Framtidarsynin er 6flug umbdtamenning par sem stodugar umbaetur a

verkferlum eru érjufanlegur hluti af starfsemi spitalans

Benedikt sagdi ad nu hafi verid unnid ad verkefnum & Landspitala i tvo ar med Lean adferdarfraedinni
og fjoldi ferla- og 5s verkefna hafi verid unnin & 6llum svidum spitalans. Synd voru nokkur deemi um
godan arangur pessara verkefna. Um 150 manns hafi tekid patt i Lean stjérnendapjalfun og ad
markmidid vaeri ad tryggja patttoku allra starfsstétta i umbdtastarfinu. bad sem tefur hinsvegar mest
fyrir er dlag og timaskortur. Stjérnendur purfi ad taka virkari patt i verkefnavinnunni. Vegvisir naestu
briggja dra er m.a. ad ljuka um 5 ferlaverkefnum & hverri 6nn og ad nyta 5S og Kaizen verkefni sem

vidast a spitalanum og brda afram rauntimamaelingar, umbdtatoflur, stodumat og umbdtafundi.

Sigridur Gunnarsddttir, framkveemdastjori hjikrunar, tok til mals og fjalladi um mikilvaegi pess ad
vinna ad pvi pvi ad beaeta 6ryggi sjuklinga og fyrirbyggja mistdok. Gudran B. Sigurbjornsdéttir,
deildarstjori, tok einnig til mals og falladi um mikilvaegi pess ad draga ur séun og minnka bid i

samvinnu vid starfsfolk.

Ad loknum framsodguerindum féru fram almennar umraedur. Fundarmenn voru almennt anaegdir
med innleidingu Lean & Landspitala og voru sammala um mikilvaegi pess ad peirri vinnu verdi haldid

afram. Ad pvi loknu pakkadi Gudny frummalendum og fundarmonnum fyrir gédan fund.
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Opinn fundur hjukrunarrads 18. sept. 2014

Spitalinn okkar

Anna Stefansdottir, formadur samtakanna Spitalinn okkar og J6hannes M.

Gunnarsson, laeknir kynntu samtokin og stéduna a uppbyggingu nys husnaedis

fyrir Landspitala.

Fundarstjori: Gudny Fridriksdottir

Anna Stefansdottir:

Johannes:

Sagdi fra markmidum og tilgangi med samtokunum spitalinn okkar. En tilgangur
félagsins er ad vinna ad nybyggingu og endurnyjun Landspitala, pannig ad husakostur og
umhverfi sjuklinga og adstada starfsfolks spitalans pjoni nutima porfum. Markmid
félagsins er ad afla studnings medal almennings og stjornvalda 4 naudsynlegum drbdotum
a husakosti spitalans.

Anna sagdi einnig fra pvi ad nu veeri ad fara af stad kynningarherferd vegna pess ad ekki
er reiknad med nyjum spitala i fjarframlogum og ad peirra mati sé ekki haegt ad bida
lengur og voru fundarmenn sammala pvi. Sagt var fra pvi ad fundarmenn sem og adrir
peir sem vildu stydja vid samtokin geetu gengid i pau med pvi ad skrd sig sem félaga a
spitalinnokkar.is

Lysti yfir ahyggjum af pvi ad vid erum ad missa starfsfélk ur landi og heimtur heim fara dvinandi.
Huasakostur og p.a.l. vinnuadstada er ein af dstaeedum fyrir pvi. Bendir 4 ad pjédin er ad eldast hratt
og ad eftirspurn eftir pjonustu heilbrigdiskerfisins mun par af leidandi aukast.

Hvers vegna nyjar byggingar

Gamlar byggingar maeta ekki nitima kréfum og st6dlum

Ekki samhaefd starfsheild

Skortir sveigjanleika p. e. adlégunarhaefni ad nyjum poérfum

Ondgt burdarpol, pyngd margra taekja yfir burdarpoli og kemur pvi ekki til greina ad
kaupa pau inn 4 spitalann

Taeknilausnir sem flyta fyrir og auka 6ryggi komast ekki fyrir

Lofthaed of litil, ekki pldss fyrir lagnir sem starfsemin krefst

Salarstaerdir: Ekki plass eda moguleikar fyrir ndtima skurdstofur, ofl.

“Nyjungar”
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Markmid med sameiningu bradrar spitalapjonustu h6fudborgarsvaedisins a einn stad

e nyting sérheefingar starfsmanna
e aukin afkdst

o hagkveemari rekstur

o eftirséknarverdur vinnustadur

e aukin sampaetting hdskdla og spitala, efling rannséknastarfs

e betri pjonusta

Fjallad var um adbunad a legudeildum

fioldi %
Legurum alls 683 100
bar af a fjolbyli (2 - 5) 465 68
einbyli sem deila salerni m. 66rum 122 18
einbyli m. salerni 68 10
einbyli m. salerni og sturtu 28 4
Leguplass 4 bradadeildum alls 413 100
bar af a fjolbyli 296 72
einbyli sem deila salerni med 68rum 26 6
einbyli m. salerni 63 15
einbyli m. salerni og sturtu 28 7

Greining legudeilda, ASK arkitektar april 2014

oo
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Adbunadur a bradadeildum LSH, staerd snyrtinga sjuklinga
Byggingareglugerd:

...hindrunarlaust sndningssveaedi, 1,80 m framan vid salerni og hindrunarlaust svaedi, minnst 90 cm
breitt beggja vegna salernis.

Adeins 4% salerna sjuklinga uppfylla krofu reglugerdar um adgengi!

Greining legudeilda, ASK arkitektar april 2014

Adbunadur a legudeildum LSH, aldur legudeilda

o 77% legudeilda LSH eru i 35-55 ara gémlu hlsnadi

e prjar legudeildir eru i 86 ara gdmlu hisnaedi

e 25% legudeilda hafa sérstakt rymi fyrir adstandendur

o 30% deilda eru eldri en 30 dra og hafa ekki fengié meirihattar vidhald s.l. 30 ar
e 8% husnaedis LSH er byggt & sidustu 25 arum

Greining legudeilda, ASK arkitektar april 2014

Fyrirspurnir og umradur

Raett um mikilveegi nybygginga vid Landspitalann og ad nuverandi hisakostur og adbutnadur veeri
ekki bodlegur. Rett um hvernig hagt veeri ad stydja vid verkefnid og ad mikilveegi pess ad
almenningur hefdi skilning a porfinni a nyju hisnzedi.

Fundarritari: Gudridur Kristin bordardottir
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Bréf til Forstjora og framkveemdastjornar Landpitala vardandi

oryqgismork hjukrunar

Revykjavik, 11. april 2014

Forstjori Landspitala
Pall Matthiasson

Framkvaamdastjorn Landspitala

Efni: Oryggismérk hjukrunar & Landspitala

Hjukrunarrad vill koma a framfaeri ahyggjum sinum til forstjora og framkvamdastjornar Landspitala
vegna fyrirsjanlegs vaxandi skorts a hjukrunarfrae8ingum, aukins vinnualags a hjukrunarfraadinga og

mikillar fazkkunar & legurymum Landspitala 4 undanférnum arum.

Vaxandi skortur a hjukrunarfreedingum er fyrirsjdanlegur. A naestu premur arum eiga um 900
hjukrunarfraedingar rétt a pvi ad fara a lifeyri en a beim tima munu einungis 350-360 hjukrunarfradingar
ljuka nami. Samkvaemt mannaudsradgjéfum & lyflaekninga-, skurdlakninga- og bradasvidi vantadi i
febrdar s.l. um 30 hjdkrunarfraedinga til ad fullmanna allar stédur. Ekki liggja fyrir télur fra 68rum

svidum.

Legurymum a Landspitala hefur verid faakkad mikid & undanférnum arum eda ur 790 &rid 2008 i 680.
Almennt er midad vid ad rumanyting 2 bradalegudeildum eigi ad vera um 85%. Nyting & rimum spitalans
er ad jafnadi mjég ha eda um 90-100% og geta til ad bregdast vid toppum i bradainnlégnum a
alagstimum er ekki nasgjanleg. itrekad skapast astand 4 spitalanum par sem erfitt er ad koma sjiklingum
fyrir 4 deildum og leggja parf sjuklinga a gang. Pessar adstaedur valda vidvarandi of miklu vinnualagi a
hjukrunarfraedinga, dpaegindum fyrir sjuklinga og erfidara er ad tryggja 6ryggi sjuklinga.

Hjukrunarrad telur Iéngu timabzert ad vidurkennd éryggismérk er varda hjukrunaralag & deildum verdi
skilgreind og 16gd verdi fram vidbragdsaatlun sem haegt er ad virkja pegar alag fer yfir skilgreind
éryggismork.

Stjorn hjikrunarrads telur einnig ad vinna purfi ad adgerdarazetlun um pad hvernig bregdast skuli vid

bessum vidtaeka vanda til lengri tima.

Virdingarfyllst, stjorn hjukrunarrads

Gudny Fridriksdottir formadur Gudridur Kristin Pardardottir varaformadur
Ragnheidur Gudmundsdattir ritari Halldéra Vidisdottir, gedsvid

Petra Sif Sigmarsdottir, skurdlakningasvid Gudrun Einarsdottir, bradasvid

Edda Jérundsdottir, skurdlaekningasvid Gudrun Déra Gudmannsdottir, lyflakningasvid
Anna Vilbergsdottir, skurdlakningasvid Ashildur Arnarsdéttir, lyflaekningasvid

Edda Sveinsdottir, kvenna- og barnasvid Steinunn Ingvarsdottir, lyflekningasvid

Maria Gudnadottir, kvenna- og barnasvid Helga Hardardottir, fjarmalasvid

Afrit: Heilbrigdisradherra, Kristjan por Jdliusson
Afrit: Landlzknir, Geir Gunnlaugsson
Afrit: Félag islenskra hjikrunarfradinga, Olafur G. Skulason

HJUKRUNARRAD LANDSPITALANS

Eiriksgata 19 - 101 Reykjavik - Simi 543 1422 - Netfang: hjukrunarrad Ish@landspitali.is
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Svar fra Forstjéra og framkvamdastjorn — 6ryqgismork hjukrunar

AN
v
LANDSPITALI

HASKOLASI UKRANCS

Hjukrunarrad
Gudny Fridriksdottir, formadur
Landspitala, Eiriksgotu 19

Reykjavik, 26. jini 2014

Erindi: Oryggismork hjikrunar 4 Landspitala

Framkveemdastjorn Landspitala pakkar hjukrunarradi fyrir erindi dagsett 11. april 2014 og
vardar 6ryggismdork hjukrunar.

Framkvamdastjorn tekur undir dhyggjur hjukrunarrads um fyrirsjaanlegan skort &
hjikrunarfredingum. Sa vandi er steerri en svo ad hann verdi leystur innan veggja
sjukrahussins. Framkvamdastjorn spitalans hefur lagt aherslu 4 lausn pess vanda gagnvart
heilbrigdisyfirvéldum og munu forsvarsmenn spitalans halda afram ad beita sér i pvi ad
studla ad aukinni aherslu & menntun heilbrigdisstétta med pad lokamarkmid ad porf islensks
samfélags fyrir vel menntad og heeft heilbrigdisstarfsfolk sé maett.

Legurymum a Landspitala hefur faekkad undanfarin ar eins og hjukrunarrad bendir réttilega 4.
Tengist pad badi lekkudum fjarheimildum til reksturs spitalans en einnig breytingum &
bjénustu med aukinni herslu 4 dag- og gongudeildarpjénustu. A sama tima og bessar
breytingar hafa att sér stad fjolgar hinsvegar 6ldrudum og peim sem haldnir eru langvinnum
sjukdémum og pvi hefur p6rf fyrir legurymi aukist 4 ny. ZEskileg ramanyting 4 sjikrahtisum
eins og Landspitala er talin vera ad jafnadi um 80%. Nu er sjikrahusid rekid med
ramanytingu i kringum 100% og pvi er svigrim til ad bregdast vid dlagstoppum takmarkad.
Vid slikar adsteedur getur verid erfitt ad tryggja sjuklingum sjukrarum 4 deildum par sem
starfar pad fagfélk sem best er til pess fallid ad sinna peirra heilsufarsvandamélum. P4 er
gripid til bess ad leggja sjiklinga 4 ganga eda i rymi sem ekki eru etlud fyrir legu en pa 4
moti tryggt ad beir njoti sérpekkingar starfsfolks. Ljost er ad porf er 4 ad laekka rimanytingu.
bad verdur gert annad hvort med pvi ad fjdlga legurymum eda med pvi ad stytta legutima
sjuklinga. Eru framkveemdastjérn spitalans og forstjori ad skoda peer leidir sem eru faerar i
pbeim efnum.

AJ tryggja dryggi sjiklinga er eitt af adal markmidum Landspitala og héfudédhersla hefur
verid 16g0 4 druggan spitala i starfsaztlun undanfarinna ara. Par er sjuklingurinn settur i
dndvegi og med druggri pjonustu vid sjiklinga pa er markmidid ad na yfir ymiskonar
Sryggismork, par med talid 6ryggismork 1 hjukrun sjuklinga. Ad setja 6ryggismork er
hinsvegar ekki einfalt verkefni, ekki sist i svo lokudu kerfi sem islenskt heilbrigdiskerfi er.
Stddu sinnar vegna ber Landspitala ad sinna peim sjuklingum sem til hans leita og ekki er
heegt ad loka sjikrahuisinu og senda sjiklinga med flokin heilsufarsvandamal 4 $nnur
sjukrahus pegar prengir ad 4 Landspitala. Okkur ber pannig skylda til ad tryggja 6ryggi allra
sjuklinga sem til okkar leita, ekki bara peirra sem pegar eru inniliggjandi. bvi skapast oft peer
adstedur ad spitalinn verdur ad sinna fjélda sjiklinga umfram pad sem gert er rad fyrir.

Vissulega vaeri pad skref i rétta att ad proa slik dryggismork og vidbragdsdzetlun vardandi
hjukrun 4 deildum 4 alagstimum. Eitt skref a pessari vegferd er vidbragdsaztlun vegna

Landspitali Eiriksgotu 5, 101 Reykjavik « Simi 543 1100 « Fax 543 1112 + www.landspitali.is
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sumarlokana sem var nt gerd 1 fyrsta sinn 4 Landspitala. Rafaela sjuklingaflokkunarkerfid er
eitt adalverkfzerid sem vid héfum { dag til ad nyta i slikra vinnu en jafnframt pyrfti ad skoda
hver reynsla annarra hefur verid af pvi a0 setja slik oryggismork og hvad rannsoknir hafa
synt i pessum efnum. Setja pyrfti vidmid vardandi b4 hjénustu/verk 4 deildum sem aldrei ma
sleppa og teljast grundvallar 6ryggismal { medferd sjiklinga og jafnframt skilgreina ba
pjonustu sem flokkast undir @skilega pjonustu en meaetti fresta eda sleppa 4 4lagstimum. Slik
vidmid tengjast 6drum Oryggismorkum t.d. atvikaskraningu, svo kélludum ,,never events®,
ga0avidmidum i hjikrun, notkun gétlista og verklysinga, skraningu, starfsumhverfi og ymsu
fleiru sem taka pyrfii tillit til. Stédug vinna er { gangi 4 Landspitala vid préun slikra
melikvarda og hjalpartekja.

Ljost er ad préun Sryggisvidmida fellur vel ad markmidum starfsaztlunar framkvaemda-
stjérnar nastu tvo arin og barf ad verda samvinnuverkefni margra. Framkvemdastjérn
bakkar abendingar hjukrunarrads enda stydur hin vid pa vegferd sem Landspitali hefur lagt i
til ad baeta oryggi sjuklinga. Jafnframt mun framkvamdastjorn fagna dllum frekari
hugmyndum sem stutt geta vid slika vinnu.

Pall Matthiasson, forstjori

Landspitali Eiriksgdtu 5, 101 Reykjavik » Simi 543 1100 « Fax 543 1112 « www.landspitali.is
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Mailping um réttindi og skyldur
hjakrunarfredinga i krefjandi starfsumhverh
19. mars i Hringsal kl: 12:30 - 15:30

Dagskra Fundarstjéri: Gyda Baldursddttir

, ) Inngangsord
12:30-12:35 Gudny Fridrksddtiir formadur hjukrunarrdds LSH
12:35-12:50 Réttindi og skyldur hjikrunarfradinga

' ’ Olafur G. Skiilason formadur Fih
12:50-13:05 Faerd pu naga hvild? Virdum hvildartimadkvaedi

’ ' Cedilie Bjdrgvinsddttir Svidsstidri kiara- og réttindasvids Fif
13:05-13:30 Vegsemd pess og vandi ad vera heilbrigdisstarfsmadur

' ’ Bryndis Hiddversdottir starfsmannastion LSH
13:30-13:50 Gadaeftirlit Embaettis Landlzknis

' ’ Laura Sch. Thorsteinsson verkefnissiidn 7 gaeda og eftifitsdaild Embanttis Landleknis

Kaffi 15-20 min

14:10-1435 barf pekking ad skila sér i byrgdarskyldu?

' ’ Asta S. Thoroddsen prdfessor wid Hi fiallar um fagmennsku
14-35-14:50 Fagmennska: Askoranir og teekifeeri i daglegu starfi

' ’ Sigridur Gunnarsddttir framkveemdastion hjdkrunar LSH
14:50-15:30 Pallbordsumradur - allir fyrirlesarar

——— VERDUR VARPAD MED FJARFUNDABUNADI [ BLASALI

o o fﬂ_‘-"-'.",_:
2 Colfe’
- ol vy
Embaetti HASKOLI ISLANDS LANDSPITALI
HHLBAlEDEYISINDASVID HARHOLARIDRRANLR

Iandlaakni_s

| HIlER UM RO

Malpingid er haldid & vegum hjikrunarrads LSH i samstarfi vid Hi, Fih og Embatti Landl=knis
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Alyktun hjikrunarrads Landspitala 22. mai 2014

Landspitala og hjukrunarfraedingi 4 gjorgaesludeild hefur nu verid birt akaera vegna atviks 4 arinu
2012. Hjukrunarrad Landspitala harmar petta atvik par sem madur lést og vottar adstandendum
hans dypstu samuad.

Hjukrunarrad hefur itrekad bent & ad alag 4 Landspitalanum sé of mikid og ad starfsadstaedur séu
vida dévidunandi. Stadan sem nu er upp komin veldur évissu og mun breyta starfsumhverfi allra
heilbrigdisstarfsmanna.

Hjukrunarrdd Landspitala fer fram a pad vid stjérnvold og stjérnendur spitalans ad sett verdi
vidurkennd 6ryggismork hjdkrunar. Jafnframt parf ad leggja fram vidbragdsaaetlun vid fravikum, med
oryggi sjuklinga og heilbrigdisstarfsmanna ad leidarljosi.

F.h. stjérnar hjukrunarrads Landspitala
Gudny Fridriksdottir formadur hjukrunarrads
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Alyktun hjikrunarrads Landspitala vegna yfirvofandi verkfalls leekna 9. oktéber 2014

Stjorn hjukrunarrdds Landspitala lysir yfir miklum ahyggjum vegna yfirvofandi verkfalls laekna.
Laeknar eru mikilveegur hluti heilbrigdispjonustu og mun verkfall peirra skerda starfsemi hennar
verulega. Bidlistar eftir pjonustu munu lengjast og aukid alag verdur & adra heilbrigdisstarfsmenn
sem getur haft ahrif 4 6ryggi sjuklinga.

itrekad hefur verid bent & mikid alag i heilbrigdiskerfinu og skort 4 laeknum og
hjukrunarfraedingum.Baeta parf kjor og starfsadstaedur peirra svo heilbrigdiskerfid a islandi verdi
samkeppnishaeft vid 6nnur 16nd.

Mikilveegt er ad horfa til framtidar og tryggja ad hér verdi til stadar heilbrigdisstarfsfolk med
faerni,reynslu og pekkingu svo haegt sé ad veita gdda heilbrigdispjonustu.

Stjorn hjukrunarrdds hvetur stjérnvold til ad koma til mots vid laekna i pessari deilu og leysa ur
hennisem allra fyrst.

F.h. stjérnar hjukrunarrads Landspitala
Gudny Fridriksdéttir formadur hjukrunarrads
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Umsogn um pingsalyktunartillogu um byggingu nys spitala

AN
v
LANDSPITALI
Nefndasvid Alpingis
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Reykjavik, 25. névember 2013

Vardar: Pingsalyktunartillégu um byggingu nys Landspitala.
143. l6ggjafarping 2013—2014. bingskjal 10 — 10. mal.

Hjukrunarrad Landspitala pakkar beiéni um umségn er vardéar byggingu nys
Landspitala.

Hjukrunarrad fagnar pingsalyktunartillégunni og itrekar mikilveegi byggingar nys spitala
og endurnyjunar & husakosti sem fyrst. Nuverandi hisnzedi er hvorki bodélegt sjuklingum
né starfsménnum og hentar ekki natima heilbrigdispjonustu par sem sjuklingar purfa
sérhaefda medferd og flokinn taekjabunad.

Hjukrunarrad itrekar mikilvaegi aframhaldandi samrads vié starfsmenn spitalans

vardandi undirbuning byggingarinnar til ad efla enn frekar gaedi og 6ryggi i pjonustu vié
sjuklinga.

Virdingarfyllst,

F.h. Hjukrunarrads Landspitala

, / :
W@“\%ﬂi\m@w e
Gudny Fridriksdéttir
Formadur

HJUKRUNARRAD LANDSPITALANS

Eiriksgata 19 - 101 Reykjavik - Simi 543 1422 - Netfang: hjukrunarrad@landspitali.is - www.landspitali.is
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Reglulegir fraedslufundir og vika hjukrunar starfsarid 2013-2014

Reglulegir freedslufundir

30.0kt.2013 | Starfsdnaegja og hros. Fjallad um hvada dhrif hros hefur a hjiukrunarfreedinga og
storf peirra.

Erla Dogg Ragnarsdottir deildarstjori d 13 G

13.n6v.201 | Afallapol heilbrigdiskerfa.

3 Gudrun Lisbet Nielsddttir hjukrunarfraedingur og MSc i haettu og hamfarastjérnun

26.n6v.201 | Heilabilun eda hvad? Fjallad um greiningarskilmerki og greiningaradferdir vid
3 heilabilun.

Gudrun Karlsdottir hjukrunarfraedingur

08.jan.2014 | Atvik eru skrdd - og hvad svo?

Alma Moller yfirlaeknir 4@ Gjorgaesludeild LSH Hringbraut

29.jan.2014 | Oframkvaemd hjiukrun d legudeildum lyflaekninga, skurdlaekninga og gjérgaeslu.
Dr. Helga Bragadottir, désent i hjukrunarfraedideild Hi

12.feb.2014 | Zfingar i bradatilfellum. bverfaglegar zfingar i bradatilfellum fyrir starfsfolk sem
kemur ad fedingum, medgdéngu og saeengurlegu d Kvennadeild LSH kynntar.
Halla Bjoérg Larusdéttir og Halla Osk Halldérsdoéttir ljosmaedur

26.feb.2014 | "Smilerinn pu" - betri en nokkur pilla! Fjallad um hvernig andleg lidan, kaerleikur,

,,,,,

Gegga - Helga Birgisdottir, hjukrunarfreedingur, |[jiosmddir, listakona og frumkvédull

12.03.2014 | Eftirlit med sjuklingum med langvinna lungnateppu i bradri 6ndunarbilun.
Sigridur Heimisdéttir hjukrunarfreedingur a Lungnadeild

26.03.2014 | Kvidi og punglyndi hja 6ldrudum sjiuklingum Landspitala. Hvad getum vid gert?
Sigrdn Huld borgrimsdottir sérfreedingur i gedhjikrun aldradra

24.09.2014 | Ebdla og Landspitalinn.

Olafur Gudlaugsson yfirlaeeknir sykingavarnardeildar Landpitalans

08.10 2014 | Samtdl um medferdarmarkmio.

Elfa boll Grétarsdéttir sérfraedingur i 6ldrunarhjakrun

Vika hjukrunar 2014 |

12.05.2014 Vika hjukrunar sett og veggspjaldasyning opnud

Dr. Sigridur Gunnardattir, framkvamdastjéri hjukrunar

Afhending styrkja ur B-hluta Visindasjods

Dr. Audna Agustsdéttir, formadur stjérnar visindasjéds Félags islenskra
hjukrunarfraedinga

Malping i tilefni 10 ara afmaelis gongudeildar hjartabilunar

Fundarstjori: Bylgja Keernested

Freaedsluerindi um hjartabilun - Arnar bér Rafnsson, hjartalaeknir

Starfsemi gongudeildar hjartabilunar i 10 dr - Gudbjorg Jona Gudlaugsdottir,
hjukrunarfreedingur
Hjartabilunarverkefnid og rannséknarvinna - Audur Ketilsdottir,
sérfradingur i hjukrun

13.05 2014 Hjukrunarfraedingurinn i hringidu samskipta og samstarfs
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Vilborg G. Gudnaddttir hjukrunardeildarstjori 4 Barna- og unglingageddeild
BUGL

14.05.2014

Fra streitu til sattar. Nuvitundaridkun (mindfulness) a LSH.

Margrét Bardardottir sérfraedingur i kliniskri salfraedi

15.05.2014

Hjukrunarbudir: Nyjungar og naudsynjar i hjukrun a Landspitala

16.05.2014

Hugrenningar hjukrunarfradings: Um hvad snyst starfid mitt?"

Dr. Helga Sif Fridjonsdottir hjukrunardeildarstjori Fiknigeddeild gedsvids
Landspitala

Viku hjukrunar slitio

Gudny Fridriksdottir formadur hjukrunarrads

Tonlistaratridi
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Grein formanns hjukrunarrads i morgunbladinu 13. Mai 2013

Bref til bladsins

Vika hjikrunar
a Landspitala 2014

Fra Gudafju Fridriksdéttur

Hjlkminamid Landspitala steadur
fyrir viku hjdkrunar 4 apdtaianiam 12.-
16, mad. Vika hjdkrunar er drfiegur
vidhurdur 4 pess-
um Umadrsen 12
mal er fading-
ardagur Florence
Nightingale sem
talin er frum-
kvodull ndoma-
njtilcrunar. Sd dag-
ur er haldinn

naddlegur um all-
Cudns an heim og {dr
v"r':;n"u-d«nir undir Kjorord-

unum  Nurses in
Fores for Change” sem gwetl GUagmst
L hifikrunarfredingar i fararbroddi
hmnmgn
T viku njfikrunar er (jolbreyi dag-
akrd { bodt en Pd kynna hjdkr-
unarfrsdingar og Dosmaedur hluta af
bvi mikla prounar- og uml
sem fer fram fhyikrun & spitalsnum.
Haldnir eru dbugsverdir f_vnrlesur
og esnnig veraur malpng { tilefni af 10
Ara afmeel gingudeildar hpruhnl-
unar. bd verda sestar
unarbidir par sem sin ugar wmf’mv
ar n§jungar og naudayruar ihjdkrun
sjiklinga =vo sem | sdhramosfors, hm
og kvidskalun lynr nirnasyika, notk:
un spjaldtdlva i hjdkrun og fleru.
Vegg:sp}d]llas {ming verdur opin 12.-23
mzi en & henni verdar kynntar ntj-
ungar i starfsem: auk rannadinar- og
bréunarverkefna. Diemi um verkefn:
2em kynnt verda emi v Eymi &
jlala of starfsemi pess; eft-
wrfylgd med ol 1 sem diskrifast
hemm af brédamdétttkunn; teymis-

stjérn hjlkrunar 0jé sjdklingum §
lyfjamedferd vegna krabbameins og
biddsjlikdfma; ad eldast mead reisn,
kynning d starfaemi dldrunartzekn-
ingadeildar K2; klindslkar idbein-
ingar um mat og vidhrogs vié ofbeidi
ndnim samboadum og margt Neirs,

1 vikunni veitir Félag islenskra
hjtikrunarirmedinga 21 hjikr-
unarfreedingi styrk Gr visindasjéai fé-
lagsing StyThirnir emu veittir drlega
off er peim =tiad ad studla ad aukinni
fraedimennaku § hjdkrun. Alls veitir
&j¢Aurinn riimar nit milljénir krdna
ul {jogurry vismdarannsélma, 14
meistardrannsdkna og breanry dokt-
orsrannsGkna.

Hjtkrun sem sjilfsted fredgrem
er { stidugri framprdéun og makil
gréska er i visinda- og rannsdkn-
arstarfi stAarinnar on gk framan-
greinds md nofna ad nyversd var dr-
leg |3 ipskerundnd visindastarts 4

Landgpitala, Vismd 4 vordogum, en
par fengu {jolmargir hjdkrunarfres-
wngar styrk Gr Vismdasiod Land-
spitala vepns runnsOkna sinna. Pa
var Krla Kolbriia Svavarsdéttir, pri-
feasor vid hjtkrunarfraadedld HA-
akdéla [atands og formadur fagrdas i
finiskylduljikrun vis Landrpitaa,
dwefnd heidursvisindamadur Land-
spitala 4r3s 2014, Milalveegt er ad
halda &fram a8 hifa ad visinda- og
préunarstars: i hetlbrigdisvisindum
of studla l:mmug al dframhaldandi
framfmum i hjikmun sjiklinga. Arleg
v}lia {\]ﬂkmmr 4 Landspitaia er hiuti
afl i,

GUDNY FRIDRIKSDOTTIR,
formadur hjGkrunarrads
Lard spitala.
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Heiti veggspjalda og hofundar i viku hjukrunar 2014

VEGGSPJALDASYNING A VIKU HIUKRUNAR 2014

UPPLYSINGAR UM VEGGSPJOLD OG STADSETNINGU PEIRRA

FOSSVOGUR

Heiti veggspjalds Hofundar Svid/vinnustadur  Stadsetning
Med hreinum hondum Asd[s Elfarsdéttir Jelle, Heida Bjork Gunnlaugsddttir, Ingunn Steingrimsddttir | Sykingarvarnadeild/Visinda | Fossvogur,
1 og Olaf Mésdéttir og préunarsvid Pallur 2. haed
Speglanir og sykursyki. Verklagsreglur fyrir | Gudrin Vignisdéttir, Kristin Soffia Baldursditir, Margrét pérdardéttir, Speglun 11-D 0g A3 Fossvogur,
2 hjtikrunarfraedinga sem sinna sykursjikum | Solrin Pélsdéttr, Porbjorg Gudbrandsddttir og Péra M. Gisladéttir Lyflekningasvid. Pallur 2. hd
fyrir/i og eftir speglanir
Ondunarvélatengd lungnabdlga & Anna Reynisddttir, Porsteinn Jonsson, Gudrin Jénsdottir og Alma D. Moller | 12B gjorgaesludeild og Fassvogur,
3 gidrgaesludeildum Landspitala skurdsvid. Pallur 2. haed
Hudsyking: Fraedsla og forvarnir Berglind Gudrin Chu A7 Iyflaekningasvid LSH Fossvogur,
4 Fossvogi Pallur 2. haed
Samskiptabodordin Adalbjorg Stefania Helgaddtir 23-D Kvenna- og Fossvogur,
5’ barnasvid Pallur 2. had
Verkjateymi 4 Landspitala Sigridur Zo&ga, Kari Hreinsson, Gudmundur Bjbrnsson og Gisli Vigfusson Skurdlkingasvid, deild | Fossvogur,
6 10E Pallur 2. had
Blodsykingar af voldum midblazdaleggja Melkorka Vidisdattir, porsteinn Jansson, Gudrin Jénsdottir og Alma D. Méller | Gjargaesludeild, skurdsvid | Fossvogur,
7 a gjorgeeslu-deildum Landspitala Pallur 2. haed
Hip fractures among people 67 years and Sigriin Sunna Skiladéttir, bordis Katrin borsteinsdéttir, Bradadeild Fossvogi Fossvogur,
8 older attending the emergency department at | Elisbet Gudmundsdaitir, Ingibjérg Sigurbérsdattir, Lovisa Jénsdttir, Pallur 2. haed
Landspitali 2008-2012 HIif Gudmundsdéttir og Helga Rosa Mésdottir
Revisits of older adults to the emergency Ingibjorg Sigurbérsdattir, HIif Gudmundsdattir, Helga Résa Masddttir, Bradadeild G2 og Gongu | Fossvogur,
9 departments at Landspitali University lovisa Agnes Jonsdéttir, Pordis Katrin porsteinsdéttir og bradadeild G3 - Pallur 2. had
Hospital in Reykjavik. og Sigriin Sunna Skuladattir Bradsvid
Visits by elderly people to the emergency Pordis Katrin Porsteinsdéttir, Elisabet Gudmundsdétir, Helga Rosa Masdéttir, | Brada- og lyflekningasvid | Fossvogur,
1 O department at the Landspitali University HIff Gudmundsdattir, Ingibjérg Sigurbérsddttir, Lovisa lonsdattir, Pallur 2. haed
Hospital in Reykjavik from 2008-12. Sigriin Helga Lund og Sigrin Sunna Skuladéttir.
Verkefni brada-lyflakningadeildar Marla Vigdis Sverrisddttir Bradalyflaekninga-deild Fossvogur,
1 1 A-2, Lyflkingasvidi Pallur 2. haed
Ad eldast med reisn, kynning 4 strafsemi Déréthea Bergs, Johanna Fridriksddttir og Sigridur Olafsdéttir Oldrunarlzkninga-deild | Fossvogur,
1 2 dldrunarlzkninga-deildar, K-2 K-2, Landakoti Pallur 2. haed
My grandma is in the emergency Hlif Gudmundsdoitir, Helga Rosa Mésdatir, Ingibjorg Sigurbarsddtr, Brddasvid og Fossvogur,
1 3 department again Lovisa Agnes Jonsddttir og pordis Katrin Porsteinsddttir Iyflekningasvid Pallur 2. haed
Skilgreind vidmid fyrir brad bolguviabrogd | Porsteinn Jonsson og Gudbjorg Palsdotir Hjdkrunarfreedideild Fossvogur,
1 4 (SIRS) 4 tveggja manada timabili & Héskéla islands og Pallur 2. haed
bradaméttdku Landspitala Bradasvid LSH
brystingssdr & Landspitala-Algengi, alvarleiki, | Guabjorg Palsdéttir og Gudrin Sigurjdnsddtir Sdramidstsd og Grensas, | Fossvogur,
1 5 ahattumat og forvarnir Skurd- og Lyflekningasvid | Pallur 2. hed
Fish derived extra cellular matrix on hard Gudbjorg Pélsdéttir Sdramidstod, Fassvogur,
to heal wounds Skurdl=kningasvid Pallur 2. had

—
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VEGGSPJALDASYNING A VIKU HJUKRUNAR 2014
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Heiti veggspjalds

HRINGBRAUT

Hofundar

Svid/vinnustadur

Smith-Magenis heilkenni buridur Jénsdaétitir Hjdkrunarfraedingur & Hringbraut,
1 liknardeild LSH Kapavogi | Kringla
Med hreinum héndum Asdis Elfarsdéttir Jelle, Heidla Bjork Gunnlaugs-dditir, Ingunn Steingrimsdéttir og Olof | Sykingarvamadeild/Visinda | Hringbraut,
2 Mésddtir og préunarsvid Kringla
Ondunarvélatengd lungnabdlga 4 Anna Reynisddttir, Porsteinn Jonsson, Gudran Jonsdattir og Alma D. Maller 128 gjorgasludeild og Hringbraut,
3 gjdrgasludeildum Landspitala skurdsvid. Kringla
Hudsyking: Fraedsla og forvarnir Berglind Gudrin Chu A7 - Lyflekningasvid Hringbraut,
4 Kringla
Samskiptabodordin Adalbjorg Stefania Helgadattir 23-D Kvenna- og Hringbraut,
5 barnasvid Kringla
Lidan dagadgerdarsjiklinga eftir bérdis Borgbdrsdditir og Herdls Sveinsddttir Svaefingadeild Hringbraut,
6 svaefingu: Samanburdur beirra sem féru 12- cd, Hringbraut. pallur 2. hzd
I kvensjukdéma- og baeklunaradgerdir Skurdlzekningasvid
Quality pain management in the Sigridur Zoéga, Sigridur Gunnarsdottir og Deb B. Gordon Skurdlaekingasvid, deild | Hringbraut,
7 hospital setting — a concept evaluation 10E pallur 1. hzd
Verkjateymi 4 Landspitala Sigridur Zoéga, Kari Hreinsson, Gudmundur Bjomsson og Gisli Vigfiisson Skurdlaekingasvid, deild | Hringbraut,
8 10E pallur 1. hzd
Blodsykingar af véldum Melkorka Vidisdéttir, Porsteinn Jonsson, Gudran Jonsdétir og Alma D. Maller Gjorgasludeild, skurdsvid | Hringbraut,
9 midbldedaleggja & gjorgaeslu-deildum Kringla
Landspitala
Likamleg einkenni dagadgerdasjuklina | Herdis Sveinsdottir, Lra Borg Asmundsddttir, Marfa T. Asgeirsdéttir, Pordis 12 (D Svafingadeild Hringbraut
1 0 sem fara i svaefingu 24 klukkustundum | Borgbdrsddttir, Gudbjarg S. Ragnarsddttir og Kolbriin Albertsdéttir pallur 2 h=d
og fjérum dogum eftir adgerd.
Starfsemi gongudeildar hjartabilunar Gudbjorg Jona Gudlaugsdattir, Audur Ketilsdéttir, Inga V. Olafsdottir, Ragnhildur B. | Gongudeild hjartabilunar — | Hringbraut,
1 1 Karlsdottir Hiartagatt- Lyflaeknissvid. | Kringla
Mikilvaegi kijamhita fyrir, [ og eftir pdrunn Kjartansddttir 12CD Skurdsvid Hringbraut,
12 skurdadgerdir Kringla
Kliniskar leidbeiningar um mat Péll Biering, dasent og Valgerdur Lisa Sigurdarddttir sérfraediljdsmadir og Kliniskur Kvenna og barnasvid LSH | Hringbraut,
1 3 og vidbriigd vid ofbeldi | nanum lektor. og Hjukrunarfraedideild Hi | Kringla
sambandum
Verkjaeftirlit svafingarhjtikrunar- Gudbjorg H. Erlingsdéttir, Gudlin K. Jonsdéttir, Gudrin Amadcitir, Inga Pérunn Svafingadeild 12 CD Hringbraut,
1 4 fraedinga 12CD LSH Hringbraut Karlsdottir og Margrét Felixdattir Hringbraut pallur 2. hzd
Alvarleg munnslimhudarbolga hja Oddny Kristinsdéttir, Olafur Gisli jénsson og Gudnin Kristiansdéttir Barnadeild 22ED - Kvenna | Hringbraut,
1 5 bbrnum med krabbamein 4 [slandi, og barnasvid Kringla
algengi, tidni og ahrifapattir.
Afleidingar alvarlegrar Qddny Kristinsdéttir, Olafur Gisli jonsson og Guanin Kristjnsdéttir Barnadeild 22ED — Kvenna | Hringbraut,
1 6 munnslimhudarbélgu hjd bornum med og barnasvid Kringla
krabbamein & Islandi
Nurse Navigation fyrir sjuklinga i Hrefna Magnusdattir og Ragna Déra Runarsdattir Lyflzkningasvid/ dag- og | Hringbraut,
1 7 lyflamedferd med krabbamein og gongudeild blod- og pallur 1. haed
blédsjukdoma krabbameins-lzkninga
Speglanir og sykursyki. Verklags-reglur | Gudrin Vignisdéttir, Kristin Soffla Baldursdattir, Margrét prdardéttir, Sdlrin Speglun 11-D og A3 Hringbraut,
1 8 fyrir hjtkrunarfredinga sem sinna Pélsdéttir, Porbjérg Gudbrandsddttir og béra M. Gisladattir Iyflekningasvidi LSH Kringla
sykursjuikum fyrir/i og eftir speglanir
brystingssar 4 Landspitala-Algengi, Gudbijorg Palsddttir og Gudriin Sigurjonsdattir Saramidstod og Grensas, | Hringbraut,
1 9 alvarleiki, shattumat og forvarnir Skurd- og Lyflaekningasvid | Kringla
Fish derived extra cellular matrix on Gudbjorg Palsdattir Saramidstad, Hringbraut,
20 hard to heal wounds Skurdlaekningasvid Kringla
N4m og kennsla { hjikrun 4 Audna Agustsdetir Menntzdeild Hringbraut,
2 1 Landspitala: Flottar fyrirmyndir Kringla
Malastjorahlutverkid | gedhjikrun Elias Jon Sveinsson, Eydis K. Sveinbjarnarddttir, Gudfinna Asta Jonsdttir ofl. Gongudeild Hringbraut,
22 endurhzfingar, Kleppi, Kringla
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