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Nyrasteinur/-ar  knusadir vid kikaratekni,
verdur gjord undir fullari doyving. Beint
undan skurdvidgerdini verdur ein slanga
logd gjognum eitt Iitid op i hudini inn til
nyrad. Undir skurdvidgerdini verdur sidani
ein sterri slanga legd istadin. Steinur/-ar /
i nyrakokuni verda sidan tiknir vid einum
kikara, ella steinur/-ar/ verda knustir og
skoladir burt.

Fyrireiking til vidgerdina
Tekur tu bloédtynnandi heilivdg, annan enn
Magnyl og hjartamagnyl, er neydugt at
gevast  eitt dvist tidarskeid, 4drenn vidgerdin
fer fram. Hetta verdur gjert i samrdd vid
lekna.

Royking (royking, nes-og munntubbak)

Skurd_0911/LSH/SS150312

Royking er vandamikil og ger motsteduferio i kroppinum veikari. Royking minkar um
meguleikan fyri at sarid grer skjétt aftur.. Fa ter rddgeving hja einum radgeva, sum kann

hjalpa taer at leggja av at roykja.

Fyrireiking til skurdvidgerd

Fyrireiking til skurdvidgerdina verdur gjerd nakrar dagar 4drenn & innskrivingarmidstedini
10 E, sum husast i kjallaranum & Landspitalid vid Hringbraut. T skalt minnast til at hava

heilivagin vid, sum t0 dagliga tekur.
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Vidtala

Fyrireiking og vegleiding er umrddandi undan skurdvidgerd. Starvsfolkid &
innskrivingarmidstedini feer neydugar upplysingar til at meta um heilsusteduna og
journalferir teer. Maelt verdur til at ein av tinum awardandi verdur vid i innskrivingini.
Innskrivingin tekur umleid 3-4 timar.

Rannsokn
Blodroynd, rentgenmynd av lungum og hjartarit, um tervur er & ti.

Heilivdg og ovurvidkvemi
Um tu ikki tolir dvisan heilivég ella annad ella hevur ovurvidkvaemi (allergi), mést tu endiliga
siga okkum fra.

Slangan verdur lagd & rentgendeildini, sum husast a 3 haedd, & Landspitalid i Fossvogi.
*  Ta mast ikki eta fasta f@di 3 timar 4drenn slangan verdur legd
 Ta metir & 13D, sama dag id skurdvidgerdin verdur gjerd

* Vidhvert verdur sissandi heilivagur givin saman vid doyviheilivagi, ti maela vit til, at
bugvid folk fylgir teer.

Fosta

At fasta er ein partur av fyrireiking til skurdvidgerd. Ti er umradandi, at magasekkurin er

tomur adrenn skurdvidgerdina. Annars er vandi fyri at spyggja undir doyvingini.

«  Etid ikki fasta fodi seinastu 6 timarnar undan skurdvidgerdini. Maelt verdur til bert at eta
ein leettan nétturda kveldid fyri.

*  Klarir drykkir kunnu drekkast i smaum upp til 2 timar frammanundan. Klarir drykkir eru
luktleysir drykkir vid ongum feitti og mjélk i, eitt ni vatn og klar fruktsaft (vid ongum
frukttaegrum), te og kaffi. Umrddandi er ikki at roykja ella brika annad tubbak, ella
tyggja tyggigummi seinastu 2 timarnar undan skurdvidgerdini.

* Narkosuleknin ger av hvat fyri heilivdg ti tekur um morgunin sama dag sum
skurdvidgerdin fer fram.

Vid innlegging & deildina skal tu hava lutir og tilfar til sjdlvrekt og klaedi vid ter, sum eru lett
at fara i og ur, t.d. venjingarkleedi og godar skogvar.

Tad ber til at nyta fartelefon. Hon skal td vera ljddleys og ikki vera @drum til ampa.
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Vidgerdardagurin

Tu skalt fara i brisubad um morgunin tann dagin, sum vidgerdin verdur gjerd. Nalvin skal
verda reinsadur, og naglalakk og andlitssmyrs| skal takast av. Krem, oljur ma ikki verda smurt
a huidina undan skurdvidgerd. Best er at lata skart og annad virdismikid liggja eftir vid hus.
T verdur bidin um at mgta & 13D, sum husast & 3 haedd & Landsspitalid vid Hringbraut,

tann dagin sum vidgerdin verdur gjerd. Tu skalt minnast til at hava heilivagin vid, sum tu
dagliga tekur.

Skurdvidgerdin fer fram i fullari doyving. [ fullari doyving svevur tti undir allari skurdvidgerdini
uttan at kenna til pinu. Vidgerdin tekur umleid 2-4 timar. Um ynskt verdur ringir skurdlaeknin
til ein av tinum awardandi aftan & skurdvidgerdina.

Aftan & skurdvidgerdina verdur tu flutt/ur & eina vidrakningarstovu, har ansad verdur eftir
teer i nakrar timar, ddrenn td verdur flutt/ur aftur & deildina.

Vitjanir eru ikki loyvdar & vidrakningarstovuni, men tad ber til hja tinum avvardandi at ringja.

Pina

Pinuheilivagur verdur givin eftir tervi hjd hverjum sjuklingi seer. Umrddandi er, at ti sigur
sjukrargktarfredinginum frd, hvussu tu ert fyri, so at pinan kann verda vidgjerd so skjott,
sum tervur er 4 ti.

Té id mett verdur um pinu, verdur tad malt eftir einum stiga, sum gongur fré 0 il 10.
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Teir fyrstu timarnar aftan 4 vidgerdina feert td eitt katetur vid surevni i ngsina.

Landrer

Undir skurdvidgerdini verdur eitt landrer (katetur) lagt upp i bledruna, id verdur tikid ur 1-2
dagar aftan d vidgerdina. Hetta verdur gjart fyri at hava eftirlit vid landurskiljing beint eftir
skurdvidgerdina.

Slangan i nyra
Adrenn slangan til nyra verdur tikin, verdur ein rentgenmynd tikin til at kanna renslid fra
nyranum. | einstekum farum verdur sjuklingurin Gtskrivadur heim vid slanguni i eitt dvist
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tidarskeid. Aftan & at slangan verdur tikin burt, verdur eitt vatnawvisandi plastur lagt &
skurdin, teir fyrstu timarnar aftand.

Fodi

Tu verdur fastandi og faer vaetu i &0r beint eftir skurdvidgerdina. Hevur ta ikki vaml, feert
tu vatn at drekka um kveldid dagin, sum vidgerdin verdur gjerd. Umrddandi er at drekka
umleid 2 litra av veetu um degnid teir fyrstu dagarnar. Hetta er gjert til tess at tad verdur
|aettari fyri nyragrus, sum eftir er i nyranum, at skolast burt.

Rersla
Rarsla er umradandi eftir skurdvidgerdina. Rarsla skundar undir skjotari bata og studlar undir
velveru. Rarsla gkir um blédrensli og minkar um vandan fyri blddteppi og lungnabruna

Ti er umradandi at hvila i minsta lagi ein hélvan tima undan hverja maltid. Tad tekur tid at
styrkna aftur. Best er at byrja i smaum og at rera seg regluliga hvenn dag. Sum fralidur faert
tu styrk og orku at rera teg aftur.

Svevnlag

Svgvnlagid kann broytast teir fyrstu dagarnar eftir skurdvidgerdina. Orsgkin til tess kann vera
pina, otti, strongd og larmur av ellum ti virksemi, sum er rundanum teg. Umradandi er at
siga frd hvussu ta ert fyri.

Kenslulig rin

Tad er ikki dvanligt at uppliva kenslulig sveiggj eftir skurdvidgerdina. Tu kanst kenna teg
glada/-n, vidkvaema/-n ella dapra/-n alt i senn. Aftra teg ikki vid at bidja um hjlpina, sum
teer tarvar, og tosa um stedu tina og kenslur vid starvsfolkid & deildini. Tad ber eisini altid til
at fda vidtalu vid ein sélarfrading ella vid ein kirkjutaenara, id eru knyttir at deildini.

Adrenn utskriving feert tu:

* Kunning og vegleiding vidvikjandi heimferd.
«  Avisan fyri blédtynnandi heilivégi, um tervur er & ti
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Utskriving

Tu verdur tskrivad/-ur 2-3 dagar aftand.

Telefonnummar

Innskrivingarmidstedin B3, 543 2060
Dagdeild 13D er opid alla gerandisdagar frd kl. 07:00 til 22:00 543 7480
Seingjardeild 13G 543 7360
Ambulatorii - 11A 543 7100

Um td ella ein av tinum avvardandi hava spurningar, eru tit vaelkomin til at ringja.
Vid ynskjum um skjotan og godan bata.
Starvsfolkid & dagdeildini 13D

Vinaliga hav i huga, at sjukrahusid ikki tekur abyrgd av peningi ella gdrum virdislutum, sum fartelefonum,
teldum 0.2, sum sjaklingurin ella awardandi hava vid ser.

Gevid geetur, at starvsfélk og naemingar & sjukrahtsinum eru bundin av tagnarskyldu og mugu ti ikki tosa vid
teg ella onnur um vidurskifti hj sjdaklingum & deildini. Ti bidja vit teg og awardandi tini um ikki at tosa um tad,
sum tit kunnu vera vitni til ella hoyra um adrar sjuklingar & deildini.

Landspitalid er frdleerusjikrahis, og naemingar i sjukrarekt fda ein part av leeru sinu i Landspitalinum. Naemingar
fylgja vid og taka lut i dagligu vidgerdini av sjuklingum og eru altid undir abyrgd og vegleiding av leidbeinara
sinum.
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