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við fyrir þig



8:30 Setning. 
Þórdís Katrín Þorsteinsdóttir, formaður 
undirbúningsnefndar Bráðadagsins.

8:35 Ávarp. 
Hr. Guðni Th. Jóhannesson, forseti Íslands.

8:45 
Feedback and debriefing in medical simulation
Gestafyrirlesari: Anne Lippert, yfirmaður Copen­
hag en Academy for Medical Education and 
Simulation. 

9:20 
Strategy to integrate medical dispatch, 
prehospital care and in-hospital emergency 
care. Gestafyrirlesari: Freddy K. Lippert, 
framkvæmdastjóri Emergency Medical Services in 
Copenhagen.

9:55 Kaffi - Veggspjaldasýning

10:15 Samhliða málstofur í  Sal A og B

Salur A

10:15 
Næringarástand aldraðra eftir útskrift af 
öldrunardeild. - Félagshagfræðileg staða, 
fæðuöryggi og fæðuframboð.
Berglind Soffía Blöndal, doktorsnemi.

10:25 
Komur kvenna á Landspítala vegna 
heimilisofbeldis. Drífa Jónasdóttir, doktorsnemi.

10:35
Skráning meðferðastigs hjá þeim sem létust á 
Landspítala árin 2013-2015
Guðríður K. Þórðardóttur, sérfræðingur í hjúkrun 
hjartasjúklinga.

10:45
Komur krabbameinssjúklinga 67 ára og eldri á 
bráðamóttökur Landspítala vegna verkja.
Þórhalla Sigurðardóttir, bráðahjúkrunarfræðingur.

Salur B

10:15
Reynsla af rafrænni innleiðingu hæfniviðmiða 
hjúkrunarfræðinga á bráðamóttöku.
Landspítalans. Dóra Björnsdóttir og Gyða 
Halldórsdóttir, hjúkrunarfræðingar.

10:25
Stytting meðferðartíma fyrir sjúklinga með 
minna aðkallandi vandamál á bráðamóttöku 
Fossvogi með tilraunainnleiðingu hraðteymis.
Jón Magnús Kristjánsson, yfirlæknir 
bráðalækninga.

10:35 
Hugsanaferli sjúkraþjálfara á meðan þeir taka 
ákvörðun um flókið klínískt verkefni. 
Ólöf R. Ámundadóttir, sérfræðingur í 
sjúkraþjálfun.

10:45 
Áhrif umhverfishávaða á viðbragðstíma og 
gæði í endurlífgun: Frammistaða 
hjúkrunarfræðinema í hermi.
Auður Ólafsdóttir og Svala Rakel Hjaltadóttir, 
hjúkrunarfræðingar á bráðamóttöku.

Salir AB

11:00
Quality Improvement in the ED
Gestafyrirlesari: Jay Banerjee, bráðalæknir 
University Hospitals of Leicester. 

Improving acute care for older people at scale
Gestafyrirlesari: Simon Conroy, læknir, 
University Hospitals of Leicester.

12:15 Hádegisverður og veggspjöld kynnt 

12:55 Samhliða málstofur í  Sal A og B
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Salur A

12:55 
Notkun og afgreiðsla á „neyðarblóði“ eftir 
alvarlegt rútuslys. 
Anna Margrét Halldórsdóttir, sérfræðilæknir 
í Blóðbankanum.

13:05 
Viðbrögð blóðsöfnunardeildar 
Blóðbankans við alvarlegu rútuslysi í lok 
desember 2017.
Jórunn Ósk Frímannsdóttir, deildarstjóri  
í Blóðbankanum.

13:15
Bráðaviðbrögð Landspítala við hópslysum – 
Ástand og afdrif slasaðra úr tveimur 
rútuslysum. Jón Magnús Kristjánsson, yfirlæknir 
bráðalækninga.

13:25 
Neyð í óbyggðum á Íslandi: Flutningur veikra 
og slasaðra með þyrlu Landhelgisgæslunnar úr 
óbyggðum Íslands árin 2013-2015. Sigrún 
Guðný Pétursdóttir, bráðahjúkrunarfræðingur.

13:35
Heilbrigðisþjónusta á heimsmóti eldri skáta á 
Íslandi 2017. Guðrún Lísbet Níelsdóttir, 
hjúkrunarfræðingur.

Salur B

12:55
Þörf á sértækum stuðningi fyrir sjúklinga með 
ótilgreinda brjóstverki sem leita á hjartagátt 
Landspítala. Erla Svansdóttir, nýdoktor.

13:05
Úlnliðsbrot og áhrif skynþjálfunar - Slembuð 
samanburðarrannsókn. Bergþóra Baldursdóttir, 
sérfræðingur í sjúkraþjálfun.

13:15
Reynsla heilbrigðisstarfsfólks sem sinnir 
inniliggjandi einstaklingum með starfræn 
einkenni frá taugakerfi. Þverfagleg 
rýnihópaviðtöl. Guðbjörg Þóra Andrésdóttir, 
sérfræðingur í sjúkraþjálfun.

13:25
Árangur endurhæfingar sem byggist á 
heildrænu öldrunarmati og meðferð á 
Útskriftardeild L-2 Landspítala Landakoti: 
greining á gæðavísum úr interRAI™ PAC mati. 
Konstantín Scherback, öldrunarlæknir.

13:35
Áhrif fjölþættrar íhlutunar á efnaskiptavillu hjá 
eldri aldurshópum í íslensku sveitarfélagi.
Janus Guðlaugsson, íþrótta­ og heilsufræðingur.

Salir AB

13:45 
Málstofa fjölbreytileiki og áskoranir í 
bráðaþjónustu á Íslandi:

Innflytjendur í heilbrigðiskerfinu á Íslandi: 
Báðum megin skurðarborðsins. 
Gestafyrirlesari: Claudie Ashonie Wilson, hdl. 

Umsækjendur um alþjóðlega vernd á Íslandi 
og aðgengi að heilbrigðisþjónustu. 
Gestafyrirlesari: Elfa Dögg S. Leifsdóttir, 
sálfræðingur Rauða krossins og Helga 
Guðmundsdóttir, verkefnastjóri í málefnum 
umsækjenda um alþjóðlega vernd.

Trans fólk - hvað er það? Gestafyrirlesari: 
Sólveig Rós, fræðslustýra Samtakanna 78. 

15:00 
Ráðstefnulok – Verðlaunaafhending fyrir best 
flutta vísindaerindið.
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VEGGSPJALDAKYNNINGAR Í HÁDEGISHLÉI - Örkynningar
Reynsla og ávinningur hjúkrunarfræðinema af herminámi.
Þorsteinn Jónsson hjúkrunarfræðingur og aðjúnkt.

Áhrifaþættir á tímalengd sjúkrahúsinnlagna aldraðra á bráðalegudeildum: 
Kerfisbundin samantekt. Elfa Þöll Grétarsdóttir, sérfræðingur í öldrunarhjúkrun.

Aukin árverkni hjúkrunarfræðinga fyrir óráði á meðal aldraðra sjúklinga á 
Landspítala. Elfa Þöll Grétarsdóttir, sérfræðingur í öldrunarhjúkrun.

Líðan sjúklinga með brjóstverki við komu á Hjartagátt: Samanburður milli 
sjúklinga með hjartasjúkdóm og ótilgreinda verki. Erla Svansdóttir, nýdoktor.

Mat á umfangi og eðli fyrirspurna í eitrunarmiðstöð Landspítala og verklagi 
við svörun. Guðrún Svanhvít S. Michelsen, meistaranemi í lyfjafræði.

Mat hjúkrunarfræðinga á eigin hæfni í hópslysaviðbrögðum.
Guðrún Ösp Theodórsdóttir, bráðahjúkrunarfræðingur.

Eitrunarmiðstöð LSH – hlutverk og yfirlit símtala í eitrunarsímann 2017. 
Helena Líndal, lyfjafræðingur.

COIL eykur færni í fjölbreytileika – reynlan af námi milli landa með hjálp 
tækninnar. Helga Bragadóttir, prófessor.

Byltuhætta - tilvísun í úrræði eftir komu á bráðamóttöku, dag- eða 
göngudeild. Konstantín Scherback, öldrunarlæknir.

Andlit hjúkrunar - Fjölbreytileiki. 
Lilja H. Hannesdóttir og Svafa K. Pétursdóttir, menntadeild Landspítala.

Parasetamóleitranir á Landspítala. Verklag við meðhöndlun 
parasetamóleitrana og umfang og eðli þeirra. Þorbjörg Andrea Friðriksdóttir, 
meistaranemi í lyfjafræði.

Þráðlaust net: danmagi - innskráning með netfangi

Mynd: Ólafur Már Björnsson


