PRYSTINGSSARAVARNIR

GOD NARING SKIPTIR MALI

G60 naering er mikilvaeg fyrir prystingssaravarnir og saragraedslu.
Vitamin- og steinefnaskortur getur aukid haettu @ myndun prystingssara.

NARINGARASTAND o

Framkveemt er mat & ahaettu 4 vannaeringu innan 24-48 kist. fra innlégn sjuklings.
Pyngd er meeld vikulega eda vid breytingu & astandi.

Spurning Svar Mat Stig

 Ef 5 stig eda fleiri eru taldar sterkar likur a vannaringu. B el e
Fyrir lungna- og krabbameinssjtklinga er midad vid 4 stig eda fleiri. Sy — . '
S 0 O
* Ef sjuklingur er med sterkar likur & vannaeringu er beidni um smiers v w0 _
naeringarradgjof send a Neeringarfraeding.
ORKU- OG PROTEINNEYSLA SSS

Sjuklingi i prystingsarahattu med prystingssar og sterkar likur @ vannnaeringu er gefid orku-
og proteinbaett fdi (OP-fdi). Tryggja parf ad orku- og proteininntaka sé i samraemi vid porf.

VITAMIN OG STEINEFNI

Ef sjuklingur neerist illa eda skortur er @ akvednum vitaminum og/eda steinefnum
er radlogo vidbot eftir pvi sem vid a.

VOKVI

Vokvaporf sjiklinga med prystingssar er breytileg en dgaett viomid er 1600 ml & dag fyrir konur
0g 2000 ml a dag fyrir karla.

VIDBOTARNARING
o Sjuklingi i prystingsarahaettu/med prystingsar og med sterkar likur @ vannzeringu er gefid orku- og proéteinrika
millibita og/eda naringardrykki til vidbotar ef ekki tekst ad uppfylla porf med hefdbundnu fadi.

* Sjuklingi med stig > Il prystingsar og sterkar likur a vannaringu er gefid naeringardrykki eda sondunaeringu med
arginine, sinki og andoxunarefnum (Cubitan og Nutrison Advanced Cubison).

NARING UM SONDU

« Ef ekki tekst ad uppfylla orku- og proteinpérf med hefdbundnu faedi og vidbotarnaeringu er naering um sondu
valin fremur en naring i &0.

* Ef ekki tekst ad na naeringarmarkmidum & premur dogum, er ihugad ad gefa naeringu i 0.

MUNUM AD SKRA FADU- 0G VOKVAINNTEKT!
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