PRYSTINGSSARAVARNIR

MAT A ASTANDI HUDAR

HVENAR A AD SKODA HUD?

« Tvisvar & dag hja 6llum sjuklingum sem eru i dhaettu
* Pegar sjuklingur leggst inn & Landspitala

* Vid komu begar sjuklingur flyst & milli deilda

* begar sjuklingur kvartar um verki i hud

HVERNIG A AP SKODA HUD?

« Utskyrum fyrir sjuklingi framkvaemdina, spyrjum hann hvort hann sé
aumur & einhverjum dkvednum stodum og skodum pau huidsvadi vel.

* Skodum vel ttsett hiidsvaedi, horfum og preifum
+ Notum fingurpréfid ef vid sjdum roda
+ Gott er ad nota spegil pegar halar eru skodadir

AF HVERJU A AP SKODPA HUD?
* Eftirlit med heilleika hidar

« Finna visbendingar sem bent geta til byrjandi skada eins og rodi i hud, svo hagt
sé ad bregdast vid med videigandi adgerdum til ad fyrirbyggja frekari skada og sar

HVAR A AD SKODA HUD?

* Fré hvirfli til ilja

* Huadsvadi yfir Gtstedum beinum s.s. spjaldhryggur, haelar, hryggstla,
olnbogar, rass, hnakki, mjadmir, 6kklabein og eyru

* Huadsvaedi sem verda fyrir prystingi af voldum ihluta, fatnadar, slangna o.s.frv.

HVERJU ERUM VID AD LEITA AD?

Munum ad
nyta 6l teekifaeri
til htdskodunar
t.d. vid kleednad,
bodun og adstod
a wc.

Hadskodun
verdur aldrei gerd
i eitt skipti fyrir 6ll
- Regluleg htidskodun
getur hindrad litinn
skada i ad verda ad
storu sari.

* Roda, blédrum, sdrum og raka
BREGDUMST STRAX VID RODA!
/

Bletturinn hvitnar

Ekki prystingssar

» Prystingi aflétt af roda og kannid
hvort hann sé enn til stadar eftir
30 mindtur

p

undan prystingnum

Hvad 4 ég ad Fingurprof: | ~ undan prystingnum » HAMUR
gera pegar ég  |—» Prysta med fingri
sé rodablett? arodann 5 sek. \ Bletturinn hvitnar ekki Prystingssar

» Hefjid medferd vid prystingssari
- prystingi aflétt af prystingssari
a medan pad er til stadar

» HAMUR
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Birt med leyfi: https://plasticsurgerykey.com/pressure-ulcers-2

, FINGURPROF
(A myndinni er ekki um prystingssar ad reda)

Birt med leyfi: http://www.reactto.co.uk/content/uploads/2018/05/RtR-Training-Book-1.pdf

MUNUM AP SKRA NIDURSTODUR HUDSKODUNAR!
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