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»  Erbuid ad gefa fyrirmaeli eda leidbeiningar um

hagraedingu og hreyfingu sjaklings i rami og stol?
»  Hefur sjaklingi verid hagraett og snuid samkvaemt

atlun i stol og rami?

*  Hefur sjuklingur fengid hvatningu til ad hagreda

sér, snda sér og hreyfa sig reglulega?

*  Hefur sjuklingur fengid freedslu um af hverju pad
sé mikilvaegt ad aflétta reglulega prystingi af hud?

*  Ersjuklingur naegilega verkjastilltur svo hann eigi

audveldara med ad hreyfa sig og hagreda?

*  Hefur sjuklingur fengid kennslu um adferdir til ad

audvelda honum ad hagraeda sér og hreyfa sig?

Parf ad endurskoda hversu oft eigi ad hagraeda
og snua sjuklingi?

Hefur verid kannad hvort pungi sjtklings liggi

a Utsteedum beinum, slongum, krumpudu lini
eda 6dru sem valdid getur prystingi & hid?

Er tryggt ad sjuklingur liggi ekki eda sitji ekki

a hudsvaedi sem er med séar eda roda?

Er gaett ad pvi ad hud sjuklings dragist ekki eftir
yfirbordi vid hagraedingu eda sntininga?

Er unnid ad pvi ad hamarka hreyfigetu sjuklings?

Geetu studningspudar nyst til ad lyfta likamshlutum,

stydja vid likama og auka paegindi sjlklings?

Geetu sntningslok audveldad stodubreytingar
og hagraedingu i rami?

Er verid ad mida vid ad sjuklingur liggi i 30°
hlidar- og baklegu?

(pad geaetu verid frabendingar fyrir pvi)

Er setstada sjuklings i stol ékjosanleg (sjuklingur
sé stodugur, med bada fetur & golfi/skemli,
studningur sé vid bak og handleggi og stdlsessa
i réttri stodu)?

Er verid ad takmarka setu sjuklings a salerni,
bekkenstol, legu a bekkeni o.s.frv.?

. ATHUGA HUD

Hafa oIl hadsvaedi sem eru Utsett fyrir prystingi
verid skodud hja sjuklingi?

»  Erverid ad nyta hvert tekifaeri til ad skoda hud
t.d. vid adhlynningu, sjukrapjalfun, wc ferdir,
bodun o.s.frv.?

Er verid ad meta hid m.t.t. roda, folva, purrks,
Utbrota, sara, hitastigs, raka, bjugséfnunar og
stadbundinna verkja?

Er verid ad nota fingurprofid pegar vart verdur
vid roda & hud sjuklings?

Er verid ad bregdast vid skada i hud med pvi ad
setja upp nyja hjukrunarmedferd eda endurmeta
medferdarazetiun?

W \IATUR, VOKVI OG NARING

*  Hefur sjuklingur verid skimadur fyrir dhaettupat-

tum vannaringar?

parf sjklingur ad vera a naeringar
og/eda vokvaskra?

Er naeringarporf sjuklings uppfyllt?

gi pess ad uppfylla neringar- og vokvaporf?
Er fylgst med naringarinntekt sjaklings?
Er naringarinntekt sjuklings skrad?

Feer sjuklingur hvatningu og fraedslu um mikilvae-

Feer sjuklingur orku- og préteinrika millibita og/
eda naringardrykki ef hann uppfyllir ekki orku-,
prétein og naringarefnapdrf med hefdbundnu
feedi?

Er sjuklingur vigtadur a.m.k. vikulega og pyngd
skrad?

Hefur verid bedid um naeringarradgjof ef sjak-
lingur er med sterkar likur & vannaringu?

Er rédleggingum naeringarfraedings fylgt ef paer
eru til stadar?

Geeti sjuklingur verid med kyngingarérdugleika
og purft radgjof talmeinafraedings?

Er vokvaporf sjuklings uppfyllt?

Eru einkenni vokvaskorts til stadar t.d. minnkadur
pvagutskilnadur, breyting & hidturgor o.s.frv.?

Er porf & vidbotarvokva t.d. vegna haekkads
likamshita, uppkasta, nidurgangs, mikillar svita-
myndunar o.s.frv.?

UNDIRLAG

*  Ersjuklingur med undirlag sem hentar hans
astandi?

*  Eru fyrirmeeli um undirlag skrad?
*  Er banadur sem er i notkun i lagi?

Er porf fyrir radgjof fra idjupjalfa eda sjukra-
pjalfara vardandi val eda notkun a undirlagi?
Snyr dyna rétt i riminu?

Snyr sessa rétt i stolnum og er hun i réttri staerd?

Er porf & halahlifum?
Ma faekka undirlogum s.s. l6kum og undirbreidslu?

Hefur sjuklingur fengid fraedslu um mikilvaegi
pess ad nota prystingsdreifandi undirlag?

. RAKI

Er yfirbord hddar hreint og purrt og upplysingar

par ad latandi skradar i sjukraskra?

»  barf ad setja fram azetlun til ad minnka likur & ad

hud sé atsett fyrir pvagi eda hagdum?
»  Er porf a radgjof fra sérfreedingum vegna pvag-
eda haegdaleka?

Er porf & hudverjandi aburdum?

Er hvert teekiferi notad til ad kanna hvort raki
liggi vid had?

Eru hreinsiefni notud & videigandi hatt?

Er rakakrem borid & purra hd?

{} LANDSPITALI

Hefur sjaklingur verid upplystur um mikilvaegi
pess ad halda had purri og hreinni?

Er verid ad nota bleiur og undirbreidslu ad
oporfu?

Er porf & tidari skiptum & bleium og lini?



