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Bleiki dagurinn var 23. oktéber. A myndinni m4 sja Eiriksstadi, sem var ein af byggingum Landspitala sem badadar voru bleiku ljési { tilefni dagsins.

Aukin sampaetting — beett menning

Runélfur Palsson
Forstjori Landspitala

Spitalaptlsinn gengur nt { endurnyjun
lifdaga en fréttabréf undir pessu heiti var
gefid ut 4 Landspitala d&runum 2000-2010.
Markmidid med fréttabréfinu er ad greina
reglubundio frd pvi sem efst er 4 baugi

i starfsemi spitalans og tryggja pannig
greitt adgengi starfsfolks ad gagnlegum
upplysingum. Samhlida er tekid upp
breytt fyrirkomulag starfsmannafunda
sem eru nd stadfundir haldnir milli k. 12
og 12.30 pridja pridjudag hvers manadar
og eru opnir 6llu starfsfélki. Neesti fundur
verdur haldinn { samkomusalnum a
Kleppi pridjudaginn 19. névember kl. 12.
Eg hvet allt dhugasamt starfsfolk til ad
meta og deila sinum skodunum 4 pvi sem
vel gengur og hinu sem betur ma fara.

Oft hefur verid talad um sérstaka
menningu innan Landspitala, svokallada
silémenningu, sem einkennist af skorti
4 sampeettingu og stodlun pvert 4
stofnunina. Menning af pessum toga
ytir undir sundrung medal starfsfélks og
eykur a upplifun pess edlis ad ekki hafi
allt starfsfolk jofn teekifeeri. Pessu parf
ad breyta og hef ég lagt hofudaherslu
4 brjota upp pennan patt menningar
spitalans med aukinni st68lun verkferla
og verklags, sampaettingu pjénustu og
nytingu gagna vid alla dkvardanatoku.
Med aukinni nytingu gagna skapast
teekifeeri til beettrar dkvardanatoku sem
leidir til betri rekstrar, betri vinnustadar
og ekki sist betri pjénustu vid sjuklinga.

beer umfangsmiklu skipulags-
breytingar sem radist hefur verid { 4
undanférnum tveimur drum eru lidur
i pessu en markmid peirra er ad styrkja
stodir Landspitala og auka geedi pjonustu
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vid sjuklinga spitalans. Enn fremur bind
ég vonir vid ad hid nyja stjérnskipulag
muni hafa jakveed dhrif 4 starfsanda og
Oryggi 4 vinnustad sem er ekki sidur
mikilveegt.

A erfidum timum likt og peim sem
vid héfum nud upplifad sidustu ar vegna
aukinna verkefna og 6fullnaegjandi
adstodu, einkum skorts 4 legurymum,
skiptir 6llu mali ad starfsf6lk spitalans
sé medvitad um sitt mikilveega framlag
til starfseminnar og samfélagsins alls.

A Landspitala starfar gridarlega heft
starfsf6lk vid adstaeedur sem krefjast
mikillar adlégunarheefni og metnadar.
Landspitali er pungamidja islenskrar
heilbrigdispjonustu og pangad leitar
veikasta f6lkid eftir sérhefdustu
pjonustunni. Saman holdum vid dfram
a0 takast 4 vio fyrirliggjandi askoranir,
proast, styrkjast og leggjum pannig enn
meira af mérkum fyrir islenskt samfélag.
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| fréttum var petta helst

Halla Gunnarsdoéttir
Samskiptateymi

AQ fylgjast vel med fréttum sem varda
Landspitala rimast illa innan hefdbundins
vinnutima, enda er spitalinn latlaust

i fréttum! Hér ma finna samantekt 4

helstu fréttum oktdber manadar par sem
Landspitala bar 4 géma.

Alag 4 Landspitala
Fréttir af dlagi 4 Landspitala ridu ekki vid
einteyming { oktéber-méanudi.

o Sjuklingur sem dvaldi { prja sélarhringa
a spitalanum vegna skoflungs- og
okklabrots gagnryndi baedi adst6duna
og bjénustuna.

o Gerdur Beta J6hannsdéttir
forstoduhjikrunarfreedingur var til
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Willum Por bérsson heilbrigdisradherra tilkynnti leekkad komugjald i brjéstaskimun d bladamannafundi
i Brjostamidstdd Landspitala.

Mestu gledifregnir manadarins voru
peer ad gjald fyrir brjdstaskimun laekkar
ur rimum sex psund krénum { 500.

svara og sagdi m.a. ad raudi pradurinn
veeri adsteedurnar sem beedi sjuklingar
og starfsfolk eru sett 1.

« Olafur Skdlason, framkvemdastjéri
hjikrunar, var lika til vidtals og
aréttadi (einu sinni enn) pann
fi6lda einstaklinga sem liggur inni
a Landspitala og atti ad vera 4
hjikrunarheimili. Spitalinn pyldi petta
astand ekki mikid lengur.

« RUV birti einnig vidtal vid déttur
konu sem flakkadi milli Grreeda i heilt
ar medan hin beid eftir herbergi a
hjiakrunarheimili.

o Frafarandi pingmadur Flokks f6lksins
skrifadi grein um vin sinn sem leitadi
til Bradamoéttoku og var pad tekid upp {
nokkrum fj6lmidlum.

bau sem gagnryna spitalann vegna
alags eiga pad p6 flest ssmmerkt ad drétta
a0 ekki sé vid starfsf6lk Landspitala ad
sakast, sem sé ad gera sitt besta { erfidum
adsteedum.

Bleikur oktéber

Oktéber var bleikur ad vanda. Landspitali
fér 1 bleikan bining 4 samfélagsmidlum
og gerdar voru tilraunir til ad lysa
Eiriksstadi og Barnaspitalann bleika.

Brjéstamidstod hefur itrekad kallad
eftir leekkun komugjalda til ad faekka
proskuldum gagnvart skimunum.

Umségn vid fjarlagafrumvarp
Mbl.is flutti frétt af ums6gn Landspitala
vid fjarlagafrumvarp med aherslu a
ahyggjur af vanfjirmégnun vegna
leyfisskyldra lyfja.

Danaradstod

Kveikur fjalladi um danaradstod 1 lok
oktéber og ratadi umfj6llunin inn 1 fréttir
RUV. Arna Dogg Einarsdéttir, yfirleknir
a liknardeild, var til svara og sagdi

m.a. ad 16ggjof um ddnaradstod myndi
gerbreyta hlutverki leekna og annars
heilbrigdisstarfsfolks. Hlutverk peirra sé
ad leekna, likna og hjtkra, ekki deyda.

Blédgjafir i fréttum

Helstu fréttamidlar s6gdu frd sidustu
bl6dgjof Adalsteins Sigfissonar sem hefur
gefid bl6d { fimmtiu ar og samtals 250
sinnum. Annad { blédfréttum kom frd_
heilbrigdisradherra sem sagdi fra pvi ad

4 neesta ari muni samkynhneigdir karlar
gefa bl6d pegar NAT-skimun verdur
innleidd.

E.coli-smit

E.coli smit kom upp kom upp 4 leikskéla
i Reykjavik og fj6ldi barna hefur purft

4 pjénustu Barnaspitalans ad halda. bar
af hafa fjogur born dvalid 4 gjorgeslu.
Laeknar barnaspitalans og samskiptastjori
hafa verid itrekad til vidtals vegna malsins
og fjolmidlar fylgst naid med afdrifum
barnanna.

Gedheilbrigdismal
Alpjédagedheilbrigdisdagurinn var
haldinn 10. oktéber og talsvert fjallad
um gedheilbrigdismal { mdnudinum.
Halldéra Fridgerdur Vidisdottir
forstoduhjukrunarfredingur skrifadi
grein 4 Visi um gedheilsu sem
samfélagsmadl og Nina Eck, félagsradgjafi
hja gedhvarfateymi, var i einleegu

viotali { mannlega paettinum 4 Ras 1.
Gedheilbrigdismal voru einnig talsvert til
umraedu 1 tengslum vid hreedilega atburdi
sidustu manada en skiptar skodanir

eru 4 tengingunni par & milli. Arna Yrr
Sigurdardéttir, prestur { Grafarvogi,
skrifadi feerslu 4 Facebook sem ratadi {
fj6lmidla og sagdi naudsynlegt ad efla
gedheilbrigdispjénustu til ad koma

i veg fyrir ad saklaus born lati lifid.
Framkvaemdastjéri Gedhjalpar kalladi
eftir stérauknum forvérnum.

Frétt manadarins

Langvinselasta umfj6llunarefni
madanadarins var um nyjan starfskraft

sem heitir Kjarkur og starfar a deild 32A.
Myndir af Kjarki féru sem eldur { sinu um
samfélagsmidla, enda parf engum ad koma
a 6vart ad pjodin elskar hundamyndir ...

Framhald d neestu sidu. »
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» Lyf an skada

Verkefnid Lyf an skada st6d fyrir malpingi
i oktéber sem voru gerd g6d skil {
Kastlj6si. Fjallad var um hversu erfidlega
gengur oft ad heetta lyfjadvisunum sem
ekki eru lengur parfar. Anna Bjorg
Joénsdéttir, yfirleeknir 6ldrunarleekninga,
var til vidtals { Gtvarpsfréttum RUV

og sagdi m.a. ad skv. tolum fra
nagrannalondunum veeri 4 milli 10 og
15% lyfjagjafa hér 4 landi ekki vid heefi.
Vid pessu pyrfti ad bregdast.

Neydarmoéttaka vegna naudgunar
Neydarmottakan ratadi { fréttir pegar
kvedinn var upp syknudémur {
naudgunarmali par sem fram kom ad
konan sem keerdi ofbeldid hefdi ekki
fengid leeknisskodun 4 neydarméttoku
~hverju sem pad er um ad kenna® Anne
Maria Steinpdrsdoéttir, verkefnastjori
neydarmottokunnar, var til svara og sagdi
1j6st ad parna hefdi ordid misbrestur {
pjénustunni. Enn fremur aréttadi hin
mikilveegi pess ad brotapolar ofbeldis geti
treyst neydarmottoku.

Skipulag heilbrigdispjonustu
Kompas fjalladi um sprengingu { notkun 4
pyngdarstjérnunarlyfjum og gagnryni var
beint ad stjornvoldum fyrir ad nidurgreida
ekki efnaskiptaadgerdir 4 Klinfkinni.

Visir sagdi einnig frd Sunnu, nyrri
frjésemisstofu sem hefur verid opnud og
par med hefur samkeppni verid innleidd a
»{rjésemismarkadi®

Starfsfélk a TikTok

Mbl.is og DV sogdu fra starfsfélki
Landspitala sem hefur vakid athygli

fyrir lifleg myndbond & TikTok.
Samskiptateymi vill p6 minna 4 ad

tjaning 4 samfélagsmidlum telst opinber
tjaning og um hana gildir gaedaskjal um
fjolmidlapatttoku starfsfélks sem er ad
finna { geedahandbdk (VER-2726). Par
kemur fram ad starfsfélk er hvatt til ad
nyta samfélagsmidla til ad veita innsyn

i fagleg storf sin 4 Landspitala en einnig
minnt & mikilvaegi pess ad huga ad faglegri
asynd. Einnig er visad til reglna um
upptoku hljéds og mynda 4 Landspitala en
samkveemt peim er starfsfolki ekki heimilt
ad taka eda birta myndir af sveedum

par sem sjuklingar eda upplysingar um
sjuklinga eru eda geetu verid (VER-2012).

Zak og Elliot
Breska parid Zak Nelson og Elliot Griffith
sneru aftur til fslands en peir hafa talad

{} LANDSPITALI

pad var hjartnem stund pegar Zak Nelson og Elliot Griffith sneru aftur & Landspitalann.

opinskatt um dvol sina & Landspitala eftir
alvarleg bilslys sl. sumar. Peir heimséttu
Landspitala og feerdu starfsfélki pakkir.

Hvad annaé?

« Forstjori Landspitala tok patt {
pallbordsumradum um heilbrigdismal
4 pingi AST um midjan oktéber. Visir og
mbl.is syndu beint frd umraedunum og
hefjast peer ca. 4 mindtu 05:06:20.

« Helga Agiista Sigurjénsdottir,
sérfreedilaeknir og préfessor, spjalladi
vid Visi.is um t6fralausnir vid of hau
kortiséli. Gaf han litid fyrir einfaldar
lausnir en freeddi lesendur pess i stad
um hlutverk kortisdls, einkenni of has
kortiséls og medferd vid pvi.

« Elisabet Reykdal, yfirleeknir hti6- og
kynsjikdémadeildar, og Hilmar
Palsson deildarleeknir voru til vidtals
i Dagmalum Morgunbladsins par
sem pau fjolludu um einkenni og
medferd vid sjalfsofnaemissjikdémnum
Alopecia sem getur haft mikil ahrif 4
utlit f6lks.

« Nanna Briem, framkveemdastjori
gedbjonustu, svaradi fyrir starfsemi
afeitrunardeildar Landspitala.

« Katrin Pérarinsdéttir, yfirlaeknir
gigtarleekninga, var medal héfunda
ad grein 4 Visi { tilefni af alpjé8legum
degi gigtarsjukdéma. Einnig var sett Gt
umfj6llun 4 Facebook { tilefni dagsins
og hlaut hin talsverda athygli.

« Visir og St6d 2 fjolludu um gédan

arangur af haprystimedferd 4

Landspitala fyrir f6lk med langtima
afleidingar Covid.

« Enn er 6samid { kjaradeilu laekna og
rikisins annars vegar og leekna og
hjikrunarfreedinga hins vegar.

o Starfsfélk Landspitala kom ad atgafu
beeklings sem er eetladur sem hvatning
til folks um ad heetta ad reykja.

« Anna Bjorg Jénsdéttir, yfirleknir
o6ldrunarlaekninga, reeddi vid Bitid
4 Bylgjunni um vaxandi afengissyki
medal aldradra.

« Bendabladid taladi vid Karl G.
Kristinsson 1kjolfar arsskyrslu
landlaeknis um syklalyfjadneemi. Sagdi
hann m.a. sleemt ad syklalyfjanotkun {
monnum hafi stadid { stad milli ara.

« Mogginn fjalladi um uppbyggingu

medferdarkjarna Nyja Landspitala.

« Kastljos fjalladi um aukningu barna
sem feedast i nikétinfréhvorfum.

Og a léttari nétum ...

Eitt af lykilverkefnum samskiptateymis
Landspitala er ad eiga { godum
samskiptum vid fjolmidla og reyna ad
tryggja ad fréttaflutningur sem vardar
spitalann sé upplystur og rétt farid

med stadreyndir. Teymid brast pessu
hlutverki sinu { oktéber eda nanar tiltekid
i tengslum vid umfjéllun Smartlands um
»heitustu laekna landsins®. Tiu konur og
karlar voru par tilgreind en einungis fimm
peirra af Landspitala sem eru alls ekki
neagilegar heimtur. Einnig eru nokkrir
augnakonfektmolar innan spitalann

sem ekki r6tudu 4 lista og teymid bidur
pvi vidkomandi leekna og pjédina

alla afsdkunar 4 ad hafa misst pennan
mikilveega bolta.
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Starfsproun hjukrunarfraedinga af
erlendum uppruna a Landspitala

Olafur Guébjérn
Skalason
Framkveemdastjori
hjakrunar

Undanfarin ar hefur hjikrunarfreedingum
af erlendum uppruna { starfi 4 Landspitala
fj6lgad verulega. Arid 2021 voru peir um
8% hjikrunarfreedinga sem hér starfa,

en eru nd um 14%. Peir koma frd yfir

25 pj6dlondum. Ad jafnadi hefja um
25-30 erlendir hjdkrunarfraedingar storf
a Landspitala arlega. Naudsynlegt er ad
mottaka og adlogun peirra sé vid heefi, og
byggd 4 pekkingu og reynslu, rétt eins og
islenskra hjukrunarfredinga.

Arid 2020 hofst skipulogd midleg
mottaka og starfspréun erlendra
hjikrunarfreedinga med adkomu og
samvinnu mannaudsdeildar og mennta-
deildar. Markmidid er ad baeta méttoku
og adlogun i starfi, auka oryggi sjuklinga
og starfsmanna, kynna faglegar aherslur
i starfi, auka heefni til ad takast 4 vid
askoranir hjakrunarstarfsins { nyjum
adsteedum og veita studning { nyjum og
framandi adstedum. Midlaeg méttaka og
starfspréun kemur ekki { stad méttoku og
adlogun 4 deild.

Fyrsta ar i starfi:

Starfsmadur mannaudsdeildar gefur
hjakrunarfreedingunum upplysingar

um hvadeina sem lytur ad starfsleyfi,
atvinnu- og dvalarleyfi og annad sem
skiptir mali vardandi adlogun ad islensku
samfélagi, dsamt réttindum og skyldum.
Hjtkrunarfredingunum stendur einnig til
boda islenskunam.

A Landspitala starfa ndi hjikrunarfraedingar fré yfir 25 lsndum.

Nyradnum erlendum hjikrunar-
freedingum stendur til boda ad sekja
Starfspréun I, hvort sem um er ad

raeda hjikrunarfreedinga sem pegar

hafa hjakrunarleyfi eda eru ad bida eftir
pvi. Skipulagdir freedsludagar eru 11,
u.p.b. hdlfsméanadarlega frd september

til mars. Bodid er upp fj6lbreytta

dagskrd par sem margs konar kennslu-

og pjalfunaradferdum er beitt, m.a.
herminami. Namsefni freedsludagana er
t.d. upplysingakerfi og skraning, hjikrun,
sykingavarnir, 6ryggi sjuklinga, oryggi
vid lyfjagjafir, samskipti, teymisvinna,
hjakrunareftirlit, Gtskriftir og fleira.
Jafningjastudningur er enn fremur hluti af
skipulagdri dagskra.

Annaad ar i starfi:

AJ 6sk hjukrunarfreedinganna og
deildarstjora var dkvedid ad bjéda upp a
aframhaldandi starfspréun og studning,
p.e. Starfspréun II.

Starfspréun II er framhald af

Starfspréun I og bodid er upp

4 manadarlega freedsludaga fra

september til mars. Par eru kynntar
mismunandi hjikrunarmedferdir,
stodpjonusta og vaktstjérn, auk pess

sem jafningjastudningur er i bodi.
Hjikrunarfredingunum stendur enn
fremur til boda ad sekja namskeid

um leids6gn nema og nyradinna,
endurlifgunarnamskeid, 6ryggisnamskeid
og fleira 4 ensku. Hjtkrunarfredingarnir
er almennt mjog dnaegdir med
namskeidsdagana, en pétttakendur meta
hvern dag i lok hans og setja fram tillogur
ad frekara namsefni. Fram kemur ad peim
finnst patttaka 4 namskeidunum afar
leerdomsrik og naudsynleg til ad leggja
grunn ad farseelu starfi. Namskeidin og
umradur um ndmsefnid fara fram a ensku
til ad tryggja skilning. Ymsar tillogur hafa
komid fram sem endurspegla mislanga
reynslu peirra af hjikrun og mismunandi
menntun og nytast til ad beeta starfspréun
erlendra hjikrunarfraedinga enn frekar.

&L

Punktar ir
starfsemi
spitalans

Gjérgaeslan a
Hringbraut vard
halfrar aldar gémul
f oktéber. Fjallad var
um sdgu deildarinnar

i myndbandi 4 vefsidu
Landspitala.

Alpjédagedheilbrigdisdagurinn var {
oktdber. Sérfrétt starfsfolk Landspitala tok patt

f umradum & opinberum vettvangi. Innanhtss
minnum vid & pann studning sem starfsfolki

bydst i gegnum Velferdartorgio.

Stafraen vegferd Landspitala er a fullri ferd.
Medal nyjunga er innleiding pjénustukannana
strax eftir tskrift, proun @ notkun gervigreindar
vid leit i geedaskjdlum og ny taekni vid ad
setja nidur texta Gr hljédupptokum lekna
(diktering).

Infldensubélusetningar voru i fullum
gangi i oktober a flestum starfsstédvum. Enn
er haegt ad fa bolusetningu og skal pa hafa
samband vid starfsmannahjtkrunarfraedinga

starfsmannahjukrun@landspitali.is

Dagur vinnuverndar var haldinn i Hringsal 9.
oktdber s.. og var patttaka g6d, badi i Hringsal

0g i streymi. petta var 7. skipti sem ad dagur
vinnuverndar er haldinn 4 Landspitala.
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Moodup-fréttir fra mannaudssvioi

Nyir fréttapistlar par sem vid forum yfir helstu nidurstodur Landspitalans i heild sinni, skodum
eftirtektarverd atridi i hverri maelingu og hrosum einingum sem hafa beaett sig milli maelinga.

Inga lara Olafsdéttir
Mannaudsstjori

Svarhlutfall 42%: { nylidinni

koénnun sem send var ut { upphafi
oktébermanadar var svarhlutfall 42% og
haekkadi pvi um 4% fra pvi { aguast. Pegar
vid skodum svarhlutfall til lengri tima
eda sidustu 6 manada pa sjaum vid ad
54% starfsfélks hefur svarad meelingum
a pvi timabili sem verdur ad teljast mjog
gott. Langtimamarkmi® Landspitala um

svarhlutfall er 65%. Vid viljum pvi hvetja
vid oll til ad taka pétt og nyta petta g6da
teeki til ad hafa ahrif

Heildareinkunn 7,6 { starfsansegju sem
er sama og { sidustu tveimur meelingum
sem féru fram { jani{ og agust, pegar

vid heekkudum um 0,1. Pid sjdid ad 4
myndinni stendur -0,2 undir vidmidi,

en pad pydir ad vid erum mjog nalegt
medaleinkunn 95 annarra fyrirtaekja og
stofnana sem nyta starfsansegjumelingar
Moodup. Pad verdur ad teljast mjog
godur arangur, sérstaklega pegar horft er

til pess ad Landspitalinn er mjog stér og
flékinn vinnustadur.

Markmid Landspitala vid upphaf meelinga
var ad nd 7,5 { starfsdneegju fyrir arid
2023-2024 og langtimamarkmidid er 7,7.

Drifkraftar

Til upprifjunar byggja meelingar 4
heildar starfsanaegju 4 10 drifkroftum.
En undir hverjum drifkrafti eru 5
spurningar sem sendar eru Gt af
handahéfi a starfsfolk par til allir hafa
fengid hverja spurningu einu sinni.
Hér sjaum vid nidurstodur ar meelingu
i oktober nidur 4 hvern drifkraft m.v.
vidmid annarra fyrirtekja { Moodup
og synir myndin hvort ad vidkomandi
drifkraftur hefur haekkad eda lekkad
milli meaelinga.

Helstu styrkleikar; felast { drifkraftinum
»Samband vid jafningja“ en par skorum
vid mjog hatt med einkunnina 8,1, en

3 af 5 styrkleikum dr sidustu meelingu
voru undir drifkraftinum samband

vid jafningja. Einnig erum vid ha {
Drifkraftinum ,, Anagja“ par sem vid
erum med einkunnina 8,0 og haekkum
milli melinga. A myndinni m4 sji pad
sem kerfid dregur fram sem okkar helstu
styrkleika m.v. meelingu 1 oktéber.

Helstu veikleikar; felast helst {
drifkraftinum ,Voxtur { starfi“ en par
skorum vid leegst med einkunnina 7,0
sem og { drifkraftinum ,,Adbtinadur® par
sem vid erum med einkunnina 7,2.

A myndinni m4 sji pad sem kerfid
dregur fram sem okkar helstu veikleika
eftir oktéber melinguna, sem eru peettir
sem tengjast tima og alagi.

Framhald d neestu sidu. »
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» Endurgjof - skortur a hroési og it med Moodup { upphafi ménadar. 7 e
endurgjof b4 munum vid nyta Moodup til ad H 'OSI 6
[ oktéber barust okkur 290 svor vid framkveema stjérnendamat en slikt mat
opinni endurgjafarspurningu, morg hefur ekki verid framkveemt & Landspitala Oklkur langar ad pessu sinni ad
peirra snda ad launum og monnun, en sidustu 3 4r. hrésa nokkrum deildum fyrir gott
toluvert var lika P4 eigum svarhlutfall og beetingar milli meelinga.

um ad starfsfélk vid einnig von « Pipulagningarverkstdid var med
kaemi med oo U 4 ad fd senda 100% svarhlutfall.
abendingar um kénnun 4 ., .
Stofnun 4rsins { + 1550 pjonustumidstéd med 65%
svarhlutfall og hefur heekkad

skort 4 hrési og ‘ ‘ ;
endurgjof. Pad l_ AN DSP IT A I_l nvember. starfsdnaegju dr 6,8 { upphafi drs {

getum vid ol Hvetjum vid
haft 4hrif 4 og ‘ ’ ykkur 81 til ad 7.8.
vari gaman ad svara nastu « Gjorgaesla Hringbraut hekkar Gr
sja fara uppévid { neestu meelingu. melingu { desember og lata pannig r6dd 6,5 1 7,8 milli mzlinga.

ykkar heyrast. . .
Maelingar framundan Vid viljum minna 4 ad 4 timum dalags » Dagdeild skurdlckninga er med
Vid munum ekki senda it Moodup er naudsynlegt ad hlda ad sjalfinu og ad 70% sv,arhll.,ltfall 08 hefur haekkad
melingu { névember en framundan er a Velferdartorgi Landspitala er haegt ad ir7,8 19 frd melingu f april 2024.
samskiptakonnun sem framkveemd hefur ~ finna ymsa studningsmoguleika. o Daudhreinsunardeild rekstur er
verid drlega sidustu 3 ar og verdur send med 69% svarhlutfall og haekkar ar

7,11 8,5 milli meelinga.

Vel heppnadur fraedsludagur

Sameiginlegur pverfaglegur freedsludagur
starfsfélks kvenlaekningadeildar var
haldinn fimmtudaginn 26.september {
Hringsal.

bema dagsins var samskipti og var
16g0d dhersla & baedi samskipti innan
teymis en lika samskipti vid sjuklinga og

adstandendur. 4 , . . .

Dagurinn héfst 4 erindi Mikil og g0 stemning var & fraedsludeginum.
Sigurveigar Sigurjénsdéttur Myrdal vardstjorar hja Logreglunni { Reykjavik yfir ~ Hjordisardoéttir talskona sjiklinga sem
forstoduhjikrunarfraedings um salrent spennulekkandi adferdafraedi og hvernig minnti okkur 4 hversu gaman okkur finnst
oryggi og mikilveegi pess fyrir godan henni er beitt { krefjandi samskiptum. i vinnunni &
starfsanda og 6ryggi sjuklinga. Dogg Tinna Gudjénsdéttir og Kristin Inga Ad lokinni freedsludagskra fér hépurinn
Hardardéttir Fossberg 4 mannaudssvidi Grimsdéttir hjakrunarfreedingar 4 Barna saman { pilu og pizzu.
LSH kynnti svo samskiptasattmala og Unglingageddeild reeddu um adferdir Var pad samdéma alit hépsins sem ték
Landspitala. T kjolfar pess féru Arnar til valdeflingar starfsfolks { erfidum patt { deginum ad frabeerlega vel hefdi
Gudjén Skilason og Stefin Arni Jénsson samskiptum og lestina rak Marta Jons tekist til.

Verdlaunabladamadur vinnur ad pattum um bradamaottoku

Jéhannes Kr. Kristjansson, og skilji betur afleidingar og dhrif pess
rannsoknarbladamadur sem oft er fleedivanda sem Landspitali hefur purft ad
kenndur vid fréttaskyringapattinn kljast vid lengi.
Kompas, hefur undanfarnar vikur beettirnir sem Jéhannes vinnur
unnid ad hladvarpspattum um starfsemi ad eru hluti af hladvarpspattar6d
bradaméttokunnar { Fossvogi. sem ber nefnid A vettvangi. { sidustu
beettirnir eru unnir { samstarfi vid pattar6d fjalladi Johannes um starfsemi
Landspitala, samskiptateymi og starfsfolk ~ kynferdisafbrotadeildar 16greglunnar 4
bradaméttékunnar en markmidid er ad hofudborgarsvedinu. Péttu st umfjollun
hlustendur fa innsyn { pau verkefni sem vel heppnud og syna vidfangsefnum
starfsfolkio par fest vid 4 hverjum degi neergeetni og tillitsemi. Fré bradamoéttokunni { Fossvogi.
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Verkefnagattin

o Verkefnastofa hefur umsjén med Hafir pt spurningar eda dskar eftir adstod
sDanlgra G,?S_t?dc’tt'r verkefnagattinni sem f6r { loftid vid ad nota gattina, ekki hika vid ad
elldarstjori a 4. mars a pessu 4ri og er verkefnasafn hafa samband vid Sondru Gestsdottur,
Verkefnastofu , . .
Landspitala. deildarstjéra verkefnastofu.

Forgangsverkefni framkvaemdastjornar

Framkveemdastjorn setur reglulega i forgang midlaeg dtaksverkefni sem eru cetlud til ad
stadla verklag pvert d spitalann med studning frd verkefnastofu.

Innleiding & méttoku og svorun ~Petta er svona 20x betra, adallega vegna pess ad
tilvisana (B&T) sa sem sendir tilvisunina feer svar, sjuklingurinn

faer svar, vid getum flokkad petta i mismunandi
urvinnsluhépa pannig vid héfum yfirsyn yfir
hvernig bidlistinn okkar litur Gt. Eg parf ekki ad
L o vera eltast vid eitthvad pappirsdét ut um allar
Verkefnastjori: Hildur Gudran Eliasdéttir koppagrundir, petta er bara i télvunni hja mér”

RERI VLB il 220 - Starfsmadur & deild sem hefur ad fullu innleitt B&T

Samreeming d ferli tilvisana, gegnscei,
utryming pappirstilvisana og allar tilvisanir
sérgreina/deilda birtist  einum stad

bPjonustukannanir o .

Markviss farvegur fyrir sjuklinga og adstandendur »Pad sem er gott vid konnunina er ad pad

ad koma d framfeeri Gbendingum og sjénarmidum er gott ad fa feedbackid, sérstaklega fyrir

um pjénustu spitalans. starfsfolk & alagstimum, pad gefur orku”

Verkefnastjéri: Maria Bjorg - Starfsmadur & deild sem hefur innleitt
) pjénustukannanir

Aatlud verklok: 30.06.2025

Flytimoéttaka: ferli sjuklinga med
adkallandi vandamal

Allar dag- og gbngudeildir hafi skilgreinda forgangstima
til ad sinna sjuklingum med adkallandi vandamdl.

JPetta sé mjog parft verkefni, ég held
ad petta eigi eftir ad hafa mikil ahrif”
Verkefnastjori: Rina Gudmundsdottir - Starfsmadur sem pekkir til verkefnisins
Azetlud verklok: 01.06.2025

Utskriftir

Skilvirkari dtskriftir til ad beeta fleedi @ spitalanum og pjénustu » .

vid utskrifada sjuklinga. Tekid er m.a. til greina heimapjénusta, LPetta 5}<Ja bord er alger snilld, ]
hjdlparteekjabeidnir og lyfiaafgreidsla. Utskriftarskjdbord i fundirnir okkar voru bara 10 min*
vinnslu sem og starfslysing utskriftarhjukrunarfreedinga. - Starfsmadur sem tekur pdtt i pilot

Verkefnastjéri: Berglind Osk Birgisdottir a utskriftarskjabordinu

Aatlud verklok: 31.12.2025
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Bjarneyjarstofa opnar a kvennadeild

Ny stofa fyrir fj6lskyldur sem hafa

misst born & medgoéngu var opnud a
Landspitalanum 1 oktéber. Stofan hefur
fengid nafnid Bjarneyjarstofa { h6fudid

a Bjarneyju Hrafnberg ljésmédur sem
hefur { meira en prjatiu ar stutt foreldra {
gegnum slikan missi.

A alpjédlegum minningardegi peirra
barna sem latist hafa 4 medgongu var
opnud nyinnréttud stofa sem verdur
athvarf fyrir pa foreldra sem missa barn 4
medgongu. Gudlaug Erla Vilhjdlmsdéttir,
yfirljosmédir 4 Kvennadeild segist vona
ad sem feestir purfi ad nota stofuna.

»En fyrir f6lk sem eru { peirri st6du
a0 hafa misst barn p4 skiptir petta miklu
mali ad hafa g6da adstodu { stadinn fyrir
ad vera inni 4 pinulitilli feedingarstofu
hérna frammi 4 gangi par sem ekki
er mikil adstada til ad taka 4 méti
adstandendum og slikt.”

Styrktarfélagid Gleym mér ei, sem
er til studnings vid foreldra sem missa 4
medgongu, baudst til ad innrétta stofuna.

,»Vio hofum allar purft ad nyta okkur
svona adstodu pannig ad vid hugsudum
strax ad petta pyrfti ad vera rélegt og
fallegt umhverfi par sem pu getur verid

Kolbriin Témasdattir, framkveemdastjori styrktarfélagsins Gleym mér ei, Bjarney Hrafnberg, ljésmodir
og Gudlaug Erla Vilhjélmsddttir, yfirljésmddir & Kvennadeild.

pvi pad eru margar fjolskyldur sem
dvelja hérna jafnvel { prja til fjéra daga
og pad parf ad vera umhverfi sem tekur
utan um f6lkid. Ekki bara leeknataeki.
Okkur fannst naudsynlegt ad pad yrdi
heimilislegt,” segir Kolbrin Témasdéttir,
framkvaemdastjéri styrktarfélagsins
Gleym mér ei.

Fréttir ar
Gaedahandbok

Ny Gadahandbdk er { fullri vinnslu
og atlar sér ad verda hluti af starfsemi
Landspitala nii { névember. I oktéber
voru gefin Gt 254 gedaskjol og par af
60 nysmidi. Sem deemi ma nefna:

+ Nyjar leidbeiningar um medferd
vid blodsykurfalli hja fullordnum.

o Leidbeiningar um AMED -
flokkunarkerfi til ad tryggja
videigandi pjonustustig
fullordinna sjuklinga a
legudeildum

o Fradsluefni um kynsjikdéma,
m.a. klamydiu, lekanda og

kynferavortur

» Leidbeiningar vegna nidurgangs

hja bérnum af véldum
Enterohemorragic E-Coli

« A vegum idjupjalfa var gefid it
leidbeiningar vardandi MMSE
- prof til ad meta vitrana getu
sjuklinga

o Bradamottaka gaf ut leidbeiningar
vardandi rafvarnarvopn og
mottoku og medferd sjiklinga

bessi huggulega stofa hefur fengid
nafnid bjarneyjarstofa, { h6fudid 4
Bjarneyju Hrafnberg, lj6smédur, sem
hefur tekid vid erfidum og andvana
feedingum 1 yfir prjatiu ar og stutt rikulega
vid foreldra { gegnum éfallid.

Fréttastofa Stodvar 2 meetti vid opnun
Bjarneyjarstofu og ma sja fréttina hér.

Laekkad komugjald i
brijéstaskimun

Laekka 4 komugjald kvenna {
brjéstaskimun { 500 krénur og med pvi
er stefnt 4 ad storefla patttoku kvenna {
skimun. Pratt fyrir ad naestum allar konur
hér 4 landi féi bod um brjdéstaskimun

er adeins um helmingur peirra sem
piggur pad. Svanheidur Léa Rafnsdéttir,
yfirleeknir 4 brjéstamidst6d, segir nygengi
brjéstakrabbameins fara heekkandi.

Tv6 hundrud konur a ari greinist med
brjéstakrabbamein og pd latist um 50
arlega. Fréttastofa Stodvar 2 meetti 4
Brjostamidst6d Landspitala og syndi fram
a hversu stuttan tima pad taki ad fara {
skimun. Fréttina ma sja hér.
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Mikilvaegt ad styrkja visinda-
rannsoknir a Landspitala

Fra og med 1. névember nk. tekur Karl
Konrad Andersen vid formennsku {
Visindaradi Landspitala. Karl atskrifadist
med kandidatsprof { leeknisfredi fra
Laknadeild Haskola Islands arid 1987
og lauk sérndmi { lyflekningum og
hjartaleekningum fra Sahlgrenska-
héskdlasjakrahtisinu/Ostra { Gautaborg
arid 1995 og doktorsproéfi arid 1997
fra Gautaborgarhdskéla. Hann hefur
starfad 4 Landspitala samfellt fra 1997
og sem yfirleeknir Hjartagattar fra
2013 til 2019 pegar hann ték vid st6du
forstodumanns hjarta- og eedapjénustu.
Karl gegnir na stodu yfirlaeknis
forvarna hjarta- og adasjikdéma innan
hjartaleekningaeiningar Landspitala og
er jafnframt professor vid Leknadeild
Haskoéla fslands. Hann er hofundur 4
annad hundrad ritryndra visindagreina
og hefur handleitt rimlega 30 nemendur {
rannséknartengdum visindaverkefnum.
Visindarad Landspitala var sett 4 stofn
i mai 2001 og er forstjora til radgjafar um
visindatengd malefni spitalans. Visindarad
spitalans vinnur ad visindastefnu
spitalans, reglulegri endurskodun hennar
og gerir tillogur ad breytingum hvad
visindamalefni stofnunarinnar vardar.
P4 hefur radid borid dbyrgd 4 vali og
veitingu vidurkenninga fyrir visindastorf
a Landspitala, sinnt styrkathlutunum
og skipulagt vidburdi sem tengjast
visindastarfi spitalans.

Karl K. Andersen:

o1 pripeettu hlutverki Landspitala sem
hdskolasjiikrahuiss felst klinisk pjonusta,
bjdlfun heilbrigdisstarfsmanna og
visindastarfsemi. Pessi prju hlutverk eru
samofin med peim heetti ad ekkert peirra
neer ad blomstra dn hinna tveggja.

A sidustu drum hefur Landspitali
dregist aftur ur { visindavirkni {
samanburdi vio hdskolasjiikrahiis
i ndgrannalondunum. Petta kemur
medal annars fram { fekkun tilvitnana
i visindagreinar par sem starfsmenn
spitalans eru leidandi hofundar. betta
er mjog varasém proun sem kemur
nidur d gedum heilbrigdispjonustunnar,
menntun heilbrigdisstarfsmanna, faglegri

Visindastarf & Landspitala hefur att undir hogg ad seekja & undanférnum drum.

[framproun, alpjodlegri tengslamyndun og
nyskopun i heilbrigdisgreinum.

Margar skyringar geta legid hér ad baki.
Ein neertek skyring er sti ad nidurskurour
a fiarframlogum til heilbrigdiskerfisins d
si0ustu dratugum hefur bitnad meira d
hdskélahlutverkinu en edlilegt er. Pannig
eru fidrframlog til visinda langt undir pvi
ad vera 3% af heildarveltu sem algengt er d
hdskdélasjitkrahiisum Nordurlanda.

En fleira kemur til. Skortur d innvidum
og adstodu til visindastarfsemi er hamlandi
pattur sem leidir til pess ad visindamenn sjd
ekki verdug teekifeeri d spitalanum og leita
til annarra fyrirteekja og stofnana par sem
adstedur eru betri. Annar takmarkandi
pattur er ad vinnuskipulag d einstokum
deildum gerir yfirleitt ekki rdo fyrir ad tima
sé vario { visindarannsoknir.

I kénnun sem gerd var medal
visindamanna d adgerdasvidi vorio
2021 kom skyrt fram ad timaskortur
til rannsokna var helsta hindrun {
visindastarfi, par d eftir skortur d adstoou
og i pridja lagi skortur d fijdrmagni. Hér er
mikilvaegt ad nd vidspyrnu og sniia mdalum
til betri vegar.

Visindardd Landspitala vinnur nii ad
utgdfu visindastefnu spitalans fyrir drin
2025-2030. Astedur dvinandi visindavirkni
verda greindar og tillogur gerdar til tirbéta.
Visindastefnan verdur pannig vegvisir

SPITALAPULSINN

Karl Konrdd Andersen, nyr formadur Visindarads
Landspitala.

med markmidoum og leidum sem kynnt
verdur forstjora og framkvemdastjorn
spitalans. bar er fullur vilji til ad hrinda

i framkveemd peim breytingum sem parf
til ad styrkja stédu visindarannsékna eins
og kvedio er d um { stefnu spitalans og
starfsdcetlun.

Lykilatridi { pessari framproun verdur po
ad styrkja menningu pess visindasamfélags
sem sérhaefoir starfsmenn spitalans mynda.
Dbar hofum vid 6l hlutverki ad gegna.

Landspitali tekur vel 4 méti nyjum og
metnadarfullum formanni visindarads og
pakkar 4 sama tima frafarandi formanni,
Résu Bjork Barkardéttur, fyrir sitt
mikilveega framlag.
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Starfsmannafundur forstjora
a Hringbraut 15. oktober

Rundlfur Palsson, forstjori Landspitala,

hélt opinn starfsmannafund 4 Hringbraut

sl. pridjudag. Fundurinn hoéfst med stuttu
avarpi forstjéra og sidan var bodid upp a

spurningar og athugasemdir.

Medal pess sem fram kom { mali

forstjora var eftirfarandi:

Nii er fjdrlagafrumvarp { vinnslu.
Landspitali hefur skilad umsogn vio
frumvarpid par sem fram kemur
ad deetladur voxtur samkvemt
frumvarpinu er leegri en cetlud
pjonustuaukning Landspitala.

Starfsemi spitalans lidur fyrir

alvarlega innvidaskuld sem neer
dratugi aftur { timann. Hiin er ekki
eingongu d Landspitala heldur {
heilbrigdispjonustunni { heild sinni

og 00rum innvidum. Uppbygging
Landspitala hefur verid of heeg.
Upphafleg dform voru t.d. um ad nyi
medferdarkjarninn opnadi 2023 en pad
hefur dregist.

Folki hefur fjolgad og ekki hafa verid
gerdar neegar rddstafanir til ad meeta
fjolgun aldradra. Samskipti vio sjiiklinga
d Landspitala hafa aukist um 20% sidan
2019. Stodugildum og einstaklingum
hefur fjolgad en framlagio ¢
vinnustundum hefur ekki aukist, einkum
vegna styttingar vinnutimans.

Ymsar lausnir eru { farvatninu en peer
taka tima og parfnast fjarmégnunar. bar
md nefna stekkun bradamottokunnar

A fundinum Iysti starfsfolk miklum &hyggjum af skorti & uppbyggingu innan heilbrigdisjénustunnar.

i Fossvogi med einingabyggingum,
fjolgun leguryma og tilfeersla
gongudeildarstarfsemi sem parf ekki ad
vera { adalbyggingum { leiguhiisncedi.

o Mikilveegt er ad horfa d mannaudinn
i heilbrigdispjonustu sem eina heild og
nyta kraftana d videigandi stooum.

o Vid purfum ad leita lausna og mikilveegt
hugsa 1t fyrir rammann. Allar
abendingar frd starfsfolki eru vel pegnar,
enda erum vid 6ll saman i pessu hér d
spitalanum.

[ mali starfsf6lks komu fram rikar
ahyggjur af skorti 4 uppbyggingu innan
heilbrigdispjénustunnar og pvi hversu
prengir ad starfseminni. Of litlu fé sé

veitt til heilbrigdispjénustunnar og pad
skjoti skokku vid ad Landspitali ber
abyrgd 4 pvi ad hysa aldrada sem eiga ad
vera 4 hjakrunarheimili. Samhlida eru
kjarasamningar baedi hjakrunarfreedinga
og leekna lausir. Lagt var til ad nyta
komandi Alpingiskosningar til ad vekja
athygli 4 stodu spitalans og auka skilning
og pekkingu innan stjérnmalanna. ba
kom fram tillaga um ad bjéda upp 4 sex
klukkustunda vaktir fyrir eldra starfsfolk til
a0 fjolga starfsfélki og einfalda ménnun.

Néesti starfsmannafundur veréur
pridjudaginn 19. névember milli 12.00
og 12.30 i samkomusalnum & Kleppi.
Fundirnir eru opnir 6llu starfsfélki.

Lyf an skada - Malping um
endurskodun lyflamedferdar

Malping um fér fram 4 Grand hétel

7. oktéber sl. og var par fjallad um
endurskodun lyfjamedferdar. slendingar
nota meiri lyf en gengur og gerist {
ndgrannaléndunum og stundum getur
avinningur lyfjamedferdar verid minni en

skadsemin. Landspitali 4 adild ad atakinu
Lyf dn skada sem hefur pad ad markmidi
a0 draga ur alvarlegum skada af véldum
lyfja.

Upptokur af méalpinginu eru
adgengilegar hér.

SPITALAPULSINN
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A KLEPPI

STARFSMANNAFUNDUR

Forstjori Landspitala bodar til starfsmannafundar pridjudaginn 19. névember milli
12.00 og 12.30. Fundurinn fer fram i samkomusalnum & Kleppi.

Starfsmannafundir forstjéra eru haldnir pridja pridjudag i manudi a 6likum
starfseiningum og eru opnir 6llu starfsfélki spitalans. Ad lokinni stuttri framségu
forstjora er bodid upp a spurningar og athugasemdir.

Starfsmannafundir eru auglystir i vidburdadagatali & innri vef og a8 Workplace - Fréttir.

Ertu med dbendingar vardandi starfsmannafundi? Hafdu samband vid
samskiptateymi Landspitala i gegnum netfangid samskiptateymi@Jlandspitall.is.

Fellinlid a bi

A komandi dégum mun fellihlid

verda tekid { notkun vid innkeyrslu

inn & starfsmannabilastaedi vid
Landakot. HIidid er adgangstyrt med
myndavélaeftirliti par sem myndavél

les bilndimer starfsmanns og opnar

sidan hlidid ef bilntimerid er skrad

inn 1 gagnagrunn Green Parking.
Leidbeiningar um skraningu bilnimera
hafa nd pegar verid sendar til stjérnenda
Landakots. Mikilveegt er ad allt starfsfélk
Landakots hafi skrad bilndmer inn {
gagnagrunn Green Parking 4dur en hlidid
fer { fulla notkun til pess ad koma 1 veg

Fellihlid verdur tekid f notkun a Landakoti.

fyrir ad komast ekki inn um hlidid pegar
meett er til vinnu.

SPITALAPULSINN

asteedum vid Landakot og Umferdamidstod (BSI)

Vegna skorts 4 bilasteedum vid
Hringbraut verda fellihlid vid bilastaedin
hji Umferdamidstodinni (BST) tekin
aftur i notkun og verda pau adgangstyrd
med starfsmannaskortum eins og adur.
Hlidin verda pé opin fra kl. 07:00-08:00 4
morgnanna til pess ad lagmarka bidradir
en utan pess tima er hagt ad opna pau
med gildum starfsmannakortum. bau
350 bilasteedi sem par eru i bodi verda pvi
einungis fyrir starfsfélk.

Vid vonumst til pess ad pessar
breytingar audveldi starfsfélki ad fa
bilasteedi pegar meett er til vinnu.
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Pjonustukonnun sjuklinga 2024

Taep 90% segjast hafa upplifad umhyggju
starfsfolks alla spitaladvolina. Markmid
okkar er ad pad hlutfall sé 100%!

Hér ma sja nanari nidurstodur ar
pjénustukonnun Landspitala en hiin er

Umbhyggja er eitt af gildum Landspitala og
sl. tvo ar hefur verid spurt um umhyggju {
pjonustukénnun Landspitala.

Adeins 1% sjuklinga segjast ekki hafa
upplifad umhyggju af hélfu starfsfolks.

Pjonustukdnnun sjuklinga

16g0 arlega fyrir lagskipt slembidrtak
sjuklinga sem dvoldu 4 legudeildum.

Heildarnidurstodur konnunarinnar md
ndlgast hér.

Syndi starfsfolk pér og fjolskyldu pinni umhyggju

medan pu dvaldir a spitalanum?

B Landspitali 2024
M NHS England 2023

1% 2%

J4, alltaf J4, stundum

Pjonustukdénnun sjuklinga

{ ; LANDSPITALI

Fannst pér pu héfd/hafdur med i radum pegar teknar
voru akvardanir um utskrift pina af spitalanum?

0% 9 59%  59% 60%
53% % ———56%—

2020 2021 2022 2023 2024 J4, algjorlega

Ja, algjorlega

2018 2019

M Landspitali 2024

J4, ad nokkru leyti Nei

{} LANDSPITALI

SPITALAPULSINN



https://www.landspitali.is/um-landspitala/utgefid-efni/thjonustukonnun-sjuklinga/

AN

LANDSPITALI
\ N 4

Adalsteinn gaf blod i 250. skipti

Pad st6d mikid til { Blédbankanum {
oktéber pegar Adalsteinn Sigfisson
gaf sina sidustu bl6dgjof, en alls telja
blédgjafir hans 250.

Asamt Adalsteini komu Gudrtn déttir
hans og synirnir Hékon og Sigfts einnig
til ad gefa bl6d. Adalsteinn, sem gefid
hefur undanfarin 50 4r, byrjadi sem
blédgjafi pegar Vilhelmina kennari hans
i nattdrufreedi { MR gaf nemendum fri
til ad gefa bl6d. Adalsteinn situr { stjérn
Bl6dgjafafélags fslands og hvetur hann
oll sem geta gefid bl6d ad gera pad.

David Stefan Gudmundsson formadur
Bl6dgjafafélags fslands segir prji ptisund
nyja blédgjafa purfa 4 hverju ari. ,bvi
midur erum vid ad sja endurtekin
neydarkoll frd Blédbankanun, par sem
6skad er eftir nyjum bl6dbonkum og
blédgjofum. Og pad er ahyggjuetni fyrir
islenskt heilbrigdiskerfi { heild sinni,*

Adalsteinn Sigfdsson gaf bldafldgur i 250 skiptid.

segir David. David radleggur nyjum
bl6dgjofum ad vera tthvildir 4dur en
peir meeta 1 gjof, borda morgunmat og
drekka nég af vatni.

Fréttastofa Stodvar 2 meetti 4 svedid

A dégunum var haldid malping 4 vegum
Fagrads Landspitala undir yfirskriftinni
~What matters to you - Hvad skiptir pig
mali?“

Hingad til lands komu stjérnendur
frd Royal Free sjikrahusinu {
London. bar Rebecca Longmate,
framkvemdastjoéri hjikrunar, Karen
Turner, yfirmadur geedamala og Jane
Coy-Terry verkefnastjori utskyrdu
hvernig pau hafa innleitt pessa einféldu
spurningu og nytt hana sem grunn { ad
efla patttoku sjuklinga { eigin medferd

,What matters to you?”

og { umbétavinnu 4 sjukrahisinu.

Einnig var talad um samstarf
Landspitala og Royal Free { ad proa
adferd til ad nyta pessa spurningu til
ad heyra hvad skiptir starfsfélk mali
og hvernig beeta megi starfsumhverfi
og lidan starfsfélks { vinnu og par med
beaeta pjénustu.

Royal Free hefur nytt pessa
adferdafreedi lengur og bua pvi yfir betri
upplysingum um meelanlegan arangur
og vi0 4 Landspitala hlokkum til ad nyta
pessa adferd enn betur { okkar starfi.

og tok vidtal vid Adalstein. smelltu hér til
ad sja fréttina.

Blédbankinn er dvallt ad leita ad
nyjum blédgjofum. Haegt er ad saekja um
a0 gerast blédgjafi med pvi ad smella hér.

STARFSMANNAMAL

Nyr deildarstjori
legudeildar

gedrofssjukdoma

Gudfinna Betty Hilmarsdéttir hefur
verid radin deildarstjori 4 legudeild
gedrofssjukdoma 4 Landspitalanum

vid Hringbraut. Gudfinna ttskrifadist
sem hjikrunarfraedingur fra Haskdla
fslands 4rid 2012, kldradi diplémanam {
kynfraedi 2014 og svo nytt meistaranam
{ gedhjikrun vid Haskéla fslands vorid
2024. Gudfinna hefur mikla starfsreynslu
frd gedsvidi Landspitala par sem hin
hefur starfad frd atskrift 4samt reynslu
sem adstodardeildarstjori sidastlidin 8 dr,
par af undanfarin 7 ar 4 Gedgjorgeaeslu.
Gudfinna hefur tekid mikinn patt {
préunar og umbétavinnu a gedsvidi
sidastlidin ar med sérstaka aherslu &
oryggismal og betri pjonustu.

SPITALAPULSINN
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Albj6dlegur dagur idjupjalfunar (

bann 27. oktéber sidastlidinn var ma nefna pad ad kleda sig og snyrta, A Landspitala starfa teeplega 30
alpj6dlegur dagur idjupjalfunar kaupa inn og atbéia mat, aka bil, afgreida  idjupjalfar 4 atta starfsstodvum og

I8jupjalfar adstoda f6lk vid ad efla i bad, gera skolaverkefni, fara { bid, taka sinna félki 4 6llum aldri. Ljésmyndari
feerni sina og sjalfsteedi { ad takast 4 vid patt { iprottum og félagsstarfi eda mala Landspitala, Porkell Porkelsson,
verkefni daglegs lifs. Sem deemi um idju mynd. heimsétti nokkrar peirra.

djupjalfar i gedpjonustu starfa i pverfaglegum teymum og vio
vinnum med félki sem glimir vid feerniskerdingu til daemis vegna
veikinda, dfalla eda slysa. Vid metum i samvinnu vid einstaklinginn
og stundum adstandendur hvada ferni vidkomandi vill geta pjélfad
upp. betta getur verid allt frd pvi ad fara 0t i bio og yfir i ad rada
vid félagsleg samskipti. Sidan vinnum vid med pad f gegnum badi
einstaklings- og hoppjélfun.”

Sunna Hlynsddttir, gedpjonusta d Kleppi

|djupjalfar & bradadeildum Landspitala vinna fj6lbreytt strf 4 baedi
legu- og gongudeildum. A taugadeild vinnum vi til deemis med f6lki
sem hefur fengid heilabléofall og metum faerni peirra til ad takast
vid daglegar athafnir. Stundum er haegt ad pjalfa upp fyrri feerni en
stundum parf ad finna nyjar leidir il ad gera hlutina og jafnvel nyta
hjdlpartaeki.”

Sigurbjorg Sigurdardattir, endurheefing i Fossvogi

,Abarna- og unglingageddeild Landspitala vinna idjupjalfar

med bdrnum og unglingum sem eru med alvarlegar ged- og
hroskaraskanir. | samvinnu vid fjlskyldur peirra vinnum vid med
haefni i daglegu lifi, til deemis allt sem vardar sjalfsumhirdu, ad stunda
ndm eda vinnu, sinna dhugamalum og eiga félagsleg samskipti.”

bdrdis [énsddttir, barna- og unglingageddeild

,10jupjalfar d Landakoti vinna i ndinni samvinnu vid adrar fagstéttir ad
endurh&fingu aldradra einstaklinga med faerniskerdingu. Vid eflum
faerni folks til ad sinna athdfnum daglegs lifs, t.d. a0 komast um, fara
a salerni og klaeda sig. Vid bjéoum upp a fjélbreytt hdpastarf og eflum
folk til ad finna leidir til ad sinna dhugamalum sinum og eiga g6d
félagsleg tengsl. Pad er enginn vinnudagur eins, vid erum sifellt ad
leita fjélbreyttra lausna til ad félk geti sinnt idju sinni.”

Arndis nsdéttir, Landakot

LA Grensési feer folk endurhafingu eftir alvarleg slys eda veikindi.
|8jupjalfar koma ad pvi ad byggja folk upp til ad takast  vid daglegar
athafnir ad nyju. I3jupjalfunin er skj6lstaedingsmidud og midar ad pvi
ad pjalfa upp femi eda finna nyjar leidir til ad auka sjalfstaedi, virkni
o0g moguleika 4 patttoku i samfélaginu. Pad getur til deemis verid, ad
vera sjalfbjarga med ad kleda sig og snyrta, elda mat eda komast
aftur i ndm eda vinnu."

Sigriin Olafsdéttir, Grensds

SPITALAPULSINN
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Solihull adferdin innleidd a
barna- og unglingageddeild

Tinna Gudjonsdottir
Deildarstjéri hjakrunar
4 BUGL

Starfsfélk barna- og unglingageddeildar
hefur innleitt nyja adferd sem audveldar
skilning 4@ mikilveegi tilfinningalegrar
vellidan og gédrar gedheilsu. Um er

ad rada gagnreynda adferd og stendur
likanid saman af premur hugtokum:
Umbhygd, gagnkvemni og atferlismotun
og erud notud sem vegvisir { samskiptum.
Hugtokin sem mynda hugmyndafraedina
er heegt ad nota pegar unnid er med
fjolskyldum, einstaklingum, hépum,
samfélagi eda med storum hépum at fra
heilbrigdis sjonarmidi.

Starfandi fagadilar barna- og unglinga-
geddeildar séttu leidbeinendanamskeid
hja Gedverndarfélaginu med pad markmid
ad innleida Solihull hugmyndafraedina
{ starfi. Akvordun var tekin um ad 6llu
starfsflki deildarinnar yréi bodin pjalfun.
N hefur fyrsti hépurinn lokid pjalfun vid
gddar undirtektir og sa neesti fer af stad {
névember.

Solihull likanid var préad seint
a tiunda aratugnum { samvinnu vid
skjolsteedinga og NHS salfraedipjonustu
barna { baenum Solihull {

Bretlandi. Likanid samanstendur af
salgreinakenningum (e. Pschoanalytic
theory) - umhygd, rannséknum 4
proskaferli barna - gagnkvaemni og

nams kenningu (e. Learning theory) -
atferlismétun. Markmidid er ad auka geedi
i tilfinningalegri vellidan og jakvedum
tengslum med pvi ad leggja dherslu 4
tengingu 4 milli hegdunar og tilfinninga,

heefni/geta foreldra til ad sefa (e. regulate)
baedi sig og barnid og pjalfun fyrir
fagfélk/iOkendur?

Starfsfélk barna- og unglingaged-
deildar telur ad innleiding Solihull
adferdarinnar muni skila pvi ad dlikar
fagstéttir tali sameiginlegt tungumal og
séu samstilltari.

»Me0 pvi ad koma Solihull ,,{
drykkjarvatnid® 4 deildinni fyrir allt
starfsf6lk erum vid ad efla okkur enn
frekar { ad maeta bérnum og fjolskyldum
peirra par sem pau eru stodd en vid
teljum ad vid getum einnig aukid
studning vid hvort annad { starfi sem
og vid onnur pjonustukerfi par sem
samvinnan er okkur 6llum mjog dyrmeet.
Detta er baedi leid til ad nota 1 vinnu med
fjolskyldum en 4 sama tima leid til ad
hugsa um vinnuna okkar. Nélgunin talar

Hvad er Solihull?

Solihull adferdin er kenningafraedilegt
likan sem audveldar skilning & mikilveegi
tilfinningalegrar vellidan og gédrar
gedheilsu. Um er ad reeda gagnreynda
adferd og stendur likanid saman af
premur hugtokum: Umhygd, gagnkvaemni
og atferlismétun og erud notud sem
vegvisir { samskiptum. Hugtokin sem
mynda hugmyndafradina er haegt ad
nota pegar unnid er med fjolskyldum,
einstaklingum, hépum, samfélagi eda
med stérum hépum (Gt fra heilbrigdis
sjénarmidi. pd hugtokin virdast einfold
og eru mdrgum okkar kunnug er lykillinn
{ hugmyndafraedinni forgangsrodunin 4
hugtokunum i samskiptum og hvernig
haegt er ad nyta pau i 6liku samhengi.

til pess hvad pad er ad vera manneskja,
skilja hvad stydur okkur { 4tt til proska
og hvad hindrar - og minnir okkur 4
mikilveegi samskipta.”

Skapandi greinar fa steerri sess i gedendurheefingu

Gedpjonustan hefur fengid styrk fra
tveimur raduneytum til ad efla hlutverk
skapandi greina { gedendurhafingu. {
kjolfar styrksins munu skjolsteedingar
hafa kost 4 ad sekja myndlistarnamskeid
i samstarfi vid Fyrirbeeri listasmidju, 4
vikna ténlistarnamskeid i samstarfi vid
Ténhyl og leiklistarnam med Vesturporti
og bjédleikhisinu

,Vi0 teljum ad med pvi ad fjolga

teekifeerum innan skapandi
greina skopum vid vegvisi

a0 betra lifi fyrir okkar
bjénustupega. [ samtali

vid tonlistar, leiklistar og
myndlistarfélk asamt Opna
Listahdskélanum hafa komid
fram fjolbreyttar hugmyndir ad
ndmskeidum, sem t.d. tengjast
leiklist, framsogu, myndlist,

Hlynur Jénsson.

danslist, skapandi skrifum

og tonlist. Leidarstef { peim
hugmyndum er ad skapa
adstedur par sem patttakendur
hafa teekifeeri til pess ad

reyna 4 samskiptafeerni sina,
utsjénarsemi og listreent araedi,
segir Hlynur Jénsson sem leitt
hefur verkefnid fyrir hond
gedpjonustunnar.

3
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Nyr linuhradall i notkun i néovember

Linuhradall er mikilveegt taeki sem notad
er { geislamedferd gegn krabbameini, en
riflega helmingur peirra sem greinast
med krabbamein fara { geislamedferd
sem hluta af sinu medferdarferli.
A geislamedferdardeild eru tveir
linuhradlar sem pjénusta taeplega 1.000
sjuklinga ar hvert. N4 er unnid ad pvi
taka nyjan linuhradal { notkun. Um er
a0 reeda endurnyjun 4 eldri linuhradli
deildarinnar, sem var ordinn 11 dra
gamall. Kostnadur vid hradalinn og
naudsynlegan fylgibinad er um 600
milljénir kréna.

Nyi linuhradallinn er sambeerilegur

peim sem verid er ad skipta at, en

baedi teekin eru af gerdinni TrueBeam
fra Varian. Nyja hradlinum fylgir
endurbettur myndatokubtinadur sem
gefur mun skyrari télvusneidmyndir
sem og medferdarbord med fleiri
stillingarmoguleikum. Hvort tveggja
eykur nakveemni og 6ryggi sem getur
skilad sér { betri geislamedferd og minni
aukaverkunum.

Endurnyjunin er fyrst og fremst
mikilveeg til ad tryggja rekstraroryggi
enda er geislamedferdardeild Landspitala
eini stadurinn 4 Islandi par sem veitt
er geislamedferd. Eldri hradallinn var

farinn ad syna aukna bilanationi med
tilheyrandi rofi 4 medferdum.

N er nyja teekid komid { hds, sem er
stér afangi { umfangsmiklu verkefni. A9
skipta Ut teeki sem pessu krefst gridarlegs
undirbinings fra starfsfélki deildarinnar,
hénnunar- og framkveemdadeild dsamt
starfsfolki heilbrigdisteekni. Neest fer
fram vinna vid ad setja teekid saman
og finstilla. St vinna er umfangsmikil
og inniheldur m.a. ndkveemar
geislaferilmeaelingar og ttreikninga sem
framkveemdar eru af edlisfreedingum
deildarinnar. Aztlad er ad tekid verdi
tekid { notkun { névember.

bakklaeti vid
starfslok

Haustid ber med sér timamot og

pad 4 heldur betur vid um pad géda
starfsfélk Landspitala sem 1ét af
storfum vegna aldurs petta haustid.
Oll hafa pau helgad Landspitala
starfskrafta sina dagédan hluta af
starfseevinni. Starfsaldursforseti pessa
héps er Teresa Nater sem hefur stadid
vaktina { pvottahtsinu og starfad hja
Landspitala { riflega 25 ar.

Landspitali pakkar pessum
einstaklingum géd storf og skar
peim velfarnadar.

Heidbra Seemundsdottir
Hjdkrunarfraedingur, svaefing F

Sesselja K S Karlsdéttir Hjdkrunar-

fraedingur, Blédbankinn pvottahs

Napoleon Gelito, Sérhafdur
starfsmadur, framleidslueldhds

Teresa Neter, Starfsmadur,

Pétur Ashjornsson, Kerfis-
fraedingur, pjdnustumidstdd

Margrét Asgeirsdéttir, Skrifstofu-
madur, gongudeild lyflaekninga F
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