Starfstframi leekna — go0 rad
fyrir atvinnuviotol

Inga Sif Olafsddttir og Anna Bjorg Jénsdottir



Fyrir viotalio

* Fylgjast med auglysingum — Starfatorg
* Ver buin a0 rae0a vid lykiladila

* Kennslustjora
* Umsjonarsérnamslaekna
* Sérnamslaekna

 Fara i heimsokn

* Ja—geta nefntividtalinu ad pid hafid komid og reett vid.... Og fengid ad sja
deildina og starfsemina a gongudeildinni. Og raett jakvaett um slika heimsokn

e Sa sem pu hittir (skemaleggjari, handleidari, sérfraedingur sem buid er ad
koma pér i samband vid, islenskur laeknir i nami a viokomandi stad) passar oft
upp a ad rekast a rétta folkid (yfirlaekna, kennslustjora)



Gera gott CV

* Hafa hnitmidad og fokuserad
* Fylgja FYRIRMZLUM

* Nota pau kaflaheiti sem 6skad er eftir

 Skila sem pdf-skjali

* Ekki eyda pudri i storf fyrir 10 arum
* Mest pau storf a sidustu arum sem styrkja pig sem umsaekjanda



Kynningarbref

* Hnitmidao
 Lysa ahuga og stutt um af hverju pid viljid saekja um pessa namsstodu



Medmalendur

* Velja vel, muna ad lata medmaeelendur vita hvernig for og pakka fyrir
bar sem pid geetud purft ad leita til peirra aftur sidar

* \Vera buin ad undirbua medmaelendur

* peir viti hvad pu ert ad saekja um
o Ef pu foerd starfid — eitt stutt bréf/samtal — Takk kaerlega fyrir
* Ef pu faerd ekki starfid

* eijtt stutt bréf/samtal —bvi midur fékk ég ekki stafid i petta sinn, ma ég afram hafa pig sem

medmaelanda, er eitthvad sem pu radleggur mér ad gera til ad styrkja mig sem
umsaekjanada

* Fa samtal vid pa sem voru med radningarferlid og fa upplysingar um hvad pu geetir baett
vid pig fyrir naesta umsoknarferli/gert betur.



Velja rétta medmeelendur

* Hverjir eru bestir fyrir pessa umsokn?
* Klinisk vinna — einhvern sem pekkir pig i kliniskri vinnu
* Rannsoknarvinna — einhver sem pekkir pig i rannsoknarvinnu
e Stjornunarvinna —einhvern sem pekkir pig af stjornunarstorfum

* Alltaf videigandi ad hafa sérnamshandleidara eda megin handleidara
(educational supervisor) ef pid hafid verid i skipulogdu nami. Oft gott
ad hafa kennslustjora (program director) par sem hann pekkir vel il
bess sem er innifalid i pvi formlega nami sem pid hafid verid i

* Gott a0 hafa einhvern fra pvi svidi sem pid erud ad ssekja um a en ekki
bo pba sem eru i vidtalsgruppunni



Vidtalid

* HVAR, HVENAR, HVERNIG

* Maeta TIMANLEGA og 4 réttan stad

* Flott ad koma adur, kynna sig (lata vita ad madur sé maettur) og fara svo
annad (setustofu, kaffistofu, matsal) og sitja og bida

* DRESS CODE - Snyrtilegur til fara
* Ekki med neitt a sér sem getur virkad ,,studandi”
* Ekki of flegid, ekki berfaett,
e Ekki med ilmvatn/rakspira
e Takmarka skartgripi



[ vidtalinu

* Koma pegar kallad er a pig (ekki vera ad leidrétta pott nafnid sé rangt
borid fram)

* Ganga sjalfsdrugg og setjast fumlaust
e bid erud ekki a leid i aftoku

* Na augnsambandi vid pa sem eru med vidtalid
* Heilsa (Handarband — Nikka)

* Sitja afsloppud en bein i baki og fagmannleg
* Ekki krossa baedi hendur og feetur



[ vidtalinu

* CV —umraeda
* Afloppud — pid kunnid ykkar CV
 Latid fagmennsku og ahuga geisla af ykkur

* Verid buin ad undirbua pad sem pid viljid sérstaklega taka fram
* NO-NO
* Eins og fram kemur..... EOa Pad stendur i ferilskranni...

» ef eitthvad er dljost fyrir pann sem tekur vidtalid pa utskyra an malalenginga eda visa til pess
ad e-r hafi ekki lesid CV id ykkar négu vel



[ vidtalinu -Hvada spurningar er liklegt ad pU

fair?

e Af hverju pessi sérgrein
* Af hverju pessi namsstadur

* EG veit ad hér er rekid flott og gott sérnamsprégramm og ég vil verda hluti af ykkar
sterka teymi

e Syna ahuga

 Vilt syna panelnum ad pu sért rétti eintaklingurinn i starfid og ad starfid sé rétt fyirr pig i
binum starfsferli

Ef einhvern patt i CV vantar (t.d litid um rannséknir)
e Vera tilbdinn ad reeda pad — benda a ad pid hafid ahuga a....

Hverjir eru styrkleikar pinir?
Hverjir eru veikleikar pinir?
Hverju ertu stoltastur/stoltust af?



[ vidtalinu -Hvada spurningar er liklegt ad pU

fair?

e EF pu feerd faranlegu spurninguna?
* Egsé ad pu hefur unnid 4 ..... Allir vita ad starfsemin par er fyrir nedan allar
hellur?
* Ekki taka undir sdgusagnir og gera litid ur

* Segja frekar ad pu hafir heyrt petta en ad pu hafir gdoda reynslu og ad margt gott sé gert a
bessari stofnun og pu hafir lzert mikid af.....

* Ahugamal
e Atvinnumadur i fotbolta — ekki eyda longum tima i umraedu um slik atridi pott
einhver virdist hafa mikinn ahuga a pessu

« Utivist og fjallgdngur — Stutt og hnitmidud svor — passa sig ad setja ekki svona
i CV ef pu hefur ekki gengid a fjoll i 10 ar.



[ vidtalinu

* Hvernig viltu undirbua pig
* Spyrja hvernig fer vidtalid fram, hve margar stédvar, timalengd, dress code
* Vera tilbdinn ad reda allti CV
* Geta reett um framtidarplon (hvar sérdu pig eftir 3 ar/5 ar/10 ar)

* Vera tilbuin ad raeda klinisk deemi
* Alltaf ad muna
* Setja skipulega fram
* Hugsa i ABCD
* Ekki vera hraedd vid ad vidurkenna ad pid myndud purfa ad leita adstodar
e Geta reett um sidfraedileg alitamal/oryggis og gedamal/fagmennsku
* bekkja almenn |6g og reglugerdir sem gilda i pvi landi sem pid erud ad saekja um vinnu
* Geta visad i slikt



[ vidtalinu

e [ vidtalinu hlusta og svara spurningum
* ekki bladra

* Vertu pu sjalfur, hafa gaman ad pessu
e pad er enginn parna sem vill annad en ad pu eigir pinn besta dag

e Ef pu faerd spurningu sem pu getur ekki svarad pa nefna hvernig pu
myndir leysa pad



| vidtalinu
e Undirbua hvad vilt pu spyrija....

e Segja gjarnan ad pu sért buin ad fa miklar og gédar upplysingar fra.....
e Slikt synir ad pu ert undirbuin

* En mig langar a0 spyrja.....



[ vidtalinu

NO-NO i viotali

* Rifast

* Mdtmaela spurningum

* Tala nidur til peirra sem taka vidtalid

* Hroki

e Ekki virka ahugalaus (aim-less) ... ,,a, ég veit ekKki .....

 Reda pinar ,krofur” (ég aetla i sumarfri...., ég aetla i barnseignarorlof...

* petta raeedir madur ekki i vidtali
* Frekar a0 raeda slikt pegar verid er ad ganga fra radningu
* ba segja pent.. Ef haegt er pa myndi ég 6ska eftir....



| vidtalinu — Hvernig enda ég vidtalid?

* pakka kaerlega fyrir ykkur
 Augnsamband
* Ganga fumlaust og fagmannlega ut

e bad kemur fram i lokin hvenaer akvordun liggur fyrir

e Ef pad er samdaegurs finnst panelnum oft gaman ad hitta aftur pa sem peir
reeddu vid og fengu starfid

* En ef pid purfid ad nd lest/flugvél pa skilja pad allir og pid verdid ekki af starfi
bess vegna



| radningarferlinu

* pér bodiod starfid
e pakka fyrir og lysa ahuga
 Reda hvernig pu getir best undirbuid pig

e Samningstengd mal
* Ekki vera aggressif i ykkar krofum

e Pid erud nyir starfsmenn — ekki buast vid ad allt sé gert eins og ykkur best
passar

* Orlof — leyfi
 Starfsbyrjun



Gangi ykkur vel




Socrative

*1l.s
2.5
3.5
°4.s
*5.5s

kref 2 Fara inn 8 www.socrative.com

kref 2 Velja “Student login” efst i heegra horni
cref = | “Room Name” & ad skrifa SGRUNN
kref = Svara konnun

kref 2> Logga sig Ut


http://www.socrative.com/

