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Hluti adal- og varamanna i hjukrunarradi 2014-2015.

Nokkrar breytingar urdu i stjérn hjukrunarrads Landspitala a starfsarinu. | byrjun ars haetti kjérinn
formadur hjukrunarrdds, Gudny Fridriksdottir, & spitalanum og varaformadur, Gudridur Kristin
pérdarddttir tok vid. Ritari, Ragnheidur Gudmundsdottir vard pa varaformadur og Gudrdn
Einarsdottir, aGalmadur bradasvids, kom inn sem ritari. Sélrin, hennar varamadur var adalmadur og
Edda Yr bérsdéttir kom inn sem varamadur. Gudrin og Edda Yr haettu svo stérfum & spitalanum i
sumar. Ddéra Bjornsdottir tok vid sem varamadur fyrir bradasvid en framkveemdastjorn hjukrunarrdds
hefur verid an ritara fra pvi i september fram ad adalfundi. Adrar breytingar voru paer ad Kristin
Sigurdardadttir, varamadur a skurdlaekningasvidi for yfir i fraedslunefnd vegna brottfalla par i kjolfar
uppsagna og Asta Lovisa Sigurdardéttir kom inn i stadinn.

Breytingar a l6gum stjornar hjukrunarrads vardandi skipan stjornar

A sidasta adalfundi hjukrunarrads, 22. oktéber 2014, voru sampykktar breytingar & I6gum radsins
sem |Uta ad skipan stjornar par sem skipurit Landspitala hafdi breyst og par af leidandi dreifing
hjukrunarfraedinga 4 svidin. [ 1jési pess var sampykkt ad stjérn hjukrunarrads skyldi skipad af
formanni, varaformanni, ritara og ellefu fulltrdum fra kliniskum svidum spitalans, en ekki tiu eins og
adur. Breytingar urda a fjolda fulltrda fra hverju svidi par sem peim feekkadi i tvo ar premur a lyf- og
skurdleekningasvidi, bradasvid datt Ut en nu verda tveir fra adgerdasvidi og tveir fra fleedissvidi. Eins
og adur er einn utan kliniskra svida. Adal- og varamoénnum fjélgadi pvi um einn.

Stjornarfundir
Stjérn hjukrunarrdds hélt 20 fundi a starfsarinu en auk pess fundudu formadur, varaformadur og

ritari eftir porfum pess a milli.
Fundir med framkvaeemdastjora hjikrunar og forstjora

Formadur hjukrunarrdds fundadi reglulega med framkvaeemdastjéra hjukrunar. bar voru reedd ymis
malefni, s.s. dhyggjur af dlagi a hjlikrunarfreedinga og monnun 4 deildum, réttindi og skyldur
hjukrunarfreedinga i krefjandi starfsumhverfi, ahyggjur af faglegri préun hjukrunar ef til
hjdkrunarleiga keemi og ad auka purfi taekiferi hjukrunarfreedinga til simenntunar med n.k.
undirbdnings vinnu sem hluta af starfshlutfalli. Einnig var 16gd ahersla a ad millistjérnendur purfi ad
syna fordeemi med vilyrdi fyrir pvi ad hjukrunarfreedingar saeki fundi nefnda og stjorna, deili pekkingu
sinni med freedsluerindum og saki freedslu, pjalfun og namskeid innan sem utan menntadeildar.
Einnig voru fleedismal raedd og hver abyrgd hjukrunarfraedinga er med tilliti til pess: Einn spitali fyrir
alla sjuklinga, an tillits til sjukdmsgreiningar, pegar a parf ad halda.

Formadur hjukrunarrads sétti einnig stjéornendafund.
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Stefnurad hjukrunar

Formadur hjukrunarrads ték patt i stefnurddi hjukrunar en fundir voru haldnir prisvar sinnum 3
sidasta starfsari. par var fjallad um mikilveegi drangursrikra samskipta, faglega préun hjakrunar,
hjukrunarfraeding framtidarinnar og ymsa paetti sem IUta ad baettum gaedum hjukrunar.

Adrir fundir

Framkvaemdastjorn hjukrunarrads fundadi med formanni Félags islenskra hjukrunarfraedinga, Olafi
Skulasyni, auk annarra starfsmanna Fih, Evu Hjértinu Olafsdéttur, kjararadgjafa og Gunnar Helgason,
svidsstjora kjara- og réttindasvids félagsins i mars 2015. Reett var um skort @ trinadarménnum
hjukrunarfraedinga a LSH og ad Fih hafi pad ad markmidi ad skerpa & hlutverki peirra. Reeddum
einnig monnun og hjukrunardlag 4 deildum Landspitala.

Formadur atti fund med Helgu Jénsdéttur, deildarstjéra Hjukrunardeild Haskdla islands, Adalbjérgu
Finnbogaddttur, svidsstjora fagsvids asamt freedslunefnd i undirbdnings vinnu sameiginlegs malpings
um fagmennsku hjukrunar sem haldid var i februar.

Formadur hjukrunarrads hefur fundad med laeknaradi og formadur leeknarads med hjukrunarradi.
Mikill vilji er til ad efla samstarf pessara tveggja rada. Akvedid var ad skipuleggja malping i névember,
um teymisvinnu.

Stjornin atti fundi med Baru Hildi, stadgengli starfsmannastjéra Landspitala vegna ménnunarmaédela,
yfirvinnu og alags 4 deildum spitalans.

Formadur hjukrunarrdds ték virkan patt i storfum og meetti & alla fundi fraedslunefndar
hjakrunarrads.

G609 samskipti hafi verid @ milli stjérnar hjukrunarrads og annarra sem hér hafa verid nefndir.

Opnir fundir hjukrunarrads

Adalfundur hjukrunarrads
Adalfundur var haldinn 22. oktdber 2014. Fundargerd er ad finna i fylgiskjali nr. 1.

Opinn fundur 21. april 2015: Flaedi sjuklinga & Landspitala
Hjukrunarrdd stod fyrir opnum fundi um flaedi sjuklinga & spitalanum, einkum vegna mikils alags 4

bradamottoku, tregdu i fleedi sjuklinga 4 legudeildir og @ naestu pjénustustig. betta hefur haft i for
med sér of hda rumanytingu, sem fer itrekad yfir 100%. Frummalendur voru deildarstjori
fleedisdeildar, framkveemdastjorar peirra deilda sem flaedismal pykja hvad pyngst, forstjora spitalans
og skrifstofu heilbrigdispjonustu velferdarraduneytisins. Sja nanar i dagskra, sem er ad finna i
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fylgiskjali nr. 2. Markmid fundarins var ad skapa framangreindum vettvang til ad kynna bjargrdd og
framtidarsyn hvad vardar eina af staerstu dskorunum a Landspitala og 68rum taekifeeri til ad spyrja og
radleggja. Fundurinn hlaut mikla athygli fj6lmida og fékk umfjollun i Gtvarpi, sjénvarpi, bl6dum og
vefmidlum.

Sja dagskra, nanari fundargerd og fjoImidlaumfjollun i fylgiskjolum nr. 2a-c.

Helstu umfjo6llunarefni og alyktanir hjukrunarrads

Helstu umfj6llunarefni hjukrunarrdds a sidasta starfsari tengdust fleedi sjuklinga, yfirinnlégnum,
alagi, oryggi sjuklinga og starfsmanna, verkfollum og ménnunar malum. Margir gédir gestir komu 3
fund hjukrunarrads og kynntu verkefni sin og storf.

Trunadarmenn
Abending kom um ad ekki veeru trinadarmenn fra 6llum svidum spitalans. Hjiukrunarrad sendi

fyrirspurn & Fih sem stadfesti pad. Hjukrunarrdd fér pa i pad i samvinnu vid Fih ad kalla eftir
upplysingum fra deildarstjorum og tilnefningum trinadarmanna. Hugmynd kom upp um ad sameina
smeerri einingar med tilliti til trainadarmanna. Nota til pess skipurit LSH og upplysingar fra hagdeild
um fjolda hjukrunarfraedinga & einingum. Einnig var farid yfir starfsreglur trdnadarmanna med
starfsmanni félagsins. Raett var um ad enginn adal trunadarmadur er a spitalanum lengur. Spurning
hvort asteeda sé til ad baeta ur pvi.

Monnun hjukrunar
Ekki virdist vera neinn midlaegur grunnur med upplysingar um monnunarmaddel. Starfsmannastjori

sagdi paer upplysingar liggja hja deildarstjérum. bvi virdist ekki vera nein skilgreining & pvi hver
monnun eigi ad vera med tilliti til alags, bradleika eda hjukrunarpyngdar. Vida heyrast raddir ad
monnunarmaddel séu ureld, pé hafi Rafaela sjuklingaflokkun gefid deildarstjérum taekifzeri til ad auka
monnun sinna deilda par sem dalag er mikid. Borid hefur & pvi ad leyfd stodugildi dugi ekki til ad
manna samkvaeemt monnunarmaddelum og kvati sé a yfirvinnu og pvi gangi ekki ad manna i raun eftir
skilgreindum maédelum. Midad vid svor starfsmannastjora vid fyrirspurn hjakrunarrdds i september
2014 og fjallad var um i sidustu arsskyrslu, um hve marga hjiukrunarfreedinga vantar a spitalann,
virtist sa skortur & hjukrunarfraedingum ekki vera i samraemi vid pennan ordrom, sja fylgiskjali nr. 3.
Var pvi dkvedid ad senda bréf 3 starfsmannastjéra og mannaudsradgjafa til ad fa upplysingar um
pessi mal, p.e. hvernig gangi ad manna eftir médelum deilda og hve marga hjdkrunarfraedinga vantar
i raun og veru. Bréfid er ad finna i fylgiskjali 4. Einn af mannaudsradgjofum spitalans hafdi pa
samband vid formann i kjolfarid, éskadi eftir pvi ad beidni okkar um svar yrdi dregid til baka og kynnt
yrdi fyrir okkur vinnu verkefnahéps innan mannaudsdeildarinnar par sem veeri verid ad skoda pessi
mal og finna lausnir. Markmid hdpsins veeri ad auka nylidun og l66un hjakrunarfraedinga. bad var
sampykkt og for s kynning fram 24. april 2015. A peim fundi itrekadi formadur dbendingar um ad
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skilningur yréi ad vera & pvi ad misreemi veeri milli leyfdra stédugilda, ménnunarmddela og
raunmonnunar. Haetta purfi strax ad pjarma ad millistjérnendum ef greidd stodugildi eda yfirvinna
fari yfir skilgreind mork til ad manna samkvaemt porf @ deildum. Mannaudsradgjafar verdi ad fullvissa
sig um ad um soun sé ad reeda adur en sett sé Ut a slik vinnubrogd.

Fagleg broun hjukrunar
[ vor komu & fund stjérnar Sigridur Gunnarsdéttir, framkvaemdastjori hjukrunar og Eyglé Ingadéttir,

verkefnastjori og fyrrum formadur hjdkrunarrads, med pad ad markmidi ad skilgreina imynd
framtidar hjukrunarfraedingsins og hvernig haegt vaeri ad na peirri imynd fram. Moéta pannig stefnu
hjukrunar & Landspitala. Formadur tok einnig patt i slikum hugarflugs fundi i prongum hopi
sérfraedinga i hjukrun og styrdi vinnuhoépi a stefnurddsfundi hjukrunar pann 29. september 2015.

Formadur tok patt i vinnudegi um stefnumdtun Landspitala med framkveemdastjorn
spitalans i september 2015. Megin ahersla formanns fyrir hond hjdkrunarrddsins voru malefni
fagpréunar hjukrunar og ad starfsmadurinn verdi i forgrunni. Ad hlda purfi ad pekkingarpréun og
draga ur alagi & deildum. Einnig ad 6ryggismork verdi sett, ménnun deilda séu i samraemi vid
starfsemi peirra og ekki sé reiknad med um eda yfir 100% rimanytingu eins og nu er. Formadur kom
med pa tillogu ad nyta pekkingu og reynslu vid LEAN vinnu vié ad virkja millistjérnendur til ad fara
med pessa stefnumétunar vinnu inn & deildir og gefa hjukrunarfredingum, ljésmaedrum og
sjukralidum teekifzeri til ad mota stefnu og setja markmid. Med pvi vaeri markmidsetning best kynnt
og lykilstarfsmenn virkjadir til ad leita leida til ad na peim markmidum.

Formadur hjukrunarrads tok patt i loka degi fyrsta starfspréunar arsins i vor, hélt tolu og sat i
pallbordi dsamt Sigridi Gunnarsdéttur, framkvaemdastjéra hjukrunar, Hrund Scheving og Olafi G
Skulasyni, formanni Fih. Markmidid var ad efla fagvitund hjikrunarfreedinga a sinu fyrsta starfsari a
Landspitala og hvetja pa til ad taka abyrgd 4 pjénustu spitalans og heilbrigdiskerfinu i heild sinni.

Fyrsti fraedslufundur hjukrunarrads haustid 2015 var um starfspréun Landspitalans, einkum
vegna pess hve mikla gagnryni han hefur szett. par hélt formadur fyrirlestur um moguleika
hjukrunarfraedinga 4 Landspitala til starfs- og fagpréunar, sem ad 6llum likindum er mun meiri en
moguleikar annarra hjukrunarfreedinga 4 landinu. Miklar og ganglegar umraedur voru i pallbordi.
Kom par medal annars fram ad auka purfi moguleika hjukrunarfreedinga a priskiptum voktum og
naeturvakta prdsentu til ad saekja namskeid, pvi peir komist sjaldan. Einnig ad auka purfi styrki fra
Landspitala til ad seekja ndmskeid innan- sem utanlands.

Hjukrunarrdd alyktadi 20. jantdar 2015 vegna undirritunar yfirlysingar forsaetisradherra,
fjdrmalaradherra, heilbrigdisradherra og formanna laeknafélaganna tveggja pess efnis ad auka gadi
heilbrigdispjéonustu og baeta adstadur heilbrigdisstarfsmanna. Asteda og megin inntak
alyktunarinnar var ad hvetja stjérnvold til ad leita til hjukrunarfraedinga a Landspitala med slika
vinnu.



Skyrsla stjérnar og nefnda hjukrunarrad Landspitala | 2014-2015

oo

Alyktun hjtikrunarrads Landspitala um yfirlysingu um betra heilbrigdiskerfi
Hjukrunarrad Landspitala tekur undir ord Olafs G. Skualasonar, formanns Fih i grein sinni
Fréttabladinu pann 20. janudar sl. bar fagnar hann undirritun yfirlysingar forseetisradherra,
flarmalaraoherra, heilbrigdisradherra og formanna leeknafélaganna tveggja pess efnis ad
auka geedi heilbrigdispjonustu og beeta adstaedur heilbrigdisstarfsmanna.
Eins og fram kemur i fréttatilkynningu RUV 8. januar sl. er yfirlysingin i atta lidum og tekur
medal annars til monnunar, aukins fjarmagns, aukinna gaeda pjénustu, byggingu nys spitala
og endurnyjunar teekja. Auk pess er bodud heildsteed skodun & skipulagi, uppbyggingu og
fiarmognun heilbrigdiskerfisins. Olafur bendir réttilega a ad endurskilgreining & hlutverkum
heilbrigdisstétta eigi ad vera hluti af peirri stefnumétun sem um raedir. A sidasta ari lagdi
Embeetti landlaeknis til i Uttekt sinni & lyfleekningasvidi Landspitala ad gera purfi greiningu &
stérfum heilbrigdisstétta og ad ménnun sé i samraemi vid pad. Hjukrunarrad Landspitala hefur
aour alyktad um mikilveegi pess ad gera pad hio fyrsta.
Hjakrunarrad vekur athygli & mikilveegi og ekki sidur gagnsemi samvinnu stjérnvalda vid allar
heilbrigdisstéttir pegar kemur ad stefnumotun innan heilbrigdiskerfisins og hvetur stjornvéld til
ao nyta sér krafta, pekkingu og reynslu innan hjukrunarfreedistéttarinnar. Styrkur Landspitala
byggir a mannaudi hans.

Grein Olafs, sem visad er i er ad finna hér: http://www.visir.is/vinnum-saman-ad-eflingu-

heilbrigdiskerfisins/article/2015701209991.

Verkfoll og uppsagnir

Starfsarid einkenndist o6neitanlega af verkfollum og
skertri pjébnustu sem pau hofou i for med sér. Fyrst var
pad verkfall laekna, hjukrunarrdd sendi fra sér alyktun i
oktéber 2014 sem birt var i sidustu arsskyrslu.

Eftir stutt hlé ték vid 10 vikna verkfall
félagsmanna BHM a Landspitala, par & medal
ljdsmaedur. Mikill uggur var i folk par sem spitalinn var i
sarum eftir verkfall laekna, par sem bidlistar h6fou lengst
0g 00ryggi skapast. Var medal annars vidtal vid formann
hjakrunarrads i Fréttabladinu og & visir.is, sem ma sja i
fylgiskjali ##. | addraganda verkfallsins, eda 15. april
2015 sendi hjukrunarrad fra sér alyktun: ot 1 sndes. i st RIS g i AOgEES o e, R0 Kt DO

Sormadur hyukrusameds, sepir uppImadEn vands mukien FRETT.

Mikill uppsafnadur vandi a Landspitala
® INNLENT m @

Verkfallzadgerdir féagsmanna BHM na til 300 starfsmanna Landspitalans og hafa haft mikil
dhrif & starfsemi og pjonustu vid skjdlstaedinga hans.

Bidlistar eftir rannsilmum og adgerdum lengjast og ni hefur 220 skurdadgerdum verid
frestad. Einliverjir beirra sem bida eftir adgerdum hafa bedid frd bvi { leknaverkfallinu og er
i upr vandi innan I igdhi fizins mikill.

Engar adgerdir eru framlvaemdar sem krefiast bléd- eda myndgreiningar. Medferd alvarleg)
shikddma er i bid & medan verkfallsadgerdir standa viir. Sem daemi ma nefna ad nigreindir
sjaklingar med kralbamein fa ekl bidnustu fyre en verkfalli Weur nema ad meimd s metid
sem brad veikindi. Forsvarsmenn Landspitalans telja sig hafa faglegar astaedur fyrir pvi ad
veita nigreindum ekki leknishiénustu.
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Hjukrunarrad Landspitala alyktar um verkfall BHM
Stjorn hjukrunarrdds Landspitala lysir yfir verulegum ahyggjum vegna verkfalls félagsmanna
BHM. Verkfallsadgerdir hafa pegar valdid auknu alagi & adra heilbrigdisstarfsmenn sem getur
Ognad oryggi sjuklinga. Verkfallid neaer til um 500 starfsmanna spitalans og hefur mikil &hrif a
starfsemi og pjénustu vid skjolsteedinga eins og rannséknir, adgerdir og medferd alvarlegra
sjukdéma. Bidlistar eftir pjénustu hafa na pegar lengst toluvert sidustu manudi og
verkfallsadgerdirnar ni munu lengja pessa bidlista enn frekar.
Hjakrunarrad hefur itrekad bent & mikid alag a Landspitala og skort & heilbrigdisstarfsfélki.
Brynt er ad beeta kjor og starfsadsteedur haskdlamenntads starfsfélks a Landspitala svo
heilbrigdiskerfid & islandi verdi samkeppnishaeft vid 6nnur 16nd um starfskrafta fagfolks.
Stjorn hjukrunarrads hvetur stjornvold til ad meta menntun og abyrgé til launa og semja vid
félagsmenn BHM hid fyrsta.

Til viobétar vid verkfallsadgerdir BHM foru hjukrunarfraedingar i verkfall. Hjukrunarrdd sendi fra sér
alyktun i peim addraganda pann 19. mai 2015:

Hjukrunarrad Landspitala alyktar vegna yfirvofandi verkfalls hjukrunarfraedinga 27. mai
2015
Hjukrunarrad Landspitala lysir yfir verulegum ahyggjum vegna yfirvofandi verkfalls
hjakrunarfraedinga og hversu illa gengur ad semja vio peer heilbrigdisstéttir sem nu pegar eru i
verkfalli.
Innlent | mbl | 21.5.2015 | 8:37 | Uppfeert 9.29 Twest FramkV&mdaStjérn Landspitala Og
.y . PRpr? landlaeknir hafa bent & ad nu pegar er
~Velferd pjodarinnar i hafi o begar
Oryggi sjuklinga otryggt. bar ad auki er
Hjlkrunarrad Landspitala Wsir yfir veru- ., .,
lequm 3hyggum vegna yivoranaiverk. UPPS@fnadur vandi & Landspitala par sem
f ” il i ; i g . . . 7 .
o e 1o gentr o cemavner DiGlistar hafa lengst og atgervisflotti
heilbrigoisstéttir sem nu pegar eru i verk-  gtarfsfolks er rau nveru|egur_
fall
- - Landspitali og islenskt heilbrigdiskerfi {
betta kemur fram i alytkun sem var . , = i ) ,
sampykkt af stiom hjokrunarraos a prigje-  heild ma ekki vio frekari Skerélngu a

dag, en han hefur verio birt & heimasiou

Landspitalinn i Fossvogi

Landspitalans. pjénustu. Haett er vid ad heilbrigiskerfio
Fram kemur, ad framkvamdastjérn Landspitala og landlaeknir hafl bent & ad ni pegar sé oryggi sjuk- hljétl Skaéa a-f sem erfltt Veral aa baata
linga otryggt. bar ad auki sé uppsafnadur vandi a Landspitala par sem bidlistar hafi lengst og at- Hjukrunarréﬁ Landspitala hvetur StjérnVéld

gervisflotti starfsfolks sé raunverulegur

JLandspitali og islenskt heilbrigdiskerfi i heild ma ekki vio frekari skerdingu & pjonustu. Haett er via ad tll a6 ganga tll Samnlnga aaur en tll
skadi hijotist af sem erfitt verdi ad beeta. Hjlkrunarrad Landspitala hvetur stjornvéld il a6 ganga fra verkfalls hjﬂkrunarfrmainga kemur. Velferd

samningum a6ur en til verkfalls hjdkrunariradinga kemur. Velferd pjddarinnar er i hifi,* segir i alykt- ., . P
uninmi, sem Guoriour Kristin béroardéttir, formaour hjdkrunarraos, birti bjoéarlnnar er i hufi.

begar 16g voru svo sett 4 verkfoll félagsmanna Fih og BHM 14. juni 2015 stefndi i fjolda uppsagna
hjdkrunarfraedinga 48 Landspitala, sem endadi i uppsdgnum taeplega 300 hjukrunarfraedinga.
Hjukrunarrdd sendi fra sér eftirfarandi dlyktun pann 18. juni:
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Hjikrunarrad Landspitala dlyktar vegna yfirvofandi atgervisfl6tta hjukrunarfraedinga
Hjdkrunarrad Landspitala varar vid hruni i islensku heilbrigdiskerfi sem yfirvofandi
atgervisflotti hjukrunarfreedinga i kjolfar lagasetningar Alpingis a verkfallsrétt peirra 14. juni sl.
mun leida af sér. Skortur & hjikrunarfreedingum er raunverulegur nd pegar og nylidun innan
stéttarinnar svarar ekki vaxandi porf. Naudsynlegt er ad gera hjukrunarstarfid eftirsoknarvert
og samkeppnishaeft svo edlileg nylidun verdi. Adgerdir stjérnvalda og tregda til samninga hafa

gert slikt 6mogulegt.

Hjukrunarfreedingar hafa i auknum maeli horfid til annarra starfa par sem peir treysta sér ekki
til pess ad vinna vid ndverandi adsteedur & Landspitala. Hjukrunarfreedingar treysta sér ekki til
aod tryggja 6ryggi sjuklinga sinna og treysta ekki a4 ad 6ryggi peirra i starfi sé tryggt.
Hjdkrunarrad skorar & deiluadila ad ljuka samningum.

Landspitali m& ekki vid frekari uppségnum.

bessar alyktanir voru sendar & alla alpingismenn, framkveemdastjorn spitalans og fjolmidla. beer
fengu mikla athygli fjélmidla og i kjolfarid af peim fér formadur hjukrunarrads i sjonvarps-, Utvarps-
og bladavidtol. Sja i fylgiskjolum 5a-e. Formadur hjukrunarrads og formadur fraedslunefndar skrifudu

einnig grein um adfér stjornvalda ad heilbrigdiskerfi islands. Su grein birtist a4 vefmidlanum

Kvennabladid og er i fylgiskjali nr. 8.

[ kjolfarid af uppsdgnum héfust umraedur um erlendar og islenskar hjukrunarleigur sem lausn vid

yfirvofandi monnunar vanda. | 6llum slikum umraedum kom skyrt fram ad notkun peirra &
Landspitala yrdi neydararraedi. Hjukrunarrdd hafdi ahyggjur af pvi ad pad yrdi nidurstadan, med
skerdingu a faglegri- og pekkingarpréun hjukrunar & Landspitala. Hjukrunarrad sendi pvi fra sér

alyktun um malid pann 22. juli:

Hjikrunarrad alyktar um

skammtimalausnir i méonnunarmalum
Hjukrunarrdd Landspitala varar vio pvi ad
litid sé a hjukrunarleigur sem lausn a
moénnunarvanda hjikrunarfraedinga innan
heilbrigdiskerfisins. Slikar lausnir eru
neydardrreedi svo haegt sé ad veita grunn
neydarpjonustu, likt og veitt er i verkfalli.
Slik préun myndi leida af sér verulega
faglega afturfor, 6gna peirri uppbyggingu
sem pegar hefur att sér stad og hefta
aframhaldandi uppbyggingu
heilbrigdispjonustu.

Midvioucagur 22.07 2015 - 15:29 - Umenaeli (1)
Hjukrunarrad Landspitala: Hjukrunarleigur
neydarbraud og engin lausn 4 ménnunarvanda

Hjdkrunarrad Landspitala telur ad
hjukrunareigur séu einungis
neydarrurrasdi o varar vid ad litid sé 4
baer sem lausn 4 ménnunarvanda

Y hjikrunarfraedinga innan
heilorigdisgeirans. .Slik broun myndi
Ieida af sér verulega faglega afturfér,
dgina peir uppbyggingy sem pegar
hefur 4tf sér stad og hefta
dframhaldandl uppbyggingu | islenskr
heilbrigaishjénustu.”

Mynd. DV

batta segir | dlykiun sem Hjdknnamasio
sendi frd sér. bar segic afl reynsian & | i og pesrra adila sem bekka til
erendirs sjni a faglegar skyldur legtra hjd ga gagnvart stofs séu ekki par simu og
fastra starfsmanna.

Fagleg frampraun & pjdnustu vid spiklinga og atstandendur peirra, hagrasbing | rekstri
uppbygging & starfsami, efling pverfaglegrar leymisvinnu, kennsla og fraedela silur & hakanum,

Hijiikrunarradit vara pyi eindregio vid Gllum slikum hugmyndem og skorar & stidmvild a0 nd sattum |
launabarattu hjdkrunarfrastinga svo ekki purfi a8 kema bl slikra skammtimalausna sem gaetu skaded
heilbngliskerid umtalsvert.
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Stofnun hjukrunarleiga kann ad vera lausn til adé halda hjukrunarfreedingum og par af leidandi
reynslu og pekkingu innan Landspitala i uménnun sjiklinga. Reynsla okkar a Landspitala og
peirra sem pekkja til erlendis synir ad faglegar skyldur leigdra hjukrunarfraedinga gagnvart
stofnuninni eru ekki paer sdmu og starfsmanna spitalans. Fagleg frampréun a pjénustu vio
sjuklinga og adstandendur peirra, hagraeding i rekstri, uppbygging a starfsemi, efling
pverfaglegrar teymisvinnu, kennsla og fraedsla situr & hakanum. Stjérnendur Landspitala hafa
p& minna um starfspréun og simenntun hjikrunarfreedinganna ad segja. Sérhaefing og
samfella i hjukrun sjuklingahépa er gifurlega mikilveeg en reynslan sannar ad hun feest ekki ef
moénnun fagadilanna byggir & leigdum starfsafla.

Starfsanaegja hjukrunarfreedinga og tryggd peirra vid stofnunina og skjélsteedinga hennar er
pad sem rikisstjornin & ad leggja allt sitt kapp i ad vardveita, hvort sem um reedir Landspitala,
spitala landsbyggdarinnar, heilsugaeslu eda heimahjukrun. Ef til hjukrunarleiga keemi geeti
verid verulega erfitt, jafnvel 6gerlegt ad snua til baka.

Hjakrunarrad skorar & stjornvold ad na sattum i launabaréattu hjukrunarfreedinga svo ekki purfi
ad koma til pessara skammtimalausna sem gaetu skadad heilbrigdiskerfid umtalsvert.

Lijost er ad adstedur og

starfsumhverfi  hjukrunarfreedinga i
sumar vard til pess ad Landspitalinn
missti dyrmatan mannaud i uppségnum
sem ekki voru dregnar til baka. Eins og
fram kemur i alyktun hjikrunarrads 18.
juni matti spitalinn ekki vid peim missi.
Atgervisfléttinn hafdi medal annars ahrif
a stjorn og fraedslunefnd hjukrunarrads,
pbar sem miklar mannabreytingar urdu
bar i kjolfarid.

P6 telja megi ad ofangreind
verkfoll og rask & starfssemi spitalans

Innlent | mbl | 14.10.2015 | 10:52 Tweet

.. . P
verkfoll sliga Landspitalann
A2 ‘ .Ljost er a0 enn og aftur horfum vio fram

> W e \ & illa starfhaefan Landspitala med skerta

SRR Y pjonustu vid sjiklinga, oreidu og ogn vid

érygai peirra vegna verkfallsadgerda,”
segir hjikrunarrad Landspitalans um
verkfallsadgerdir sem munu ad obreyttu
heflast & midnastti. Pad mun na til um 400
sjukralida.

Hjukrunarrad spitalans hefur sent fra sér
alyktun vegna yfirvofandi verkfalls Sjakra-
livafélags islands og SFR.

Verkfallsadgerdir félagsmanna i SLFi
hefjast @ mionaetti aofarandtt fimmtudags ef ekki nast samningar i kjaradeilu peirra fyrir pann tima.
Werkfallid mun na til um 400 sjikralida & Landspitala a ollum svidum spitalans auk pess sem félags-
menn SFR boda étimabundid verkrall fra sama degi. Ljést er ad enn og aftur horfum vid fram & illa
starfhaefan Landspitala meo skerta pjonustu vio sjiklinga, éreiou og dgn vio oryggi peirra vegna
verkfallsadgerda. Spitalinn er ad sligast undan tisum og erfisum verkfdllum undanfario ar med til-
heyrandi 6vissu og hvetur stjérn hjukrunarrads adila ad ganga til samninga hid allra fyrsta.” segir i
alyktuninni.

megi teljast meira en ndg, baettist enn eitt verkfallid vid, timabundid verkfall félagsmanna

Sjukralidafélgs islands og 6timabundid verkfall félagsmanna SFR. Mikid rask vard & starfsemi

spitalans og ekki sér enn fyrir endann a pvi pegar petta er skrifad. bann 13. oktéber sendi

hjakrunarrdd fra sér alyktun um yfirvofandi verkfall pessara tveggja félaga:
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Alyktun fra hjukrunarradi vegna yfirvofandi verkfalls félagsmanna SLFI og SFR

Verkfallsadgerdir félagsmanna i SLFI hefjast & midneetti adfararnott fimmtudags ef ekki nast
samningar i kjaradeilu peirra fyrir pann tima. Verkfallid mun né til um 400 sjukralida a
Landspitala & 6llum svidum spitalans auk pess sem félagsmenn SFR boda 6timabundid
verkfall frA sama degi. Ljost er ad enn og aftur horfum vid fram & illa starfhaefdan Landspitala
med skerta pjonustu vid sjuklinga, éreidu og 6gn vid 6ryggi peirra vegna verkfallsadgerda.
Spitalinn er ad sligast undan tidum og erfioum verkféllum undanfarid ar med tilheyrandi
Ovissu og hvetur stjérn hjukrunarrads adila ad ganga til samninga hid allra fyrsta.

Réttindi og skyldur hjukrunarfradinga
[ hjukrunarradi er mikid fjallad um mikilvaegi pess ad hjukrunarfraedingar og ljdsmaedur pekki baedi

réttindi sin og skyldur i krefjandi starfsumhverfi. Starfsumhverfi hjukrunarfraedinga hefur einkennst
af miklu dlagi og manneklu. Hjdkrunarrad hefur undanfarna manudi haft dhyggjur af pvi ad pad bitni
a fagproun hjdkrunar, si- og endurmenntun og patttoku i stjornum, nefndum og umbdtavinnu.
Formadur hjukrunarrads skipulagdi dsamt freedslunefnd hjukrunarrads malpingi um fagvitund og
simenntun sem bara yfirheitid “Ertu med a nétunum?”. Mdlpingid var haldid i samstarfi vid Haskdla
islands og Félag islenskra hjukrunarfraedinga. Sja fylgiskjal nr. 6.

Yfirlagnir og flaedi sjuklinga
i hjukrunarradi hefur verid tidraett um dalag & starfsfolki Landspitala, yfirlagnir og gangalagnir &

ymsum deildum hans. A sidasta ari hefur rimanyting & mérgum deildum verid i kringum 100%, oft
yfir en aeskileg rimanyting er undir 85%. Vid pessar adstaedur ma litid Gt af bregda. Alags timabil,
sem alltaf ma buast vid, eins og flensutimabil eda sumarlokanir einkennast af yfirinnlognum, skertu
fleedi sjuklinga med daeskilegri bid sjuklinga & rongum stad a rongum tima, étimabaerum atskriftum
o.fl. med aukinni haettu a dreidu og 66ryggi. bessar ahyggjur hjukrunarrads urdu til pess ad akvedid
var ad efna til opins fundar um fladi sjuklinga 4 Landspitala (sja framar og i fylgiskjali nr. 2a-c).

Stjorn hjukrunarrads pykir ljost ad baeta purfi vid rimafjolda a spitalanum. En pad myndi ekki
leysa allan fleedisvanda par sem hann er ekki einkamal Landspitala. Baeta parf pjonustu vid aldrada
einstaklinga i samfélaginu: fjolga endurhafingar- og liknarplassum, efla heimapjénustu og fjolga
hjakrunarrymum.

Kynningar og gédir gestir
Stjorn hjukrunarrads fékk géda gesti a fund til sin til ad kynna og raeda ymis verkefni sem unnid er ad

a Landspitala.

Sigridur Gunnarsdottir framkvaemdastjori hjakrunar kom og raeddi m.a. um starf sitt sem
framkveemdastjori hjukrunar en hdn tok vid pvi arid 2012. Han reeddi peer breytingar sem hafa ordid
a starfinu fra pvi han ték vid og hvernig hun skilgreindi upp & nytt hlutverk og starf
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framkveemdastjdra hjukrunar i kjolfar breytinga a skipuriti Landspitala. Raett var um fagradin sem ad
hennar mati er grasrétin og mikilveegt utanumhald fyrir sérfreedipekkingu i hjukrun. Moguleikar eru a
ad efla fagrad spitalans og hjukrunarrad telur porf a ad flytja storf peirra meira inn a deildir og gera
fagradin synileg. Fagrad bera megin abyrgd a starfspréun hjukrunarfraedinga i starfslysingu C og ofar.
Einkum sérfreedinga i hjukrun og sérmenntadra, eins og skurd- og sveefingahjukrunar. Stefnurdd i
hjukrun sem er vettvangur aframhaldandi préunar i hjukrun er skipad af 6llum deildarstjérum LSH,
formanni hjukrunarrads, forstodumanni fraedasvida og sérfreedingum i hjukrun. Haldnir eru fundir
fjorum sinnum a ari & vegum framkvaemdastjora hjukrunar.

Helga Jonsdoattir, forseti Hjukrunarfraedideildar Haskola islands kom & fund stjérnar par sem
hugmyndir voru medal annars reeddar um hvernig megi opna betur deildina fyrir hjukrunarfraedinga
og ljdsmaedur sem gaetu viljad saekja staka fyrirlestra sem gagnast geetu fyrir peirra sérhaefingu. Reett
var um nyja namsskra og fyrirhugad adgangsprof.

Bryndis HI6dversdottir, starfsmannastjori kynnti framkveemd starfsumhverfiskonnunar sem er unnin
a vegum mannaudsdeildar og dskadi eftir adstod hjukrunarrads vid ad auka patttoku starfsfolks ar
51% i a.m.k. 70%.

Bara Hildur Jéhannsdéttir kynnti fyrir okkur stérf og markmid vinnuhéps innan mannaudsdeildar |
stad svars vid fyrirspurn okkar vid bréfinu sem vid sendum @& alla mannaudsradgjafa og
starfsmannastjora. Kynningin atti sér stad i april, Bara Hildur kom svo aftur 4 fund stjérnar i oktdber.

Sigridur Gunnarsdottir, framkveemdastjori hjukrunar og Eyglé Ingadéttir komu a fund stjérnar i mai.
Stéou fyrir hdpavinnu innan stjérnarinnar til ad setja fram imynd hins fullkomna hjdkrunarfraedings
framtidarinnar. Hvad parf hann til brunns ad bera og hvad parf til ad “bda hann til”?

Hanna Kristin Gudjénsdaottir kynnti fyrir okkur dlagsmaelingar og moguleika “Skjaborda”.

Reynir Arngrimsson, formadur leeknarads var gestur a stjornarfundi i oktéber 2015. Reeddum vid
sameiginleg ahyggjuefni radanna og helstu dhersluefni a stjornarfundum leeknarads.

Onnur mal

Fésbokarsioa hjukrunarrads

Eitt af markmidum vetrarins og i raun forgangsverkefni formanns var ad auka synileika
hjukrunarradsins og verkefna pess. Ad na til fleiri hjukrunarfraedinga og ljosmaedra Landspitalans og
jafnvel kynna faglegt starf hjukrunarfreedinga og ljésmeedra 4 Landspitalanum utan hans. bvi var
brugdid a pad rad ad stofna addaendasidu (e. like) hjukrunarradssins & vefmidli fésbdkarinnar. Sidan
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er gédur vettvangur til ad auglysa vidburdi, eins og freedslufundi freedslunefndar hjukrunarrads, birta
greinar er tengjast hjukrun & Landspitala og koma skilabodum um fagleg malefni til
hjdkrunarfraedinga og ljosmaedra. Um 500 manns fylgjast nd pegar med sidunni og fa fréttir og
tilkynningar a veggi sinna fésbdkarsidna. Fréttirnar nd svo til enn fleiri. Vika hjukrunar var auglyst
sem vidburdur (e. event) 4 fésbdk, sem audveldadi auglysingar og adgang ad hjukrunarfraedingum og
lj6smadrum enn frekar. bar voru vidburdir auglystir daglega. bessar tilkynningar beettust vid
venjubundna télvupdsta og auglysingar a veggjum og dreifibréfum innan spitalans.

Bladagrein i tilefni af viku hjukrunar
Neikveed umraeda i fjolmidlum og pjodfélaginu hafdi verid
dberandi svo manudum
skipti, um alag, akeeru,

Vika hjukrunar a
lélegan husakost, Landspitala

verkfoll og yfirfullan 11.-15. mai 2015
spitala svo fatt eitt sé @umm dspitala
nefnt. Haett er vid pvi sdineee

ad i slikri umradu

tapist faglegur

— L metnadur, anesegja |
Kt e~ vt eyl sy e ) ’ . ol vl e o s
o [ = starfi dvini, s

Vi o Bukrunartrings: 8 Lardagtan)

atgervisflotti  verdi
verulegur og haegist
a nylidun. Formadur hjikrunarrads setti sér pvi ad markmid i
byrjun ars ad skrifa jakvaeda grein um hjikrun & Landspitala.
Vika hjukrunar var gifurlega mikil uppskeruhatid i lok annars
mjog erfids vetrar. Vikan einkenndist af dagskra sem var uppfull
af faglegum umbdta verkefnum par sem hjukrunarfreedingar og
ljosmaedur hoféu unnid & sinum deildum. Umbdtaverkefnum
sem aetlad var ad baeta pjonustu vid sjuklinga og adstandendur,
hagraeda i starfi til ad minnka alag, ldgmarka séun og spara tima

Chubeifiur Kristin Plrdendditir (Lv.] op Eia PGl Grétardiitir.

og peninga. bad var pvi ekki erfitt ad setja saman jakveeda grein
Mikin!hc’f\lrvm’i«!fjallm!nm]mml:p'nnin||ndn.nfnrn.nl-m.imn.|!ifbgﬁrn“hécinknmw\g um hjukrun a’ Landspftala. Greinin var Skrifua af Guan’a|

‘klu o, firskorts. Ni 3 Litil ngli
s R L e B Kristinu, formanni hjdkrunarrads og Elffu poll Grétarsddttur,
sem nitan dag? Er biodinni dhaett? Hvad er lega { gangi 4 L ftal . . , . ’
starfsumbverfiskinnun kom fram ad pritt fyri ad meirihluta bjilrunacfredinga fing fO rmanni fr&a Sl un efn d ar hJ u kru narra 6 S Og h ana er a 6 fl nna |1

dlagid of mikid og launin Lig, [+ eru beir inmgdir | starfi. Midad vid betta mé velta pv

sér hvad bad 8é sem veitir beim starfsinegiu. heild sinni I' fYIg is kj alinr. 8
Stéef hjikrunarfraedings innan spltalans eru falbreytt en eiga pad bé sameiginlept ad
i o8 Yum pibnustu i vi stundum § ifi peirr.

Hijékrunarfrardingar og ljdsmedur spitalans veita sina bjénustu af fagmennsku, Gryg.
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Oryggismérk og vidbragdsazetlun

Hjukrunarrdd hefur undanfarin tvo ar talad fyrir pvi ad sett verdi fram akvedin 6ryggismork og
vidbragdsaaetlun sem feeri i gang ef dlag feeri yfir morkin. Su ahersla kom sterkar 3 yfirbordid i kjolfar
dkaeru a hendur hjukrunarfreedings stofnunarinnar sem enn sér ekki fyrir endann a. Hjukrunarrad vill
ad stadid verdi vord um oryggi hjukrunarfreedinga i starfi sinu med pvi ad tryggja peim vidunnandi
starfsumhverfi sem daglega er 6gnad vids vegar um spitalann med of mikilli hjukrunarpyngd og alagi.
Ef skilgreind eru akvedin oryggismérk med tilliti til hjukrunarpyngdar og bradleika sjuklinga veeri
haegt ad setja saman vidbragdsaaetlun til ad tryggja betur 6ryggi sjuklinga og starfsmanna.

Undirbuningstimi eda lesdagar

Hjdkrunarrdd hefur um araradir alyktad vegna mikils alag @ hjdkrunarfreedinga og undanfarin ar
hefur hjukrunarpyngd verid ad aukast samkvaemt Rafaela sjuklingaflokkunar kerfinu. Mikil haetta er a
bvi ad fagleg verkefnavinna, umbaetur og framprdéun i hjukrun og kennsla sitji & hakanum pegar
hjakrunarfraedingar hafi litid sem ekkert svigrim utan beinnar hjdkrunar. Fagpréun, si- og
endurmenntun verdur i ldagmarki og borid hefur @ ad adsokn i framhaldsnam sé ad dvina.

Logmalid um misreemi frambods og eftirspurnar fraedslu, kennslu og pjalfunar @ Landspitala
a ekki vid hvad hjukrunarfraeedinga vardar. Frambod er mikid, skraning getur verid mjog géd eda
ahugi mikill en maeting sjaldnast eftir pvi. Hjukrunarfraedingum pykir moérgum hverjum erfitt ad
uppfylla paer 40 stundir af simenntun til starfspréunar, sem atlast er til af peim, pd svo frambod sé
ndg. Hjukrunarfraedingar hafa oft 8 tidum ekki teekifaeri til pess ad maeta a fraedslu og fyrirlestra sem
hofda til peirra starfsvettvangs og starfspréunar par sem peir eru fastir i hjukrun 4 deild eda i hvild a
milli vakta. beir hafa einnig lyst pvi ad peir komist treglega & fundi og verkefnadaga tengt
nefndarstorfum eda framproun hjukrunar. Hjukrunarrad vill pvi leggja aherslu & mikilvaegi pess ad
tryggja hjukrunarfraedingum pessi teekifzeri.

Hugmyndir hafa komid upp ad skilgreina dkvedinn “undirbdningstima”, likt og kennarar hafa,
eda pad sem adur var kallad “lesdagar” eda “verkefnadagar” sem allir hjukrunarfreedingar hafa til
simenntunar og verkefnavinnu. Tillagan hefur verid nefnd vid P4l Matthiasson, forstjora og var raedd
a fyrrgreindum fundi stjérnar med Sigridi Gunnarsdéttur, framkveemdastjora hjukrunar, sem tdku vel
i hana. Utfeerslan gaeti verid ad einn dagur i manudi (8 kist) veeri tilgreindur sem “undirbuningstimi”.
Hann veeri aetladur strafspréun hvers konar, hvort sem um raedir namskeid, leshdpa, hermipjalfun,
undirbuning og kynningu tilfella fyrir deild, nefndarstorf o.fl. Zskilegt veeri ad einhver hefdi pad
hlutverk ad adstoda hjukrunarfreedinga vid ad nyta pennan tima sem best, hvort sem um reaedir
mannaudsradgjafa, sérfreedinga i hjukrun og/eda fagrad.

Akvedid var ad vera med alyktum um petta mal & adalfundi hjukrunarrads 2015. Alyktunin
veeri pa askorun & framkveemdastjorn spitalans med pad ad markmidi ad auka teekifeeri
hjukrunarfraedingar til fagpréunar.
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Fjarfundir

Fraedslufundir hjakrunarrdds hafa verid i fjarfundum milli Hringbrautar og Fossvogs sidastlidid
starfsdar. Flestir peirra hafa verid teknir upp og birtir & vefsvaedi hjukrunarrdds 4 vef Landspitalans.
Hingad til hefur ekki purft skriflegt sampykki fyrir upptokum og birtingu 4 vef Lansdspitala, en eins og
gefur ad skilja eru ekki allir sampykkir pvi, af mérgum asteedum. Oft & tiGum er um ad rxeda
viokveemt efni, jafnvel myndir af tilfellum eda rannsdknarnidurstodur sem ekki hafa verid birtar.
Heilbrigdis- og upplysingataeknisvid Landspitalans hefur unnié ad sampykkisbladi sem nota skal fyrir
upptoku fyrirlestra, par sem markmidid er ad fyrirlestrar eru ekki teknir upp og/eda birtir nema med
sampykki fyrirlesara og hofunda efnis sem birt er & upptokum. Formadur hjdkrunarrdds og
fraedslunefndar hjukrunarrads voru bednir um ad segja alit sitt 4 pessu sampykkisbladi og koma med
athugasemdir i mai 2015. Sampykkisbladsins ma vaenta innan farra manada. Markmid hjukrunarrads
er ad engin upptaka fari fram nema med skriflegu sampykki fyrirlesara. Sama gildir um birtingu
upptoku a vefnum.

Nyjar tilnefningar i nefndir hjukrunarrads a starfsarinu
Visindarad
Dr. bdéra Jenny Gunnardéttir var tilnefnd af hjukrunarrddi & sidasta starfsari sem varamadur i

visindarad. Hun d6skadi eftir pvi ad losna undan pvi i haust og var Dr. Sigridur Zoega tilnefnd i hennar
stad i lok september 2015. Hjukrunarrad pakkar Dr. Péru Jenny vel unnin storf.

Verkefna hopur um skraningu hjukrunar

Til stod ad loka styrihdpi um skraningu hjikrunar par sem framvinduskraning hjakrunar, sem var
helsta verkefni hdpsins, hefur verid innleitt 4 allar deildir spitalans. Settur var saman verkefnahdpur
um skraningu hjakrunar i S6gu og var dskad eftir tilnefningu hjukrunarrads i hépinn. Z£skilegt var ad
viokomandi pekkti baedi skraningu legu- og gongudeilda. Hjukrunarrad tilnefndi Ingu Valborgu
Olafsdéttur sem starfar baedi 4 gongu- og legudeild fyrir hjartasjuklinga.

Sidfraedinefnd
Linda Kristmundsdottir var fulltrdi i sidfreedinefnd Landspitala par til i vor. Pakkar hjukrunarrad Lindu
fyrir sitt framlag. Sigrin bpéroddsdéttir, hjukrunarfraedingur @ barnasvidi var tilnefnd i hennar stad.
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Nefndir hjukrunarrads

Innan hjukrunarrads eru starfandi prjar nefndir. beir sem sitja i nefndunum eru kosnir 4 adalfundi
hjukrunarrads til tveggja ara. Nefndirnar eru freedslunefnd (niu adalmenn og tveir varamenn),
stédunefnd (prir adalmenn og tveir varamenn) og kjérnefnd (prir aGalmenn og tveir varamenn).

Skyrsla fraedslunefndar 2014-2015

Fradslunefnd hjukrunarrads hefur pad hlutverk ad skipuleggja reglulega fraedslufundi hjukrunarrads

og viku hjukrunar sem haldin er ad vori ar hvert. Starfsarid 2014-2015 satu i fraedslunefndinni sem
adal- og varamenn: Elin Ogmundsdéttir, Elinborg Stefansdéttir, Elfa Poll Grétarsdottir, Fridrikka
Gudmundsddttir, Gudrun Jonsdoéttir, Halla Grétarsdottir, Hanna Kristin Gudjénsdottir, Hulda
Sveinbjorg Gunnarsdottir, Sigran Huld borgrimsdattir, Sigurveig Sigurjénsdottir Myrdal og Sdlborg
Ingjaldsdéttir.

Starfsarid 2014-2015 voru haldnir 10 fraedslufundir (sja dagskra nr. 9) auk fjolda orfyrirlestra
og vinnubuda i viku hjdkrunar. Fundirnir voru ymist haldnir i Hringsal eda Blasélum og oftast sendur
med fjarfundarbunadi @ milli pannig ad i flestum tilfellum var haegt ad sakja fraedsluna baedi a
Hringbraut og i Fossvogi.

Haldid var eitt malping & vegum fraedslunefndarinnar i samstarfi vid Hjukrunarfraedideild Hi
og Félag islenskra hjukrunarfreedinga um fagmennsku i hjukrun og var pad vel sétt. Dagskra
malpingsins ma finna i fylgiskjali nr. 6.

Hin arlega vika hjdkrunar var haldin i 10. skipti og ad venju i vikunni sem 12. mai,
alpjédadagur hjukrunarfraedinga og faedingardagur Florence Nightingale, ber upp a. Tilgangur
vikunnar er ad gera hjukrun 4 LSH synilegri. [ &r reyndi fraedslunefnd ad koma med fraedsluna naer
hjakrunarfraedingum & deildum med pvi ad setja upp pétta dagskra af orfyrirlestrum par sem kynnt
voru pau fjolbreyttu og metnadarfull préunar- og umbdtaverkefni sem unnin hafa verid af
hjdkrunarfraedingum spitalans. Alls voru 38 orfyrirlestra haldnir og 8 vinnusmidjur vidsvegar um
husin i Fossvogi og @ Hringbraut. Dagskrdna ma finna i fylgiskjali 7 a og b. Skemmst er fra pvi ad segja
ad pratt fyrir pétta og metnardarfulla dagskra virtist dhugi fyrir efninu litill medal hjukrunarfraedinga
og yfirmanna peirra ef taka ma mid af maetingu a vidburdina. Auk fyrirlestranna a viku hjukrunar var
hin arlega veggspjaldakynning i Fossvogi og Hringbraut par sem fjolmorg dhugaverd veggspjold voru
til synis. Lista af veggspjaldakynningum er ad finna i fylgiskjali nr. 7c.

Frafarandi fraedslunefnd hefur nu lagt fram drog ad dagskra freedslufunda fram i februar auk
pbess sem malping um teymisvinnu hefur verid akvedid ad halda i névember og er undirbuningur pess
langt kominn.

Med pokk fyrir samstarfid
Elfa Poll Grétarsdottir formadur freedslunefndar og Elinborg Stefansdéttir ritari, 15. oktéber 2015.
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Skyrsla stédunefndar

Stisdunefnd hjiukrunarrads 2014 - 2015

Stédunefnd hjikrunarrads tekur til umfjéllunar starfsumsdknir um stédur
hjdkrunardeildarstjira, yfirljdsmadur og sérfredinga i hjukrun/ljosmédurfredum samky mt
beifni framkvamdastjdra hjikrunar eda framkvemdastjora svida hverju sinni. Mat
stidunefndar byggist eingdngu 4 innsendum gégnum. Stddunefnd leitar ekki eftir
vidbdtarupplysingum, heldur er pad alfand 4 dbyrgd umszkjanda ad senda inn pau gégn sem
naudsynleg eru.

[ stédunefnd 4rid 2014 — 2015 sédtu prir adalmenn, pad eru :

o  Audur Ragnarsdattir
* Hildur Einarsdéttir
*  Margrét Gudjonsdottir

Tveir varamenn voru i nefndinni, pad e :

* Rjork Inga Amdrsdattir
* HIif Gudmundsdattir

A starfsirinu 2014 — 2015 fékk stidunefnd til umfjdllunar umsdknir um niv stSdur
hjakrunardeildarstjdra og 5j6 stédur sérfrzdinga i hjikrun. Petta voru eftirtaldar stédur :

Deeildarstjér geislamedferdardeildar — fjérar umsdknir bdrust

Deeildarstjéri gingudeildar medrave mdar og fésturgreiningar — fimm umsoknir bdrust
Hjikrunardeildarstjéri 4 méttdkugeddeild —ein umsdkn barst
Hjuikrunardeildarstjdri hjd samfélagsteymi — ein umsdkn barst
Hjikrunardeildarstjéri bradadeildar G2 — tvaer umsdknir barust
Hjikrunardeildarstjéri bradadeildar G3 — tvaer umsdknir barust
Hjikrunardeildarstjdri 4 heila- tauga- og beklunarskurddeild — ein umsdkn barst
Hjuikrunardeildarstjéri 4 speglunardeild — tver umsdknir birst
Hjukrunardeildarstjéri vikudeildar — ein umsdkn barst

Sérfredingur § endurhzfingarhjikrun — ein umsdkn barst

Sérfredingur i hjartahjikrun — ein umsékn barst

Sérfredingur i krabbameinshjikrun — ein umsdkn barst

Sérfredingur { krabbameinshjikrun — endurh:efingu — tvier umsdknir barust

Sérfredingur § krabbameinshjikrun med dherslu 4 sjikdéma § meltingarvegi — ein
umsdkn barst

Sérfredingur { hjikmun langveikra taugasjiklinga — ein umsdkn barst
Sérfredingur § smitsjikddmahjikrun — ein umsékn barst.
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Skyrsla kjérnefndar
Kjornefnd annast undirbuning og framkvamd kosninga i stjérn hjdkrunarrads og nefndir radsins.
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Starfsarid 2014-2015 voru Valgerdur Grimsdattir, Bylgja Keernested og Ragnheidur Gudmundsdéttir

adalmenn. Varamenn voru Linda Bjérnsddttir og Brynhildur Jonasddttir. Kjornefnd hittist prisvar
sinnum 3 starfsarinu.

Nefndir a vegum Landspitala med fulltria sem hjukrunarrad

tilnefnir

Hjukrunarrdad tilnefnir fulltrda i visindarad, sidfraedinefnd, sidanefnd Landspitala og adrar nefndir
sem fjalla um malefni hjukrunar eftir pvi sem vid . Adrar nefndir med fulltrda tilnefndann af
hjukrunarradi eru styrinefnd um skraningu hjukrunar, eftirlitsnefnd um rafraena sjukraskra og
verkefna hépur um skraningu hjakrunar.

Skyrsla visindarads Landspitala 2014

Visindasjodur

Visindasjédur Landspitala er rannséknarsjodur, sem arlega veitir ramlega 80 milljénum kréna i
rannséknarstyrki til starfsmanna spitalans. Visindasjédur var formlega stofnadur a arinu 2000 vid
sameiningu visindasjoda Landspitala og Sjukrahuss Reykjavikur og voru fyrstu styrkveitingar ar
sjé6num & arinu 2002. Stjérn Visindasjdds dkvedur hverjir fa styrki Ur sjodnum, med hlidsjén af
umsoégnum frd Visindaradi Landspitala.

Stjérn visindasjéds Landspitala

Pall Matthiasson forstjori og formadur

Gisli H. Sigurdsson yfirlaeknir og préfessor

Sigridur Gunnarsdottir framkveemdastjori hjukrunar
Olafur Baldursson framkvaemdastjéri laekninga
Ranar Bjarni Jéhannsson deildarstjori reikningshalds

Visindarad
Visindarad er framkvamdastjoérn til radgjafar um visindastefnu og visindastarf 4 sjukrahusinu

gagnvart haskdlastofnunum og 6drum. Visindarad er visinda- og préunarsvidi Landspitala til
radgjafar um pau verkefni pess sem snta ad hdskdla- og visindastarfi og préoun heilbrigdisvisinda.

Visindarad 4 adild ad uthlutun styrkja ur Visindasjodi Landspitala samkveemt reglum sjodsins, og
semur matsreglur i samraemi vid alpjodlegar vidmidanir, med hlidsjon af matsreglum islenskra
haskdla. ba er Visindarad til radgjafar vid veitingu vidurkenninga fyrir visindastorf a4 spitalanum.
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Arlega eru haldnir visindadagar, Visindi 4 vordégum, par sem visindanidurstodur eru kynntar fyrir
starfsfélki spitalans, freedimonnum og almenningi. Einnig eru veitt verdlaun til visindamanna og
styrkir veittir Ur Visindasjodi Landspitala.

Visindarad LSH er skipad tiu monnum til fijdgurra dra i senn. Verkefnastjori Visindarads er Sigridur
Sigurdardattir, visinda- og préunarsvidi. A arinu 2014 voru haldnir 20 fundir i Visindaradi.

Visindarad skipa:
Gisli H. Sigurdsson leeknir (formadur), tilnefndur af laeknaradi Landspitala

Gudrun Kristjansdottir hjukrunarfraedingur (varaformadur), tilnefnd af hjukrunarfreedideild Haskola
islands

Arnar Geirsson laeknir, tilnefndur af leeknadeild Haskdla islands

Helga Gottfredsdottir hjukrunarfreedingur, tilnefnd af hjukrunarradi Landspitala
Ingibjorg Hjaltadéttir hjukrunarfraedingur, tilnefnd af hjukrunarrddi Landspitala
Jon Fridrik Sigurdsson salfraedingur, tilnefndur af forstjéra Landspitala

Jéna Freysddttir natturufraedingur, tilnefnd af forstjéra Landspitala

Sigurdur Yngvi Kristjansson laeknir, tilnefndur af laeknadeild Haskéla islands
Porvardur Jén Love laeknir, tilnefndur af leeknaradi Landspitala

Pérarinn Gudjénsson natturufraedingur, tilnefndur af forstjéra Landspitala

Varamenn:

Anna Margrét Halldérsdattir laeknir, tilnefnd af leeknadeild Haskola islands

Audna Agustsdoéttir hjukrunarfraedingur, tilnefnd af hjukrunarradi Landspitala

Bertrand Lauth laknir, tilnefndur af laeknadeild Haskdla islands

Herdis Sveinsdéttir hjukrunarfraedingur, tilnefnd af hjukrunarfraedideild Haskola islands
Inga Reynisdéttir natturufreedingur, tilnefnd af forstjéra Landspitala

Ingibjorg Jdna Gudmundsdottir laeknir, tilnefnd af laeknarddi Landspitala

Ingibjorg Gunnarsdottir naeringarfraedingur, tilnefnd af forstjora Landspitala

Jén Jéhannes Jénsson leknir, tilnefndur af leknaradi Landspitala

Paolo Gargiulo verkfraedingur, tilnefndur af forstjéra Landspitala

Pdra Jenny Gunnarsdéttir hjukrunarfraedingur, tilnefnd af hjukrunarrddi Landspitala
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Visindi a vordogum
Dagskrd Visinda & vordéogum hdfst arid 2014 pann 7. mai

Sama dag var opnud ras & heimasidu Landspitala med 55 orfyrirlestra um visindaleg verkefni
starfsmanna spitalans.

Forstjori, heilbrigdisradherra og rektor Haskdla islands fluttu avorp. Fraedileg erindi voru haldin og
forstjori afhenti verdlaun og styrki Ur Visindasjddi.

Heidursvisindamadur darsins ad pessu sinni var dr. Erla Kolbrun Svavarsdéttir hjukrunarfraedingur og
professor. Ungur visindamadur arsins var dr. Erla Bjérnsdottir salfraedingur og héldu paer badar
erindi.

A rinu bérust alls 164 styrkumsoknir til Visindasjéds. Visindarad hafdi umsjéon med mati umsdkna og
alls voru a arinu veittir 122 styrkir, samtals 84 milljonir kréna, vid fjdrar uthlutanir:

Nyskopunarstyrkir voru veittir i arsbyrjun, samtals, 2 styrkir, samtals 6 milljonir kréna.
Vorstyrkir Visindasjéds: A visindadégum voru veittir 106 visindastyrkir. Samtals 53 millj.kr.

Hvatningarstyrkir til sterkra rannséknahdpa sem pegar hefdu 6dlast alpjédlega vidurkenningu. prir
styrkir voru veittir 2. desember, samtals 15 milljonir kr.

Styrkir til ungra visindamanna: 18. desember voru veittir 10 styrkir til ungra starfsmanna sem
stunda kliniskar rannséknir, samtals 10 milljonir kréna.

Hvatningarstyrkir 2014

Engilbert Sigurdsson yfirlaeknir og préfessor, gedsvid

bréun og innlei@ing mats d vitraeenni getu nygreindra gedklofasjuklinga sem byggir d islenskum
vidmidum og leggur grunn ad vitraeenni endurhaefingu

Helstu samstarfsmenn:

Brynja B. Magnusdottir salfreedingur Landspitala og adjunkt vid HR, Magnus Haraldsson désent og
gedlaeknir Hi, Landspitala, Nanna Briem gedlaeknir Landspitala, buridur bérdardéttir laeknaritari,
Sigurlaug J. Sigurdardottir leeknaritari, Bertrand Lauth lektor og barna- og unglingagedlaeknir Hi,
Landspitala, Hreinn Stefansson lifefnafraeedingur/yfirmadur erfdarannsdkna & midtaugakerfi hja
islenskri erfdagreiningu, Stacy Steinberg tolfraedingur Islenskri erfdagreiningu, Kari Stefansson
préfessor Hi og forstjori islenskrar erfdagreiningar, Evald Seemundsen salfraedingur Greiningar- og
radgjafarstoo rikisins, Stefan Hreidarsson barnalaeknir Greiningar- og radgjafarstod rikisins, David
Collier adur professor Institute of Psychiatry London, nu hja Eli Lilly, Bretlandi, Dan Rujescu préfessor
og gedlaknir University of Halle, byskalandi, Ina Giegling salfraedingur University of Halle, byskalandi,
Ulrich Ettinger préfessor og salfraedingur University of Bonn, byskalandi, Ole Andreassen préfessor
og gedlaeknir vid Haskdlann i Oslo.
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Jon Jéhannes JAnsson yfirlaeknir og professor, rannséknarsvid, erfda- og sameindalaeknisfraedideild
Skemmdir a erf@aefni i likamsvékvum vid medferdargreiningu illkynja sjukdéma

Helstu samstarfsmenn:

Bjarki Gudmundsson, sameindaliffreedingur og doktorsnemi erfda- og sameindalaeknisfraedideild
LSH, Hans Guttormur pormar, framkvaemdastjori, Lifeind ehf., Hlif Steingrimsdottir
framkvaemdastjori, lyflaekningasvid, Landspitali, Helgi Sigurdsson, préfessor og yfirlaeknir,
krabbameinslaekningadeild, Landspitali. Agata Smogorzewska, ddsent, Laboratory of Genome
Maintenance, Rockefeller University, M. Stephen Meyn, préfessor, University of Toronto og Hospital
for Sick Children

Ragnar Bjarnason yfirlaeknir og préfessor

Kvenna-og barnasvid, Barnalaeknisfraedi

Heilsueflandi snjallsimahugbunadur fyrir ungt folk

Helstu samstarfsmenn:

Erlendur Egilsson, salfreedingur og doktorsnemi, Tryggvi Porgeirsson, laeknir og doktorsnemi, Unnur
A. Valdimarsdéttir, désent vid Haskdla islands, Thor Aspelund, désent vid heilbrigdisvisindasvid hja
Midst6d i lydheilsuvisindum og tolfreedingur hja Hjartavernd, Hans-Olov Adami, professor emeritus
vid Kardlinska institute og Hardvard Public Health, Jonas F. Ludvigsson, préfessor vid Karolinska
Institutet, Ichiro Kawachi, préfessor vid Harvard Medical School, Anna Sigridur Olafsdéttir, désent
menntavisindasvidi Haskdla islands, Pétur Juliusson, barnalaeknir Bergen University, Todd G. Reid,
Harvard MIT Boston, Soffia Gudbjérnsddttir, dosent Goteborgs Universitet og forstédumadur
National Diabetes Register i Svipjéd, Seemundur Oddsson, Salgrenska University Hospital og National
Diabetes Register i Svipjéd.

Styrkir til ungra visindamanna 2014

Anna Kristin bérhallsdottir leknir, lyflaekningasvid Landspitala

Medumsaekjandi: Pérarinn Gislason yfirleeknir, lyflaekningasvidi.

Rannsdékn: Evrépukénnunin Lungu og Heilsa Ill: Ofnaemi ¢ [slandi

Adrir samstarfsmenn: David Gislason ofnaemislaeknir, lyflaekningasvidi Landspitala, Michael V.
Clausen barna- og ofnamislaeknir, Barnaspitali Hringsins, Bryndis Benediktsdoéttir, heimilislaeknir og
professor, Heilsugaeslust6d Gardabaejar og lyflaekningasvidi Landspitala og Christer Janson,
professor, Akademiska Sjukhuset, Uppsolum.
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Arnar Jan Jonsson leknir, lyflekningasvid Landspitala

Medumsaekjandi: Rundlfur Palsson yfirlaeknir, lyflaekningasvidi.

Langvinnur nyrnasjukdémur d [slandi 2008-2013

Adrir samstarfsmenn: Olafur Skuli Indridason, sérfraedingur i nyrnalaekningum, lyflaekningasvidi
Landspitala.

Berglind Maria Johannsdottir leknir, lyflaekningasvid Landspitala

Medumsaekjandi: Hrefna Gudmundsdottir nyrnalaeknir, lyflaekningasvidi Landspitala.

Ahrif edakélkunar og blédfitu ¢ framrds nyrnabilunar

Adrir samstarfsmenn: Olafur Skuli Indridason, sérfraedingur i nyrnalaekningum, Landspitali, Gunnar
Sigurdsson, sérfreedingur i innkirtla- og efnaskiptalaekningum, Landspitali, Hjartavernd, Haskoli
islands, Rundlfur Palsson, sérfraedingur i nyrnalakningum og préfessor, Landspitali og Hi, Margrét
Birna Andrésdottir, sérfreedingur i nyrnalaekningum, Landspitali, Lesley Inker, sérfreedingur i
nyrnalakningum, Tufts Medical Center, Boston, Vilmundur Gudnason, forstodumadur Hjartaverndar
og proéfessor, Hjartavernd, Haskdli islands og Thor Aspelund, tolfraedingur og désent, Hjartavernd, Hi.

Erna Sigmundsdéttir laeknir, skurdlaeekningasvid Landspitala

Medumsaekjandi: Pall H. Moller yfirlaeknir, skurdlaekningasvid Landspitala.

Adgerdartengd afdrif sjuklinga eftir kvidarholsskurdadgerdir ¢ LSH, framsyn klinisk rannsdkn
Adrir samstarfsmenn: Gisli H. Sigurdsson, préfessor og yfirlaeknir, Landspitala og Elva Dogg
Brynjarsdottir adstodarlaeknir, Sjukrahdsid 4 Akureyri.

Jéhann Pall Hreinsson leknir, lyflaekningasvid Landspitala

Medumsaekjandi: Einar S. Bjérnsson, yfirlaeknir og préfessor, lyflaekningasvidi Landspitala.
Horfur ristil- og endaparmskrabbameinssjuklinga sem eru @ blédpynningu

Adrir samstarfsmenn: Tryggvi Stefansson skurdlaeknir, skurdlaekningasvidi Landspitala.

Marta Serwatko heilbrigdisverkfraedingur, lyflaekningasvidi Landspitala

Medumsaekjandi: Erna Sif Arnardéttir liffreedingur, lyflaekningasvid

Ny meelingaradferd til mats @ 6ndunarerfidi i svefni

Adrir samstarfsmenn: Pdrarinn Gislason, yfirleeknir og professor, lyflaekningasvidi Landspitala og
Haskdli [slands, Karl Z£gir Karlsson préfessor, Haskélinn { Reykjavik og Sveinbjérn Héskuldsson
verkfradingur, Nox Medical.
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Runar Bragi Kvaran laknir, adgerdasvid Landspitala

Medumsaekjandi: Gisli Heimir Sigurdsson yfirlaeknir, adgerdasvidi Landspitala.

D-vitaminbuskapur hjd bradveikum sjuklingum

Adrir samstarfsmenn: Sigurbjorg J. Skarphédinsdoéttir sérfraedileeknir, adgerdasvidi Landaspitala,
Sigurbergur Karason yfirleeknir, adgerdasvidi Landspitala, Martin I. Sigurdsson leeknir, svaefinga-og
gjorgaesludeild, Brigham & Women'’s Hospital, Boston, Kirk Hogan préfessor, sveefinga- og
gjorgeesludeild, University of Wisconsin, Madison, Neil Binkley préfessor, rannséknardeild, University
of Wisconsin, Madsion, Josh Coon préfessor, rannséknardeild, Creighton University, Omaha.

Sigrun Sunna Skuladéttir hjukrunarfraedingur, flaedissvid Landspitala

Medumsaekjandi: Pérdis Katrin bPorsteinsdottir verkefnastjoéri, flaedissvidi Landspitala.

Mjadmabrot medal 67 dra og eldri sem leitudu ¢ bradamdttéku Landspitala 2008-2012

Adrir samstarfsmenn: Elisabet Gudmundsdéttir verkefnastjori/hjukrunarfraeedingur, fjarmalasvidi
Landspitala, Hlif Gudmundsdéttir, sérfraedingur i 6ldrunarhjdkrun. Lovisa Jonsdottir,
hjukrunarfraedingur og adstodardeildarstjori. Helga Résa Masdattir, hjukrunarfraedingur og
adstodardeildarstjori. Ingibjorg Sigurpdrsdéttir hjukrunarfraedingur, allar & flaedissvid Landspitala og
Sigrun Helga Lund télfraedingur, HI.

Sindri Aron Viktorsson leknir, adgerdarsvid Landspitala

Medumsaekjandi: Tdémas Gudbjartsson, yfirleeknir og professor, skurdlakningasvidi Landspitala.
Samanburdur d lifun sjuklinga eftir 6saedarlokuskipti og Islendinga af sama aldri og kyni

Adrir samstarfsmenn: Thor Aspelund tolfraedingur, Haskdli islands og Arnar Geirsson, sérfraedilaeknir
i hjarta- og lungnaskurdlaekningum, skurdlaekningasvidi Landspitala.

bérir Einarsson Long lzeknir, lyflaekningasvid Landspitala

Medumsaekjandi: Olafur Skuli Indridason sérfraedilaeknir, lyflaekningasvidi Landspitala.
Faraldsfraedi og drangur brdds nyrnaskada eftir skurdadgerdir ¢ Islandi

Adrir samstarfsmenn: Martin Ingi Sigurdsson, sérnamslaknir i svaefinga- og gjorgaeslulaeknisfraedi,
Bringham and Women'’s Hospital/Harvard Medical School, Boston, Témas Gudbjartsson, yfirlaeknir
og proéfessor, skurdlaekningasvid Landspitala og Hi, Gisli Heimir Sigurdsson, yfirlaeknir og préfessor,
adgerdasvid Landspitala og Hi, Dadi Helgason laeknanemi, Landspitali og Hi og Sélveig Helgaddttir
deildarlaeknir, Landspitali og HI.
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Arsskyrsla styrinefndar um skraningu hjikrunar 2015

Vardandi ny hjakrunarferli i Sogu

Verkefninu ,,Fagleg endurgerd hjukrunarferla” lauk i desember 2014 og eftir pa vinnu uréu 197 ny
hjukrunarferli adgengileg i rafraenni sjukraskra. bessi hjukrunarferli voru unnin af sérfreedingum i
hjdkrun, ljdsmaedrum og hjukrunarfraedingum a deildum med studningi hjukrunardeildarstjéra,
forstodumanna freedasvida og formanna fagrada og -hdpa. Hjukrunarferlin og paer verklagsreglur
sem pau byggja 8 munu an efa auka 6ryggi sjuklinga og geedi hjukrunar 4 Landspitala.

Storf sidfreedinefndar Landspitala 2013-2014
Megin verkefni sidfraedinefndar er ad vera vettvangur um sidfraedileg malefni innan Landspitalans og
taka patt i ad mota stefnu og starfsadferdir sjukrahdssins i siofreedilegum alitamalum.

Siofreedinefnd er skipud sj6 ménnum par af a hjikrunarrad einn fulltria.
Forstjéri skipar formann, sem er Jén Eyjolfur Jonsson, yfirlaeknir.

Pad voru margvisleg erindi sem barust, sem nefndin fjalladi um & fundum sinum 2014-15 og veitti
m.a. umsagnir og leidbeiningar:

Helstu mal voru m.a.:

Sidfredinefnd reeddi spurningar vardandi medferdartrraedi vid (vegna) bradsmitandi lifsheettulega
sjukdéma.

Forstjori  Landspitala visadi til Sidfredinefndar ,,Reglum um mynd- og hlj6dupptokur &
Landspitala“

Reett um monnunarmal, vidhorf og &lag & starfsfolk og stodu Landspitala @ umrétartimum.

Reykjavik 27.oktober 2015/ Sigran péroddsdattir fulltrdi hjukrunarrads
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Eftirlitsnefnd um rafraena sjukraskra

Eftirlitsnefnd med notkun rafrennar sjikraskra 2014 - 2015

Eftirlitsnefnd med rafrenni sjikraskrd starfa samkvamt erindisbréfi frd 2010. Undirritud er
fulltrdi hjikrunarrdds { nefndinn og adrir nefndarmenn eru: Niels Chr. Nielsen, formadur,
Halldéra Jénsdottir yfirleknir, fulltrii leknardds og Jéhann Bjarni Magnidsson, gaedastjori 4
heilbrigids- og upplysingataknideild.

Nefndin hefur ekki fasta fundi, en er killud saman pegar tilefni gefast. Haldnir hafa verid tveir
fundir s.1. starfsér.

Um starf nefndarinna visast ad 6dru leiti 1 drsskyslu nefndarinnar frd 6. 4giist 2015.

Reykjavik, 29. okt. 2015.

- g

Wl ast bon anycld Hal.

Hildur Einarsdottir, sérfradingur i hjikrun

Arsskyrsla sidanefndar
Sidanefnda heilbrigdisupplysinga & Landspitala 2014, stutt samantekt

Elisabet Gudmundsdottir hjukrunarfraedingur og verkefnastjori er fulltrdi Hjukrunarrdds i Sidanefnd
visindarannsdkna a Landspitala. HUn er varaformadur nefndarinnar.
Anna Olafia Sigurdardéttir, hjukrunarfraedingur er varamadur.

Sidanefnd heilbrigdisupplysinga & Landspitala er pverfagleg nefnd sem starfar a abyrgd
framkvaemdastjérnar spitalans skv. I6gum um réttindi sjuklinga og skv. reglugerd um
visindarannsdknir & heilbrigdissvidi nr. 286/2008. Nefndin veitir leyfi fyrir framkvaemd
visindarannsdkna & heilbrigdissvidi, sem gerdar eru a sjukrahusinu og visindarannséknir a
heilbrigdissvidi, sem gerdar eru i samstarfi Landspitala og Haskéla Islands eda Haskdlans & Akureyri.
Oheimilt er ad framkvama visindarannsékn & ménnum nema hun hafi 4dur hlotid sampykki
sidanefndar.Alls voru haldnir 16 fundir @ arinu 2014. Fjoldi erinda var sem hér segir:

28



Skyrsla stjérnar og nefnda hjukrunarrad Landspitala | 2014-2015

oo

Nyjar umsoknir 53
Vidbatur/breytingar 19
Fyrirspurnir 66
Samtals 138

Yfirlit yfir fjélda nyrra umsokna s.l. 5 ar.

2010 2011 2012 2013 2014

67 64 54 56 53

Nyjar umsoknir voru 53. Af nyjum umsdknum voru namsverkefni 20 og 12 meistara- og
doktorsverkefni. Heilarfjoldi umsokna stendur i stad milli ara.

Umsoknir hjukrunarfraedinga /ljosmadra
til sidanefndar LSH sl. 8 ar (n=76!)

25
5 22
20 b s Hjtkrunarfraedingar Njosmaedur
abyrgdarmenn a rannsoknum ddrum
en nemayverkefnum
15
= = Alls
10
- Fjaldi meistara og doktorsverkefna i
hjikrunar og ljdsmadurfraedum
5
]

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Pessu til vidbotar er samvinna vid leekna i rannséknum umfangsmikil t.d. vid
verkefnastjornun og gagnadflun.

Elisabet Gudmundsd. okt. 2015
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Fylgiskjal 1

Adalfundur Hjukrunarrads LSH

Dagsetning: 22. oktdber 2014
Fundartimi: KI. 13:00

Stadsetning: Hringsalur

Fundarstjori: Gyda Baldursdéttir
Fundarritari: Ragnheidur Gudmundsdaottir
1. Skyrsla stjornar 2013 - 2014

Gudny Fridriksdottir formadur hjukrunarrads flutti skyrslu stjérnar. Skyrslan er birt @ innri vef LSH og send {
tolvupdsti til hjukrunarrads. Hana er_haegt ad sja hér.

2. Skyrslur nefnda
Fraedslunefnd: Ingibjorg Gudmundsdéttir gerdi grein fyrir storfum freedslunefndar fyrir hénd nefndarinnar.

Stodunefnd: Hildur Einarsdottir fulltrdi i stodunefnd gerdi grein fyrir stérfum nefndarinnar. Nefndin fér yfir
umsoknir um tvaer stodur hjukrunardeildarstjora og fjorar stodur sérfreedinga i hjukrun. bpa barst, eftir ad
stodunefnd skiladi inn arsskyrslu, ésk um umsoégn um stodu hjukrunardeildarstjéra. Stodunefnd 2013-2014 sa
um pa umsogn. Nefndin er kollud saman pegar erindi berast.

Kjornefnd: Kjérnefnd annast undirblning og framkveemd kosninga i stjérn og nefndir hjukrunarrads. Kjornefnd
kom tvisvar saman a starfsarinu.

Allar skyrslur nefnda er hasgt ad sja hér.
3. Kosning hjukrunarrads
Valgerdur Grimsdottir fulltrdi i kjornefnd kynnti frambod til stjérnar og nefnda.
Frambod voru eftirfarandi:
® Frambod i framkvaemdastjérn hjukrunarrads:
O Ritari: Ragnheidur Gudmundsdéttir, E-2
® Frambod i stjorn hjukrunarrad
o Adalmadur fyrir gedsvid: Julia Bjornsdoéttir, 33-C
O Varamadur fyrir gedsvid: Stefania Seemundsdottir, 33-A

O Adalmadur fyrir kvenna- og barnasvid: Tinna Danielsdottir, 21-A og borunn Sigurbjoérg Berg
21-A

o Varamadur fyrir kvenna- og barnasvid: Johanna Elisddttir, 21-A
o Adalmadur fyrir skurdlaekningasvid: Elinéra Fridriksdottir, 12-E

o Varamadur fyrir skurdlaekningasvid: Ingibjorg Gudmundsddttir, A-4

30


http://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/arsskyrslur/Hjukrunarrad---skyrslur-stjornar/hjukrunarrad_skyrsla_2013-2014.pdf
http://innri.lsh.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Rit-og-skyrslur/arsskyrslur/Hjukrunarrad---skyrslur-stjornar/hjukrunarrad_skyrsla_2013-2014.pdf

Skyrsla stjérnar og nefnda hjikrunarrad Landspitala | 2014-2015

Tvo frambod barust i embaetti adalmanns fyrir kvenna- og barnasvid og var kosid med skriflegri kosningu
i embaettid. Tinna Danielsdottir hlaut meirihluta atkvaeda. Eitt frambod barst i hvert embezetti og var
kosning i pbau embaetti sampykkt med l6fataki.

4. Kosning nefnda hjukrunarrads

Frambod i freedslunefnd hjikrunarrads
Adalmenn i fraedslunefnd

Elin Ogmundsdéttir, 23-D

Sigurveig Sigurjonsdéttir, gongudeild Kleppi
Frambod i st6dunefnd hjukrunarrads
Adalmenn i stodunefnd

Hildur Einarsdottir, sérfraedingur i hjukrun

Margrét Gudjénsdottir, Skrifstofa framkveemdastjéra hjukrunar

Hvorki barust moétframbod i fraedslunefnd né stodunefnd og voru frambjédendur pvi sjalfkjornir.

5. Onnur mal

Gudny Fridriksddttir formadur hjukrunarrads bar upp fyrir hond stjérnar tillégu ad breytingu a 3. og
5.grein starfsreglna hjikrunarrads Landspitala.

3. grein fjallar um skipan stjérnar og var fyrir breytingu a pennan veg:

Stjorn hjukrunarrads skipa formadur, varaformadur, ritari og tiu fulltrdar fra kliniskum svidum spitalans:
prir fra lyfleekningasvidi, prir fra skurdlaekningasvidi tveir fra kvenna og barnasvidi, einn frd gedsvidi og
einn frd bradasvidi. Hjukrunarfreedingar sem starfa utan framantalinna svida eiga einn sameiginlegan
fulltrda. Framkvamdarstjorn stjérnar hjukrunarrads skipa formadur, varaformadur og ritari. Fulltrdarnir
eru kosnir a adalfundi til tveggja ara i senn, Ur hépi hjukrunarfreedinga og ljésmaedra i hjukrunarradi.
Kosningin skal vera skrifleg ef pess er éskad. Einfaldur meirihluti raedur. Ef atkvaedi falla j6fn skal hlutkesti
rdda. Varamenn eru kosnir & sama hatt, einn fyrir hvern adalfulltrda. Framkvaemdarstjérar Landspitala
skulu ekki sitja i stjorn hjukrunarrads. Hver stjornarmadur skal ekki sitja lengur i stjérn en tvo kjortimabil
i senn en getur gefid kost a sér ad nyju ad einu kjortimabili lidnu. Haetti stjérnarmadur, adur en kjoértima-
bil tekur enda, tekur varamadur saeti hans. Frafarandi stjérnarmadur og varamadur hans bera pa abyrgd
a ad finna nyjan varamann i samradi vid kjornefnd. Heaetti formadur adur en kjortimabil tekur enda skal
varaformadur taka vid fram ad naesta adalfundi. Ef svo stendur &, ad baedi formadur og varaformadur eru
fjarverandi, gegnir ritari hlutverki formanns.

Eftir umreedur um ordalag og tilgang breytinga var eftirfarandi breyting sampykkt a fundinum:
3. grein

Stjorn hjukrunarrads skipa formadur, varaformadur, ritari og ellefu fulltrdar fra kliniskum svidum spita-
lans: tveir fra lyflaekningasvidi, tveir fra flaedissvidi, tveir fra skurdsvidi, tveir fra adgerdasvidi, tveir fra
kvenna- og barnasvidi og einn fra gedsvidi. Hjukrunarfreedingar sem starfa utan framantalinna svida
eiga einn sameiginlegan fulltrda. Framkvaemdarstjérn stjérnar hjikrunarrads skipa formadur, varafor-
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madur og ritari. Fulltrdarnir eru kosnir 4 adalfundi til tveggja ara i senn, ur hépi hjukrunarfreedinga og
ljdsmaedra i hjukrunarradi. Kosningin skal vera skrifleg ef pess er dskad. Einfaldur meirihluti raedur. Ef
atkvaedi falla jofn skal hlutkesti rada. Varamenn eru kosnir @ sama hatt, einn fyrir hvern adalfulltrda.
Framkveemdarstjorar Landspitala skulu ekki sitja i stjorn hjukrunarrads. Hver stjornarmadur skal ekki sitja
lengur i stjérn en tvo kjortimabil i senn en getur gefid kost a sér ad nyju ad einu kjortimabili lidnu. Heetti
stjornarmadur, a6ur en kjortimabil tekur enda, tekur varamadur saeti hans. Frafarandi stjérnarmadur og
varamadur hans bera pa dbyrgd a ad finna nyjan varamann i samradi vid kjoérnefnd og skulu peir sitja ut
kjortimabilid. Heetti formadur adur en kjortimabil tekur enda skal varaformadur taka vid fram ad naesta
adalfundi. Ef svo stendur &, ad baedi formadur og varaformadur eru fjarverandi, gegnir ritari hlutverki
formanns

5. grein var fyrir breytingu a pennan veg:

Fradslunefnd

| freedslunefnd skulu sitja niu fulltrdar og tveir til vara. Fulltrdar freedslunefndar skulu kosnir & adalfundi
hjukrunarrads til tveggja ara i senn. Nefndin hefur frumkvaedi ad og skipuleggur fraedslufundi, namskeid,
radstefnur og annad er lytur ad simenntun starfsfélks i hjakrun.

Kjornefnd

[ kjornefnd skulu sitja prir fulltrdar og tveir til vara. Fulltrdar kjornefndar skulu kosnir & adalfundi
hjdkrunarrads til tveggja ara i senn. Kjérnefnd annast undirbuining og framkvamd kosninga i stjorn
hjdkrunarrads og i nefndir radsins. Nefndin er kéllud saman af stjorn hjukrunarrads sex vikum fyrir adal-
fund og skal auglyst eftir frambodum til stjérnar fjorum vikum fyrir adalfund. Kjérnefnd annast einnig
bzer atkvaedagreidslur adrar sem stjérn hjukrunarrads kann ad fela henni.

Stoounefnd

[ stodunefnd skulu sitja prir fulltrdar og tveir til vara. Fulltriar stédunefndar skulu kosnir & adalfun-

di hjukrunarrads til tveggja ara i senn. Stédunefnd tekur til umfjéllunar starfsumsoéknir um stédur
hjukrunardeildarstjéra/yfirljdsmddur og sérfreedinga i hjukrun samkvaemt beidni framkveemdarstjora
hjukrunar/framkvaemdastjora svida hverju sinni. Mat stddunefndar byggist eingéngu a innsendum
gognum. Stodunefnd leitar ekki eftir vidbotarupplysingum, heldur er pad alfarid & dbyrgd umsaekjenda
ad senda inn pau gégn sem naudsynleg eru samkvaemt auglysingu eda peir vilja ad komi til mats hja
stodunefnd.

Starfshaettir nefnda

Eftir adalfund kallar stjorn hjukrunarrads nefndirnar saman i fyrsta sinn. Nefndir hjakrunarrads starfa i
umbodi stjérnar radsins og ber ad gera grein fyrir stérfum sinum halfum manudi fyrir adalfund. Stjérn
hjdkrunarrads getur skotid til nefnda, hverjum peim malum sem purfa pykir hverju sinni. Nefndarmenn
skipta med sér verkum innbyrdis og kjésa sér formann. Nefndir skulu skrd fundargerdir og senda paer
formanni stjérnar hjukrunarrads.

Eftir umraedur um ordalag og tilgang breytinga var eftirfarandi breyting sampykkt & fundinum:

5. grein
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Fraedslunefnd

[ freedslunefnd skulu sitja niu fulltrdar og tveir til vara. Fulltriar freedslunefndar skulu kosnir & adalfun-
di hjukrunarrads til tveggja ara i senn. Hver fulltrui skal ekki sitja lengur en prju kjortimabil i senn sem
adalmadur. Nefndin hefur frumkvaedi ad og skipuleggur freedslufundi, ndmskeid, radstefnur og annad er
lytur ad simenntun starfsfdlks i hjukrun.

Kjornefnd

i kjornefnd skulu sitja prir fulltrdar og tveir til vara. Fulltrdar kjornefndar skulu kosnir & adalfundi
hjukrunarrads til tveggja ara i senn. Hver fulltrdi skal ekki sitja lengur en prju kjortimabil i senn sem
adalmadur. Kjornefnd annast undirbuning og framkvaemd kosninga i stjérn hjakrunarrads og i nefndir
radsins. Nefndin er kollud saman af stjérn hjukrunarrads sex vikum fyrir adalfund og skal auglyst eftir
frambodum til stjérnar fjérum vikum fyrir adalfund. Kjornefnd annast einnig paer atkvaedagreidslur adrar
sem stjorn hjukrunarrads kann ad fela henni

Stoounefnd

[ stodunefnd skulu sitja prir fulltrdar og tveir til vara. Fulltrdar stédunefndar skulu kosnir & adalfundi
hjdkrunarrads til tveggja ara i senn. Hver fulltrii skal ekki sitja lengur en prju kjértimabil i senn sem adal-
madur. Stédunefnd tekur til umfjéllunar starfsumsoknir um stédur hjukrunardeildarstjora/yfirljosmédur
og sérfraedinga i hjukrun samkveemt beidni framkvaemdarstjora hjukrunar/framkvamdastjéra svida hver-
ju sinni. Mat stodunefndar byggist eingéngu 4 innsendum gégnum. Stédunefnd leitar ekki eftir vidbdta-
rupplysingum, heldur er pad alfarid 4 dbyrgd umsaekjenda ad senda inn pau gégn sem naudsynleg eru
samkvaemt auglysingu eda peir vilja ad komi til mats hja st6dunefnd

Starfshaettir nefnda

Eftir adalfund kallar stjorn hjukrunarrads nefndirnar saman i fyrsta sinn. Nefndir hjuakrunarrads starfa i
umbodi stjérnar radsins og ber ad gera grein fyrir stérfum sinum halfum manudi fyrir adalfund. Stjérn
hjukrunarrads getur skotid til nefnda, hverjum peim malum sem purfa pykir hverju sinni. Nefndarmenn
skipta med sér verkum innbyrdis og kjésa sér formann. Nefndir skulu skra fundargerdir og senda paer
formanni stjérnar hjukrunarrads.

Pa lagdi Gudny fram tillégur ad alyktunum fyrir hond stjérnar hjikrunarrads og voru eftirfarandi tillégur
sampykktar eftir nokkra umraedu.

Alyktanir 4 adalfundi hjikrunarrads Landspitala 22. oktéber 2014
Hjdkrunarrad Landspitala alyktar um st6du hjukrunar 8 Landspitala

Hjukrunarrad hefur itrekad bent a ad alag a hjukrunarfraedinga spitalans er vidvarandi of mikid og mon-
nun vida ekki i takt vid fjolda sjuklinga og meelingar & hjukrunarpyngd.

Sérhafing innan hjakrunar hefur aukist med fléknari medferdum og veikari sjuklingum. Med auknu 3lagi
og skorti @ hjukrunarfreedingum kreppir ad préun fagmennsku og pekkingar i starfi sem skilar sér i minni
starfsanagju og verri pjénustu. Fyrirsjdanlegur skortur 4 hjukrunarfraedingum er ahyggjuefni en vaxandi
landflétti hjukrunarfraeedinga og éndg nylidun stéttarinnar er stadreynd, sem verdur ad bregdast vid.

Hjakrunarrad tekur undir nylegar dbendingar Embaettis landlaeknis ad gera purfi starfsgreiningu 4 stor-
fum hjukrunarfraedinga og annarra starfstétta og manna i samraemi vid pad.

Fjarsvelti Landspitalans er ekki & dbyrgd heilbrigdisstarfsmanna og 6taekt ad gera krofur um ad peir tryggi
orugga pjonustu vid ofullnaegjandi adstaedur.

Hjukrunarrad skorar 4 stjérnvold ad auka fjarveitingar til ad baeta kjor og starfsadstaedur hjukrunar-
freedinga og tryggja pannig betri og 6ruggari pjonustu til framtidar
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Alyktun um endurnyjun hiisakosts Landspitala

Hjukrunarrad alyktar enn og aftur um naudsynlega endurnyjun hidsakosts Landspitala. Nuverandi
husnaedi Landspitala er hvorki bodlegt sjuklingum né starfsfélki og hentar ekki ndtima heilbrigdisp-
jonustu. Husnadid dgnar 6ryggi sjuklinga sér i lagi ef horft er til sykingavarna og deemin sanna ad pad
getur reynst heilsuspillandi fyrir sjuklinga og starfsfolk. Ahaetta og 6paegindi fyrir sjuklinga hljétast af pvi
ad spitalinn er 8 mérgum stodum og kostnadur vegna flutninga milli hdsa, eykst ar fra ari.

Nuverandi husnaedi Landspitala setur skordur hvad vardar endurnyjun taekja par sem burdarpol,
lofthaed og steerdir ryma eru 6fullnaegjandi. Pott naegilegt fjarmagn fengist til taekjakaupa veeri ekki haegt
ad koma 6llum naudsynlegum taekjum fyrir.

Landspitali er pjédarsjukrahus islendinga og pad eru hagsmunir landsmanna allra ad hisnaedid sé en-
durnyjad og feert ad kréfum nudtimans.

Hjukrunarrad fagnar aukinni umraedu um uppbyggingu og framkvamdir hlsakosts Landspitala en pad
eru mikil vonbrigdi ad ekki hafi verid gert rad fyrir frekara fjarmagni til undirblnings framkveemda i
fjarlogum arsins 2015. Hjukrunarrad hvetur stjérnvold til ad finna leidir til ad hefja framkvaemdir vid ad
bzeta husakost Landspitala hid fyrsta.

Venjulegum adalfundarstorfum var lokid kl. 14:20.

Erindi: Porupiltar komu a fund hjukrunarrads og reeddu um heilsu og heilbrigdi eins og peim einum er
lagid.

Gudny Fridriksdottir formadur hjukrunarrads pakkadi frafarandi stjornarménnum géd storf og lysti til-
hlokkun ad takast a vid verkefni med hjukrunarradi. Gyda Baldursdottir 6skadi nyjum stjérnarmonnum til
hamingju og sleit fundi.
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Fylgiskjal 2a OPINN FUNDUR HIUKRUNARRADS LSH

21. APRIL | HRINGSAL

FLADI SJUKLINGA A LANDSPITALA

Dagskra

12.30-12.35 Fundur settur: Gudridur Kristin Pordardottir

12.35-12.50 Dagbjort Pyri Porvardardottir, deildarstjori fledisdeildar

12.50-13.00 Gudlaug Rakel Gudjonsdottir, framkveemdastjori flaedissvids

13.00-13.10 HIif Steingrimsdottir, framkveemdastjori lyflaekningasvids

13.10-13.20 Lilja Stefansdottir, framkveemdastjori skurdlekningasvids

13.20-13.30 Maria Einisdottir, framkvaemdastjori gedsvids

13.30-13.40 Pall Matthiasson, forstjori Landspitala

13.40-13.50 Sveinn Magniisson, skrifstofustjori skrifstofu heilbrigdispjonustu, velferdarraduneyti

13:50-14.30 Pallbordsumraedur med frummaelendum

Fundarstjori: Pora Arndrsdattir

Fundurinn er éllum opinn.

Teekifeeri til ad fa upplysingar fra fyrstu hendi um pessa miklu askorun starfsmanna Landspitala
og koma sjonarmidum a framfaeri til allra er malid vardar.
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Fylgiskjal 2b
Opinn fundur hjukrunarrads Landspitala 21. april 2015 i Hringsal
Efni: Flaedi sjuklinga & Landspitala

Frummalendur:
Dagbjort byri Porvardardottir, deildarstjori flaedisdeildar

Guodlaug Rakel Gudjonsdéttir, framkveemdastjori flaedissvids

HIif Steingrimsdéttir, framkvaemdastjéri lyflaekningasvids

Lilja Stefansdéttir, framkveemdastjori skurdlaekningasvids

Maria Einisdottir, framkvaemdastjori gedsvids

Pall Matthiasson, forstjori Landspitala

Sveinn Magnusson, skrifstofustjori skrifstofu heilbrigdispjonustu, velferdarraduneyti
Umreaedur: Flaedi sjuklinga a Landspitala: helstu askoranir, bjargrad og framtidarsyn

Fundarstjori: Pora Arndrsdottir, fréttakona.

Gudridur Kristin bordardattir, formadur hjukrunarrads opnadi fundinn, baud vidstadda velkomna og greindi fra
mikilvaegi pess ad halda slikan fund. Flaedi sjuklinga og yfirfullur spitali er ein af megin askorunum okkar 4 Land-
spitala. Med fladi er att vid ferli sjuklinga fra komu 3 spitalann til atskriftar. Mikilvaegt er fyrir 6ryggi sjuklinga og
gaeli pjonustu ad ad peir séu a réttum stad a réttum tima og i umsja videigandi adila. Spitalinn hefur um arabil
verid rekinn med um eda jafnvel yfir 100% rdmanytingu pé meelst sé til pess ad rumanyting fari ekki yfir 85%. betta
pydir ad pad ma ekkert utaf bregda i starfsemi spitalans. Venjubundinn inflGensufaraldur ad vetri eda turistar a
skemmtiferdaskipum a sumri - eitthvad sem vid vitum ad baetir i alag 4 hverju ari, veldur pvi ad pad fleedir yfir. Hvad
pa ef um vaeri ad reeda hépslys, eiturefnaslys, hamfarir eda jafnvel verkfoll eins og vid hofum 6ll buid vid sidustu
manudi. Radum vid vid slikar adstaedur? Ymsar astaedur eru fyrir pessum flaedisvanda og yfirfullum spitala, innan
sem utan spitalans. Markmid fundarins var ad fa fra frummaelendum hver peirra framtidarsyn veeri hvad petta van-
damal vardar og hvada bjargrad og Urraedi pau hafa til ad leysa pessa alvarlegu dskorun.

Ad lokum kynnti han fundarstjora fundarins, Péru Arnérsdottur, fréttakonu. beir sem voru i maelendaskra grein-
du fra pvi hvernig tregt flaedis sjuklinga hefdi ahrif a starfsemi & peirra svidi, hverjar vaeru helstu dskoranirnar og
bjargradin. Dagbjort byri borvardardottir, deildarstjori flaedisdeildar var fyrst 8 maelendaskra. Han kynnti tolule-
gar upplysingar um flaedi sjuklinga 4 Landspitala, fjolda sjuklinga & bid eftir 5rum Urreedum, einkum aldradra og
spitalinn sé oft yfir fullur. HGn sagdi ad taeplega 80 einstaklingar veeru a bid eftir hjukrunarrymi sem ekki veeru til.
Dagbjort byri sagdi ad Urraedi utan spitalans, eins og hjukrunarrymi og heimahjukrun, vaeru takmérkud med peim
afleidingum ad erfitt gangi ad utskrifa einstaklinga sem annars gaetu verid heima hja sér.

Frummaelendur voru allir sammala um ad leysa purfi Urreedavanda samfélagsins, hvort sem um raedir aldrada, ged-
fatlada eda pa sem purfa endurhafingu. Fjolgun leguryma a spitalanum vaeri takmoérkud lausn til lengri tima litid,
en kynntir voru mogueikar um fjélgun einhverra rima 4 Lyflaekningasvidi. Ekki virdist vera ad azetlanir veeru um
byggingu hjukrunarryma. Efla parf til muna heimahjukrun, einkum & dkvednum sveedum hoéfudborgarsvaedisins par
sem sjuklingar geta 4 timum ekki fengid pa pjénustu sem peir purfa, en myndu fa i 6drum hverfum eda baejum.

Patt Matthiasson hélt pvi fram ad med pessu trega fleedi, einkum aldradra vaeri pjénusta vid bradveika skert, sem
feeli i sér ovidunandi séun. Allt of margir vaeru inni liggjandi 4 spitalanum sem gaetu verid a 6rdum pjonustustigum.
A medan keemust adrir sem pyrftu & pjonustunni ad halda ekki ad. Adgerdum vaeri gjarnan frestad vegna plassleysis
a deildum, ekki vegna timaskorts a skurdstofum eda skort a fagfélki. Pall sagdi slikt astand vera 6ryggisogn.

i lok fundar voru pallbordsumraedud par sem frummaelendur satu fyrir svbrum



Fylgiskjal 2c

Tveir milljardar i suginn a einu ari

® INNLENT | 07:00 | 22, APRIL 2015

Eldri borgarar eru fastir 4 Landspitalanum vegna skorts & plissum  hjiik imilum o bresta i heimabjénustu_
Pill Matthiasson, forstjéri Landspitala, segir traflun & fledi sjiklinga geta verid Gryggisogn. HELM

KRISTJANA BJORG GUBBRANDSDOTTIR SKRIFAR

Pad er soun ef vid erum hér ad sinna hlutverki hjukrunarheimilis fyrir allt ad hundrad
manns i plassum sem kosta naerri 100 pusund krénur & dag pegar Hrafnista getur gert pad
sama fyrir 20 pusund krénur a dag,” sagdi Pall Matthiasson, forstjori Landspitala, a fundi
hjikrunarrdds i ger par sem ratt var opinskatt um ymsar askoranir sem blasa vid
Landspitalanum.

A fundinum kom fram ad 78 eldri borgarar, sem bida eftir plassi 4 hjikrunarheimili eda
heimahjukrun, eru inniliggjandi 4 spitalanum. Pa var 4 fundinum ratt hreinskilnislega um
rmanytingu langt vfir @skilegu vidmidi, alag a starfstélk, drvggismork hjukrunar og bresti i
heilbrigdispjonustu utan Landspitala sem hafa ahrif 4 pjéonustuna.

Oryggiségn

_Pad er erfitt fyrir ungan mann sem hefur bedid eftir
adgerd 1 eitt og halft ar ad skilja ad dstaeda bidarinnar er
ef til vill ad aldradur afi hans liggur a gangi 14E. Pad
stiflar allt okkar kerfi, truflar innkomu a deildir og
leidir & endanum til pess ad pessi ungi madur parf ad
bida lengur eftur adgerd. Truflun a fledi er Grvggisogn,”
itrekadi Pall.

Sifelld fjolgun

Dagbjort Pyri Porvardardottir, deildarstjori
Pill Matthiasson, fﬂr'st]ﬂd fledisdeildar, sagdi ad pétt ad hlutfallslega fleiri
Landspitalans_ sjuklingar keemust inn a hjakrunarheimili af

spitalanum vegna breyttra reglna um vistunarmat pa dvgdi bad ekki. Sifellt fj6lgi beim sem
liggja inni, bad purfi ad byggja fleiri hjukrunarrymi.

bad er alltaf ad fjolga i pessum hépi. Nina erum vid med 78 einstaklinga med sampykkt
vistunarmat sem liggja inni hja okkur. Pad tekur vanalega um tvo til prja manudi fyrir pessa
einstaklinga ad fa sampykkt mat um ad komast a hjikrunarheimili, og vanalega eru bessir
einstaklingar bunir ad liggja lengi hja okkur adur en pad ferli hefst. Pegar pad losnar
hjukrunarplass pa er alltaf einhverjum a Landspitalanum bodid plassid asamt einhverjum
Gorum utii bae.

Petta hjalpadi okkur mikid fyrir nokkrum arum og ba voru opnud ny hjukrunarheimili sem
drogu ur innlégnum. En ni erum vid komin hingad,” segir Daghjért og visar 1 ad hépurinn
staekki ort ar fra ari an bess ad fyrir liggi adgerdir af halfu rikis og sveitarfélaga til ad stemma
stigu vid vandanum.

Brestir i heimahjiikrun
Eg veit ekki til bess ad bad sé neitt &
teiknibordinu. Pratt fyrir ad okkar sjuklingar
komist 1 auknum meeli inn & hjukrunarheimili
ba fjolgar samt 1 bessum hopi. Pad er brynt ad
finna urradi fyrir pennan hép.«
Dagbjort segir bresti 1 heimahjukrun einnig
leida til pess ad eldri borgarar eru ekki

Daghjort Bysi PorvarBardottir deildarstiori atskrifadir af spitalanum.

flwdisdeildar sagdi fré pvi ad hluti peirra sem e

:‘:j;:‘;:;:j’;;i’z}’m a;i?;?;ﬁﬂm — .bad sem vid erum ad finna fyrir nuna er ekki

. S— M bara ad folk komist ekki a hjtikrunarheimili

heldur lika ad pad kemst ekki heim til sin vegna pess ad pad faer ekki heimahjukrun sem
skyldi. Pad er engin bjonusta um kvold og helgar 1 Hafnarfirdi og Gardabe. Pad er ekki haegt
ad utskrifa f6lk sem faer ekki b heimahjukrun sem pad bart,” segir Dagbjort og segist einnig
hafa ordid vor vid bresti i heimahjukrun i vissum hverfum i Revkjavik. ,Pad er eitthvad um

bad ad folk hafi ekki fengid kvéld- og helgarhjiukrun 1 péstnimeri 104.“
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Fylgiskjal 3

Svar vid fyrirspurn til starfsmannastjora sept 2014

Szl Gudny.

Hér fyrir nedan ma finna svor vid fyrirspurnum fra stjérn hjukrunarrads..

1. Hversu morg stodugildi hjukrunarfraedinga vantar 4 Landspitalanum og hvernig dreifist su vontun a deildir og
svig?

Samkvaemt upplysingum frd mannaudsradgjofum svida (svor barust a timabilinu 25. sept - 6. okt 2014) er stadan 4
monnun hjukrunarfreedinga eftirfarandi:

Gedsvid
Fullmannad

Fleedissvid
Fullmannad a brddamoéttoku, spurning med 6lrun og endurhaefingu

Kvenna- og barnasvid
Fullmannad

Skurdlaekningasvid

pad vantar u.p.b 8 hjukrunarfraedinga
14 12E

1412G

13aA

14aB5

434 B6

Rannséknarsvid
Fullmannad

Lyfleekningasvid
bokkalega mannad, fullmannad a Hringbraut og flestar deildar i Fossvogi. Vantar pé amk 2 stg @ A-7 og 2 stg 4 A-6.
Deildir i Képavogi eru fullmannadar.

2. Ef upplysingar i spurningu 1 eru ekki til stadar 4 einum stad, stendur til ad baeta ur pvi?

Svarid vid spurningu 1 er ekki til & einum stad midlaegt en virdist vera haldid dgeetlega utan um & skrifstofu
framkvaemdastjéra & hverju svidi. Eg veit ekki til pess ad pad standi til ad breyta pvi, en meetti ef til vill skoda og
pad vid um allar stéttir.

3. Framkvaemdastjérn hjukurnarrads raeddi sidast lidinn vetur vid forstjéra um ad reglum um hvildartima og
fritokurétt veeri ekki fylllilega fylgt eftir og misraemi vaeri milli deilda og svida i peim efnum. Forstjori zetladi ad
koma pessum abendingum til pin og taldi petta vera hluta af verkefninu Gédur spitali. Hver er stadan a pessari
vinnu?

Nu veit ég ekki hver stadan a pessu er sem akvednu verkefni en ég get sagt ykkur eftirfarandi:
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1. Unnid hefur verid jafnt og pétt ad kynningu a dskavaktakerfi nidur a skipulagseiningar. Oskavaktakerfid er pad
verkfeeri sem vid héfum til ad skipuleggja vaktaskema eftir ésk starfsmanna eins og best er a kosid. Kerfid gerir
athugasemdir vid pann sem skipuleggur vaktirnar ef vaktaskema virdir ekki hvildartima starfsmanns og gefur pa
peim sem setur upp vaktirnar taekifeeri 4 ad bregdast vid eins og vid 4. Mikilvaegt er ad starfsmenn og stjéornendur
virdi hvildartimann vid sk vakta og gerd vaktaskema.

2. Ef / pegar fritokuréttur skapast parf yfirmadur ad taka afst6du til hvildartimabrots i kerfinu. Brotaldom er & pvi
og misraemi a milli svida. Mikilvaegt er ad stjérnendur aexli pessa dbyrgd og taki afstddu til brota. Ef til vill pyrfti ad
kynna petta betur fyrir stjérnendum og koma pvi pannig fyrir ad Vinnustundin hleypi ekki bunkum til launadeildar
fyrr en buid er ad taka afstodu til brota - pad hefur verid til umraedu.

3. ba hefur hagdeild og mannaudsdeild unnid ad pvi ad Gtbua og proa skyrslur um fritékurétt. Adur en langt um
lidur eettu pessar skyrslur ad verda adgengilegar yfirmonnum og pannig auka gegnsazei.

Vona ad petta svari spurningum ykkar.

Kkv.
Aldis

Aldis Magnusdattir, verkefnastjori
Mannaudsdeild, Landspitala

Eiriksgdtu 5, 101 Reykjavik

Simi: 543-1339, 825-3848 / Fax: 543-1365
Tolvupodstfang: aldism@landspitali.is

Efni pessa tolvupdsts, sem og skjala og gagna sem send eru sem vidhengi, kann ad vera trinadarmal. pad er
eingdngu atlad peim sem tolvupdsturinn er stiladur 4. Misnotkun getur vardad bétaabyrgd og refsingu, auk pess
sem vidtakanda ber samkvaemt gildandi fjarskiptalogum ad tilkynna sendanda hafi tolvupdsturinn eda vidhengi
hans ranglega borist honum. Vinsamlegast eydid pdstinum og vidhengjunum i slikum tilvikum.
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Fylgiskjal 4
Bréf til mannaudsradgjafa Landspitala vardoandi ménnunarmoédel legudeild spitalans

AN

wy
LANDSPITALI

Til mannaudsrddgjafa Landspitala

26. mars 2015
Efni bréfs: Fyrirspurn vardandi monnunarmaddel legudeilda Landspitala

Fyrir hond hjukrunarrads dska undirritadar eftir eftirtdldum upplysingum um legudeildir spitalans
sidastliona halfa arid:

Monnunarmddel deilda (mv/kv/nv) - sjukralida og hjikrunarfraedinga

Leyfd stodugildi og greidd stodugildi

Rumafjolda umraeddra deilda

Hvort raunmonnun sé i samraemi vid ménnunarmddel - pad er hvort samraemi sé 4 fjolda
hjukrunarfraedinga og sjukralida i skyrslu sem 16gd er fram og ménnunarmaddels sem lagt er
upp med og hvort s ménnun gangi svo ad jafnadi eftir i daglegu starfi.

5. Hve margar aukavaktir eru ad jafnadi 4 hverri deild fyrir sig.

PO

Hvati ad ofangreindum fyrirspurnum er fjoldi daga yfir aeskilegri hjukrunarpyngd og svar
starfsmannastjora i haust um pann fjélda sem vantar af hjukrunarfreedingum & svidin.

Markmid hjdkrunarrdads med pessari eftirgrennslan er ad hvetja til pess ad viomid verdi sett um
a@skilega hjukrunarpyngd a hvern hjukrunarfraeeding og mannad i samraemi vid pad.

i von um gott samstarf i pvi markmidi ad auka 6ryggi sjuklinga og starfsmanna og tryggja fagmennsku
og gae0i i hjukrun.

Virdingarfyllst,

Gudridur Kristin Pordardéttir, formadur hjukrunarrads
Ragnheidur Gudmundsdottir, varaformadur

Gudrun Einarsdéttir, ritari

Afrit fa:

Bryndis HI6dversdottir, starfsmannastjori

Pall Matthiasson, forstjori

Sigridur Gunnarsdéttir, framkvaemdastjori hjukrunar

HJUKRUNARRAD LANDSPITALANS
Eiriksgata 19 - 101 Reykjavik - Simi 543 1422 - Netfang: hjukrunarrad@landspitali.is - www.landspitali.is
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Fylgiskjal 5a

Mikill uppsafnadur vandi a Landspitala
® INNLENT | 08:30 | 21. APRIL 2015 | I3 Likar petta B0

Sumarlokanir fram nndan. Enn lengist bidlisti sjaklinga eftir adgerdnm og medferd. Gudridur Knistin Bordardottir,
formadur hjikmnarrads, segir uppsafnadan vanda milinn. FRETTABL ADID/ERNIR

KRISTJANA BJORG GUBBRANDSDOTTIR SKRIFAR

Terkfallsadgerdir félagsmanna BHM na til 500 starfsmanna Landspitalans og hafa haft mikil
ahrif 4 starfsemi og bjdnustu vid skjdlstaedinga hans.

Bidlistar eftir rannséknum og adgerdum lengjast og nui hefur 220 skurdadgerdum verid
frestad. Einhverjir peirra sem bida eftir adgerdum hafa bedid fra pvi i leknaverkfallinu og er
bvi uppsatnadur vandi innan heilbrigdiskerfisins mikill.

Engar adgerdir eru framkvaemdar sem krefjast blod- eda myndgreiningar. Medferd alvarlegra
sjikddma er 1 bid & medan verkfallsadgerdir standa yfir. Sem de@mi ma nefna ad nygreindir
sjuklingar med krabbamein fa ekki bjénustu fyrr en verkfalli Iykur nema ad meinid sé metid
sem brad veikindi. Forsvarsmenn Landspitalans telja sig hafa faglegar asteedur fyrir pvi ad
veita nygreindum ekki leknispjonustu.

Sja einnig: Verkf6ll kunna ad bitna a atflutningi

Mikill fjoldi folks er nu innlagdur en kemst ekki til sins heima, par sem ekld er hagt ad
utskrifa bad. Fra bessu greinir adstodarkona Pals Matthiassonar, forstjéra Landspitalans,
Anna Sigriin Baldursdéttir. Hin vill minna félk a sem telur sig burfa a bradapjénustu ad
halda ad meeta a spitalann.

LEitthvad hefur borid a bvi ad folk meeti ekki pott pad telji sig burfa a pjonustu ad halda. En
folk sem barf a bradapjonustu ad halda, bad feer hana,” minnir hian a.

Hjukrunarrad Iysir viir verulegum ahyggjum vegna verkfalls félagsmanna BHM og segir i
viirlysingu fra radinu ad verkfallsadgerdir hati pegar valdid auknu alagi a
heilbrigdisstarfsmenn sem geti 6gnad drvggi sjuklinga. Gudridur Kristin Pérdardéttir er
formadur radsins og segir ad bott 6ll ahersla sé 16gd a ad halda uppi bradastarfsemi spitalans
sé uppsafnadur vandi mikill.

_Vid héfum itrekad bent 4 mikid alag 4 Landspitala og skort & heilbrigdisstarfsfolki. Alagid
var mikid fyrir og nui baetist ofan a pad. Vid hofum ahyggjur af skertri pjdnustu vid sjuklinga
og l6ngum bidlistum sem hlada utan a sig fra verkfalli leekna. Petta verkfall hefur ekki sidur
ahrif & pessa bidlista. Vid vitum ad fram undan eru sumarlokanir, bad er oumflyjanlegt og pvi
er ordid knyjandi ad finna lausn & deilunni,” segir Gudridur Kristin sem segir hvern dag
verkfallsins auka dlag a deildum spitalans og hattu a pvi ad dryggi sjiklinga sé abdtavant.

LPjonusta vid sjuklinga er verri og mjog skert 1 bessum adstaedum. Vid purfum 1
verkfallsadgerdunum ad meta hverjir sjuklinganna eru veikastir og taka akvordun um ad
medhondla ba,” bendir Gudridur Kristin a og segir 6malda ahaettu f6lgna i sliku verkalagi.

,Pad er mikil ovissa i pessu verklagi sem o6gnar orvggi sjuklinga, bydur hettunni heim. Petta
er lika 6reida sem hefur ahrif a flaedi sjiklinga { gegnum spitalana. Hér eru sjuklingar sem
hafa legid inni a spitalanum 1 nokkra daga vegna bess ad peir komast ekki i einfaldar
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,Velferd pjodarinnar 1 hafi*

Hjdkrunarrad Landspitala lysir yfir veru-
legum ahyggjum vegna yiirvofandi verk-
falls hjukrunarfraedinga pann 27. mai nk.
og hversu illa gengur ad semja vid pasr
heilbrigbisstéttir sem nid pegar eru i verk-
falli.

betta kemur fram i alytkun sem var
sampykkt af stjorn hjikrunarrads a pridju-
Landspitalinn i Fossvogi. molis/Gmar dag, en han hefur verio birt & heimasiou
Landspitalans.

Fram kemur, ad framkvasmdastjorn Landspitala og landlasknir hafi bent & ad nl pegar sé &ryggi sjlk-
linga otryggt. bar ad auki sé uppsafnadur vandi a Landspitala par sem bidlistar hafi lengst og at-
gervisflotti starfsfolks sé raunverulegur.

.Landspitali og islenskt heilbrigbiskerfi i heild ma ekki vid frekari skerdingu a pjonustu. Haett er vid ad
skadi hljotist af sem erfitt verdi ad baeta. Hjlkrunarrad Landspitala hvetur stjornvald til ad ganga fra
samningum adur en til verkfalls hjukrunarfraedinga kemur. Velferd pjodarinnar er i hufi,* segir i alyki-
uninni, sem Gudridur Kristin Bordardattir, formadur hjukrunarrads, birti.
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(6 i §
313 starfsmenn segja upp storfum

Landspitalinn i Fossvogi. mbiis
313 starfsmenn Landspitalans hafa n sagt starfi sinu Skali Halldérsson
lausu, samkveemt upplysingum fra mannaudsdeild spital-  sh@mblis

ans. brir hjikrunarfraedingar hafa sagt upp a lyflakninga-
sviol og pa hafa tveir hjikrunarfrazoingar a skurdlakningasvioi sagt upp starfi sinu, sidan mblis birti
sidast tolur um midjan jali.

Meginporri uppsagnanna mun taka gildi 1. oktéber, ad ségn Baru Hildar Jéhannesddttur, starfs-
mannastjora & Landspitalanum. ,Einhverjar taka po gildi fyrr, til daemis uppsagnir geislafrazdinga a
rontgendeildinni sem taka gildi 1. september og pa eru einhverjar dagsettar 1. november.”

Samkvaemt pessum upplysingum virdist sem adgerdasvid spitalans verdi verst Oti. fari svo ad allar
uppsagnirnar taki gildi. ,Hlutfallslega er par mest um uppsagnir hjukrunarfraeinga, en a svidinu er
mikio af sérhaefoum storfum sem tengjast skurdadgeroum, svaefingu og gjorgaesiu.

ba munu adstaeour réntgendeildar versna til muna. ,Vio hafum miklar ahyggjur af peirri deild, enda
hefur nasstum helmingur geislafra0inga hefur sagt upp stérfum,” segir Bara.

Allar uppsagnir vekja ahyggjur

Athygli vekur ad 100% lifeindafraedinga & skurdlaekningasvioi hafa sagt upp stérfum, en ad baki peirr-
ar t6lu eru pd adeins tveir starfsmenn. bagr uppsagnir gaetu po haft téluverd anrif. ,betta eru mjég
serhaefoir starfsmenn og brotthvarf peirra vaeri mikil bloGtaka fyrir spitalann.” segir Bara en tekur fram
ad allar uppsagnir séu vitaskuld ahyggjuefni, sama hvada svid sé um ad raefa.

A kvenna- og barnasvioi hefur f6idi uppsagna laeskkad ar

30 i 27. Enginn hefur po dregié uppsogn sina til baka a Uppsagnir a LSH Hata
pvi svidi heldur skyrist lakkunin af tasknilegum astatum. . P i
Tveir starfsmenn, sem voru | starfi & 6orum svium, L 3
s6g6u upp starfi sinu par en héldu afram starfi 4 kvenna- :"::w 2 :
0g barnasvidi. Vio purftum ad draga pa fra auk starfs- K ag b z
manns sem sagdi upp timabundinni radningu og er pvi Bt
ekki medtalinn.” e ] !
Samtals | 280 5
Ganga til lids vid sjalfseignarfélag | =
3 : f i . Raeniinarid =
Andramsloftié a Landspitalanum er spennuprungid og ein- ™
kennist af mikilli ovissu, ad ségn Guéridar Kristinar i “
pordardottur, formanns hjikrunarrads spitalans. HOn segir Ubmmtrbion e 2
marga hjukrunarfradinga hyggja & a0 ganga til lios vio = £
=]

nytt sjalfseignarfélag, sem leigja myndi Ut pjonustu hjlkr-
unarfrasoinga til spitalans. ,Nokkur fiéldi hefur pegar gert
pad og ég er hraedd um ad fleiri muni fylgja & eftir, naist
ekki sattir sem fyrst | pessari deilu.”

Lidster ad adgerdasvia spitalans verdur illa Uti,
muni allar uppsagnir taka gildi. mblis/Heitrin Bjart

Gudridur segir hjukrunarradio gjalda varhug vio peirri proun. ,pa
eru hjukrunarfraedingarnir ekki lengur starfsmenn stofnunarinnar
og hafa pvi adrar skyldur gagnvart henni sem slikri og rekstri
hennar. Fagleg framproun. uppbygaging géngudeildarpjonustu og
6nnur pjonusta, sem ekki er lifsnaudsynleg en madur vill samt
sem adur veita, gaeti verio i haettu vegna pessa.*

Hun nefnir sem daemi eftirfylani vio langveika og syrgjendur.  Med
tilkomu starfsmannaleiga vaeri Landspitalinn ekki lengur ad kaupa
slika pjonustu.” segir Gudridur en tekur fram ad hin efist ekki um
ad hjikrunarfraedingarnir muni halda afram a0 sinna sjuklingun-
um vel.

Margir a leid i adra vinnu

Gudridur Kristin bordardattir formaaur N0 bida allir og sja hvort ad leysast muni ar kjaradeilunni adur

hjlikrunarrads Landspitalans. en gerdardomur fellur, eda hvort ad hann falli pann 15. agust, og
pa hverju hann skilar. Mikil dvissa rikir um hvort petta dugi til ad

sniia vio pessum gifurlega fidlda uppsagna,® segir Guoriour.

Hin segir pd ljast a6 allir muni ekki draga uppsagnir sinar til baka ,Eg veit marg dami pess ad folk
sé blid a6 fa sér adra vinnu, hvort sem pad er erlendis, hja borginni eda i einkageiranum. barna
erum vio ao tala um aratuga starfsreynsiu sem hverfur fra okkur og petta er gifurlegur missir fyrir
spitalann, sem mun eiga ser stad hvernig sem kjaradeilunni lykur.”

Horfa til akeeru med ugg i brjésti

Oanaegja hjukrunarfrazdinga Iyjtur ekki adeins ad kjarabarattunni. Augu margra innan stéttarinnar
beinast a0 akeeru rikissaksoknara a hendur hjukrunarfraedingi, fyrir manndrap af galeysi. ,bar a
vigkomandi yfir hofoi sér sja ara frelsissviptingu fyrir mistak | starfi. bad er raunveruleiki sem vio lifum
Gl vio. Hver ber abyrgdina pegar vid erum Iatin vinna undir svona miklu alagi?* spyr Guoriour.

HUn segir rannsoknir hafa synt ad mannekla og alag leidir af sér aukna hasttu & mistokum starfs-
manna. ,pess vegna setja hjikrunarfradingar hnefann i bordid. pat parf ad leidrétta launin og gera
hjikrun ad samkeppnishasfum starfsvettvangi. bad er or6in svo mikil uppséud preyta eftir petta gif-
urlega alag sem verid hefur & okkur sidustu ar, og pa einkum undanfarna manudi. Loks standa hjukr-
unarfraedingar svo frammi fyrir pessu skilningsleysi stjornvalda sem virdast ekki geta metio pa ad
verfleikum.*
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Adfér ad heilbrigdiskerfi fslands

Elfa Poll Grétarsdottir, sérfreedingur i 6ldrunarhjikrun og liknarmedferd, og Gudridur
Kristin Pérdardottir, sérfraedingur i hjikrun hjartasjiklinga og formadur
hjikrunarrads Landspitala skrifa:

Pann 13. juni 2015 lauk um hélfs ars verkfallahrinu heilbrigdisstarfsmanna med
lagasetningu. Starfsemi vinnustadar okkar, Landspitala, stti pvi ad komast i edlilegt horf
eftir tveer langar og leidinlegar vikur heima i verkfalli. Vid erum sammala um ad peirri
stadreynd fylgja blendnar tilfinningar.

Vid hugsum til pess med létti ad pessu erfida verkfalli er loks lokid en um
leid hryllir okkur vid hroka og tirreedaleysi radamanna.

Sumir kollegar okkar hafa sjaldan unniéd eins mikid og einmitt pessar sidustu vikur vegna
alags, en mun fleiri hafa ekkert unnid. Flestir hafa setid heima og bedid frétta 1 peirri von ad
geta snuid bjartsyn aftur til starfa. Snuid aftur til pess ad veita sjikum pjonustu og meaferd
sem peir eiga rétt 4 samkvaemt islenskum lgum.

Eins og formadur Félags islenskra hjikrunarfreedinga Olafur G. Skiilason kemur inn d i grein
sinni 1 Fréttabladinu pann 9. juni sl. pa ottumst vid framtidina. Vid teljum ad almenningur og
einkum og sér 1lagi stjornvéld geri sér ekkd grein fyrir pvi hvernig astandid er ni pegar og i
hvad stefnir 1 islensku heilbrigdiskerfi. Hjtikrunarrad Landspitala, Hjikrunarfreedideild Hi
og Félag islenskra hjukrunarfraedinga hafa endurtekid bent a stadreyndir um manneklu
medal hjiukrunarfraeedinga sem fer sifellt vaxandi.

Adgerdarleysi stjdrnvalda stdustu vikurnar og nii ldgbann d verkfsll
benda til ad pessar dhyggjuraddir tali { toma tunnu. Pad getur bara ekki
verid ad stjornmdlamenn séu ad hlusta.

Vid erum badar sérfraedingar 1 hjikrun, énnur er formadur hjukrunarrads og hin formadur
freedslunefndar pess. Okkar skyldur i beim stddum eru fyrst og fremst ad standa vord um
fagmennsku hjikrunar & Landspitala asamt éryggi sjuklinga og starfsmanna med einum og
6orum heetti. Studla ao faglegri proun, efla geedi hjikrunar, leidbeina og vera fyrirmynd
annarra i starfi. Vid eigum pad sameiginlegt ad taka hlutverk okkar sem talsmenn sjuklinga
alvarlega, hofum einsett oklur ad bzeta pjonustuna vid pa og astvini peirra 4 deildum okkar:
hjartadeildinni, ldrunardeildunum sem og spitalanum 6llum. Vid héfum stundad
rannscknarvinnu, haft frumkvadi ad og styrt ymsum verkefnum sem studla ad frampréun 1
hjukrun og baeta pjonustu vid skjélstaedinga spitalans, einkum & svidi liknar- og
lifslokamedferdar og i pjonustu vid aldrada. I verkfalli er ekki undanpaga fyrir pessum
olifsnaudsynlegu stérfum okkar. Getum vid pa ekki pa bara heett pessu? barf islenskt
heilbrigdiskerfi & pessu ad halda?

bad eru morg hundrud hjitkrunarfreedingar sem hafa setid heima t tveer
vikur par sem ekki var undanpdga fyrir storfum peirra. £tli stérf peirra
séu ef til vill ekki naudsynleg? Erum vid tilbuiin til ad ldta d pad reyna
adeins lengur?

Hjartagattin var lokud, géngudeild hjartabilunar var lokud eins og reyndar stér hluti
gongudeilda spitalans, skurddeildir voru lokadar ad hluta, hjartapreedingar voru einungis
gerdar 1 bradatilfellum, flestar endurhafingadeildir voru lokadar, pjonusta vio gedsjika var
verulega skert og svo metti lengi telja. Afleidingar pess ad draga ur allri fyrirbyggjandi
bjonustu, rannséknum, endurhaefingu, eftirliti og géngudeildarpjénustu koma ekki fram fyrr
en seinna. Ol freedsla og studningur fyrir nyradid heilbrigdisstarfsflk 4 Landspitala hefur
fallid nidur vegna verkfalls. Petta eru medal annarra nyttskrifadir hjukrunarfradingar,
sjukralidar og hjiukrunarnemar sem munu vera { meirihluta ménnunar @ mérgum deildum 1
allt sumar vegna sumarleyfa. [ verkfalli fundum vid verulega fyrir takmérkudum tirrsedum
fyrir hruma, aldrada og langveika sjiklinga sem vid purftum ad utskrifa of snemma vegna
plassleysis. Vid getum nefnt fjélmérg deemi.

Hjukrunarfraedingar eru ekki einungis i beinni hjikrun a legudeildum. Peir eru uti um allt
fra

fremstu viglinu vid hlid sjuklings, vid stjérnun, vid freedslu og rannsoknir, ad studla ad
frampréun, peir eru talsmenn sjiklinga, stjérna og veita pjénustu a gingudeildum, stydja vid
adstandendur, vinna ad hagradingu i heilbrigdiskerfinu og svo meetti lengi telja. T
pverfaglegri teymisvinnu eru pad gjarnan hjtukrunarfraedingar sem styra vinnunni og eru
tengilidir sjuklings vid adra fagadila.

Skilabodin sem vid viljum koma d framfeeri med pessum skrifum eru ad
bad sem vid éttumst mest er ad petta umhverfi sem vid horfdum d {
lifségnandi verkfalli verdi {slenskur raunveruleiki ef ekki verdur tekid d
vandanum med framtidarsyn d heilbrigdiskerfid ad leidarljosi. Petta geeti
verid pad sem islenskt heilbrigdiskerfi muni hafa upp d ad bjoda innan
Jfdrra mdnada ef ekkert verour ad gert til ad auka nylidun { hjitkrun og
halda peirri pekkingu sem fyrir er.

Nu pegar vantar sarlega hjukrunarfradinga. Ekki bara 4 Landspitalann heldur alls stadar.
Fra pviléngu fyrir efnahagshrun hefur spitalinn verid i fiarsvelti og dlag a
hjukrunarfreedinga verid ur hofi mikid. Eftir hrun var sett radningabann, yfirvinnubann og
monnunarmddel skorin nidur med enn meira dlagi. Preyta hjikrunarfreedinga er ordin
alvarleg. Akeera a hendur kollega okkar sem enn vofir yfir vard ekki til pess ad baeta andann.
bad er erfitt ad Iysa pvi med ordum hvernig tilfinning hrisladist um heilbrigdisstarfsmenn
sem bera abyrgd a lif og limum folks alla daga vid peaer adstaedur. Adsteedur par sem
umbhverfid hefur enga burdi til ad tryggja éryggi okkar i starfi, mannekla er heettuleg og
hugsanleg misték geta kostad okkur frelsissviptingu. Framkoma stjérnvalda sidustu daga er
dropinn sem fyllir maelinn.

Mannaudsdeild Landspitala hefur sidustu manudi unnia dtullega ad pvi ad ad beeta imynd
hjukrunarstarfsins og efla starfsaneegju til ad halda i pa pekkingu sem fyrir er & spitalanum
og auka nylidun med fjélgun peirra sem velja sér hjikrun sem framtidarstarf. Pad er
verulega mikilveegt og brynt ad bregadst vid skorti 4 hjukrunarfreedingum og fyrirbyggja
yfirvofandi vanda sem fylgir enn frekari skorti.

Vid teljum ad lagasetningin muni hafa alvarlegar afleidingar til lengri tima litid og ad
rikisstjérnin viti bad en sé alveg sama. bréun heilbrigdispjénustu undanfarin ar hefur verid
4 b leid ad feekka legupldssum og auka pjonustu d géingudeildum og heimabpjénustu. T
pessari proun eru hjukrunarfraedingar lykiladilar. Hjtikrunarfradingar eru forsenda pess ad
aldradir bui heima sem lengst eins og stefna stjérnvalda kvedur a um. Vid ottumst ad
lagasetningin taki stdra sneid af koku mannafla, pekkingar og reynslu i islensku
heilbrigdiskerfi med peim afleidingum ad &1l vinna til ad auka nylidun sé fyrir bi. Vi dttumst
ad vid munum ekki geta veitt nema grunn- og bradapjonustu likt pvi sem vid fundum fyrir {
verkfallinu. Vid ottumst ad framproun 1 hjukrun og pjénustu og hagraedingu i rekstri
heilbrigdiskerfisins sé [ heettu.

Vid erum serfreedingar { hjukrun sem vérum hér med vid hruni ¢
heilbrigdiskerfinu. Hittkrunarfreedingar bera sorgarbénd { dag og neestu
daga vegna lagasetningar d verkfallsrétt okkar. Vonbrigdin eru gifurleg.

Ad sjdlfségou er okkur létt ad geta snuiid aftur til starfa og veitt
sjuklingum pd pjonustu sem peir eiga rétt d, en hroki rikisstjornarinnar

gefur 6bragd { munninn. Vekur ohug og reioi.

Vid gratbidjum rikisstjornina ad setjast fyrir alvéru vid samningabordid og standa pannig
vird um mannafla og pekkingu heilbrigdiskerfisins. - Veljum ménnun til framtidar, okkar
allra vegna!
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Hjukrunarrad Landspitala: Hjukrunarleigur
neydarbraud og engin lausn a ménnunarvanda

Hjlkrunarrad Landspitala telur ad
hjukrunarleigur séu einungis
neyOarrirradi og varar vio ao litio sé &
paer sem lausn a ménnunarvanda
hjukrunarfraedinga innan
heilbrigdisgeirans. _ Siik préun myndi
leida af sér verulega faglega afturfor,
dgna peirri uppbyggingu sem pegar
hefur att ser stad og hefta
aframhaldandi uppbyggingu i islenskri

heilbrigdispjénustu. ©

Mynd: DV -
betia segir i alyktun sem

Hjukrunarradid sendi fra sér. bar segir ennfremur ad reynslan a Landspitalanum og sémuleitis peirra
adila sem pekki til erlendirs syni ad faglegar skyldur leigra hjikrunarfraztinga gagnvart stofnunum séu

ekki paer somu og fastra starfsmanna.

Fagleg framproun & pjénustu vio sjuklinga og adstandendur peirra, hagrasoing i rekstri,

uppbygging a starfsemi, efling pverfaglegrar teymisvinnu, kennsla og fraedsla situr a
hakanum.

b

Hjakrunarradio vara pvi eindregi6 vid 6llum slikum hugmyndum og skorar & stjornvéld ad na sattum i
launabarattu hjikrunarfraginga svo ekki purfi a0 koma til slikra skammtimalausna sem gastu skadao

heilbrigdiskerfié umtalsvert.

Innlent | mbl | 22.7.2015 | 15225

Hjukrunarleigur engin lausn

litid sé a hjakrunarleigur sem lausn a
heilbrigdiskerfisins. ,Slikar lausnir eru

neydarpjonustu, likt og veitt er i verkfalli.
Slik proun myndi leida af sér verulega

sem pegar hefur ait sér stad og hefta
aframhaldandi uppbyggingu i islenskri
heilbrigdispjonustu.”

Hjlkrunarfraedingar ad storfum a Landspitala. morg

Landspitalans.

Stofnun hjukrunarleiga kann ao vera lausn til ad halda hjikrunarfrasdingum og par af leidandi reynsiu

0g pekkingu innan Landspitala i umonnun sjiklinga, ad mati hjikrunarradsins. ,Reynsia okkar a
Landspitala og peirra sem pekkja til erlendis synir ad faglegar skyldur leigdra hjlkrunarfratinga
gagnvart stofnuninni eru ekki paesr sému og starfsmanna spitalans. Fagleg framproun & pjonustu vio
sjuklinga og adstandendur peirra, hagraeding i rekstri, uppbygging & starfsemi. efling pverfaglegrar
teymisvinnu, kennsla og fraedsla situr a hakanum. Stjérnendur Landspitala hafa pa minna um

starfsproun og simenntun hjakrunarfreedinganna a6 segja. Serhaefing og samfella i hjukrun sjiklinga-

hopa er gifurlega mikilvaeg en reynslan sannar ad hun faest ekki ef ménnun fagadilanna byggir a
leigoum starfsafla,” seqir i alykiuninni.

.Starfsanaegja hjukrunarfraedinga og tryggd peirra vio stofnunina og skjolstazdinga hennar er pad
sem rikisstjornin & ad leggja allt sitt kapp | a0 varoveita, hvort sem um ra=0ir Landspitala, spitala
landsbygadarinnar, heilsugasiu eda heimahjikrun. Ef til hjikrunarleiga kaemi gaeti verio verulega
erfitt, jafnvel dgerlegt ad snua til baka *

Hjukrunarrad skorar a stjornvéld ad na sattum i launabarattu hjikrunarfraedinga svo ekki purfi ad
koma til pessara skammtimalausna sem gaetu skadad heilbrigbiskerfid umtalsvert.

\

Guéaridur Kristin bardardattir, formadur
hjukrunarrads

1 M=ia mes CEREE" 8701

I 3 2 Hjukrunarrad Landspitala varar vio pvi aé
maonnunarvanda hjdkrunarfree0inga innan

neyBarlrraedi svo hagt sé ad veita grunn

faglega afturfér, 6gna peirri uppbyggingu

betia kemur fram i alyktun hjdkrunarraos
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ekki lausn a monnunarvanda

® INNLENT | 14:55 | 22. J0Li 2015

Hjokmnarrad skorar a stjomvcld ad nd sittum i lannabaritin hjdkmnarfredinga. VISIR/VILHELM

ATLISLEIFSSON SKRIFAR

Hjukrunarrad Landspitala varar vid bvi ad litid sé a hjukrunarleigur sem lausn a
ménnunarvanda hjikrunarfreedinga innan heilbrigdiskerfisins. Petta kemur fram 1 alyktun
hjukrunarrads Landspitalans um skammtimalausnir 8 ménnunarmalum spitalans.

Hjukrunarrad segir slikar lausnir vera neydarirradi svo hagt sé ad veita grunn
nevoarpjonustu, likt og veitt er i verkfalli. ,Slik proun myndi leida af sér verulega faglega
afturfor, 6gna peirri uppbyggingu sem pegar hefur att sér stad og hefta aframhaldandi
uppbyggingu i islenskri heilbrigdispjonustu.

Stofnun hjikrunarleiza kann ad vera lausn til ad halda hjukrunarfredingum og bar af
leidandi revnslu og bekkingu innan Landspitala 1 uménnun sjuklinga. Reynsla okkar a
Landspitala og beirra sem bekkja til erlendis synir ad faglegar skyldur leigdra
hjiukrunarfreedinga gagnvart stofmuninni eru ekki paer sému og starfsmanna spitalans. Fagleg
frampréun a pjonustu vid sjuklinga og adstandendur peirra, hagrading i rekstri, uppbvegging
a starfsemi, efling pverfaglegrar teymisvinnu, kennsla og fraeedsla situr 4 hakanum.
Stjornendur Landspitala hafa ba minna um starfspréun og simenntun hjukrunarfreedinganna
ad segja. Sérhafing og samfella 1 hjukrun sjuklingahdpa er gifurlega mikilvag en revnslan
sannar ad hun faest ekld ef ménnun fagadilanna byggir 4 leigdum starfsafla.

Starfsanaegja hjiukrunarfreedinga og trvggd beirra vid stofnunina og skjélstaedinga hennar er
bad sem rikisstjornin a ad leggja allt sitt kapp 1 ad vardveita, hvort sem um radir Landspitala,
spitala landsbyggdarinnar, heilsugaslu eda heimahjukrun. Ef til hjukrunarleiga keemi gaeti
verid verulega erfitt, jafnvel 6gerlegt ad snna til baka.

Hjtukrunarrad skorar a stjornvold ad na sattum i launabarattu hjikrunarfradinga svo ekki
burfi ad koma til pessara skammtimalausna sem gaetu skadad heilbrigdiskerfid umtalsvert,”
segir 1 alvktuninni.
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Innlent | mbl | 14.10.2015 | 10:52 Fl M=la med 13| W Tweet
Ti0 verkifoll sliga Landspitalann
EEE

RN .Ljost er ad enn og aftur horfum vi6 fram
aith a illa starfhaefan Landspitala me6 skerta

' pjénustu vid sjuklinga, 6reidu og 6gn vid
Oryggi peirra vegna verkfallsadgeroa.”
segir hjukrunarrad Landspitalans um
verkfallsadgerdir sem munu ad obreyttu
hefjast a miénastti. Pad mun na til um 400
sjukralioa.

Hjukrunarrad spitalans hefur sent fra sér
alyktun vegna yfirvofandi verkfalls Sjukra-
lidafélags islands og SFR.

mbl.is/Omar

.Verkfallsadgeroir félagsmanna i SLFi
hefjast @ midnaetti adfaranétt fimmtudags ef ekki nast samningar i kjaradeilu peirra fyrir pann tima.
Verkfallid mun na til um 400 sjukralida a Landspitala a 6llum svidum spitalans auk pess sem félags-
menn SFR boda 6timabundid verkfall fra sama degi. Ljost er ad enn og aftur horfum vi6 fram a illa
starfhaefan Landspitala med skerta pjonustu vio sjuklinga, oreidéu og égn vid 6ryggi peirra vegna
verkfallsadgerda. Spitalinn er ad sligast undan tidum og erfium verkféllum undanfarié ar meo til-
heyrandi ovissu og hvetur stjorn hjukrunarrads adila ad ganga til samninga hi6 allra fyrsta,” segir i
alyktuninni.
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Ertu med a notunum?

Mdlping um fagvitund og simenntun
hjuakrunarfraedinga

Hringsal midvikudaginn 25. febrdar kl.13-16
Fjarfundur i Blasélum

Fundarstjori: Gudridur Kristin pordardottir, formadur hjukrunarrads
Dagskra:
13.00-13.05- opnunardavarp —Sigridur Gunnarsdottir
13.05-13.35 Hvernig imynd viljum vid skapa?
Maria Ellingsen, leikkona
13.40-13.55 Starfsanaegja og fagmennska
Birna Gudrun Flygenring, lektor hjikrunarfraedideild
14.00-14.15 Lengi byr ad fyrstu gerd - en ekki alla tid
Adalbjorg Finnbogadattir, svidsstjori fagsvids Fih
14.15-14.40 Kaffi og medleeti
14.45-15.00 Fagmennska i hjukrunarfraedi: Siofreedilegar p=elingar
Birna Oskarsdéttir og Sigurveig Sigurjonsdéttir Myrdal
15.05-15.50. Pallbordsumrazedur:

Birna G. Flygenring, lektor hjukrunarfraedideild

Bylgja Keernested, hjukrunardeildarstjéri 14EG

Helgi Egilsson, hjukrunarfraedingur a gjorgaeslu

Hrund Sch. Thorsteinsdéttir, deildarstjéri @ menntadeild
Olafur G Skulason, formadur Fih

Sigridur Gunnarsdadttir, framkveemdastjoéri hjukrunar 4 LSH
Sigurveig S. Myrdal, adstodardeildarstjori & gongudeild Kleppi

Umhyggja Fagmennska Oryggi Frampréun
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Orad

Vinnusmidjur 11. - 15. mai

Manudag 11. mai
KI. 11.00: Stigapalli 4. had Fossv/Skasalir Hringbr

KI. 13.30: Stigapalli 4. had Fossv/Skasalir Hringbr

Umsjonarmenn: Hlif Gudmundsdéttir, Elfa Poll Grétarsdéttir, Bryndis Kristjansdéttir i Fv og
Steinunn Arna Porsteinsdéttir og Sélborg béra Ingjaldsdoéttir a Hb

Kynntar verda nyjar kliniskar leidbeiningar um greiningu, medferd og fyrirbyggingu
6rads. Synd verda skimunar- og greiningartaeki og nokkur tilfelli kynnt.

Stunguéhopp

Pridjudag 12. mai
kl. 11.00 og 13.30: Stigapalli 7. haed Fv og 2. had Hb

Umsjénarmenn: Ragna Bjorg Arszlsdéttir i Fv og Ingunn Steingrimsdoéttir Hb.
Kynntar verda éryggisnalar og 6ryggisbinadur sem er i notkun & Landspitala, asamt
bradavidbrogdum vid stungudhdppum. Nytt myndband verdur synt pbar sem farid er yfir
hvernig & ad nota og medhodndla dryggisnalar.

Méttaka andlega veikra

Midvikudag 13. mai
k1. 11.00: Vid Hringsal

Kkl. 13.30: Stigapalli 2. haed Fossvogi

Umsjénarmenn: Hrénn Stefansdoéttir, Kristin Résa Armannsdoéttir, Hulda Hronn
Bjorgulfsdottir
Kynntar verda nyjar verklagsreglur um méttoku & einstaklingum i sjalfsvigshaettu/eftir
sjalfsvigstilraun, sem teknar voru i gildi vorié 2014 & Bradamoéttokunni

Vidbragossveit LSH

Pridjudag 12. mai
kl. 11.00 og 13.30 Vid Hringsal

Midvikudag 13. mai
kl. 11.00 og 13.30 Stigapalli 7. haed Fossvogi

Umsjonarmenn: Gudrin Lisbet, Séley Gudmundsdéttir og Anders Wahlgren
Kynning & hlutverki okkar, forgangsrédun & vettvangi og vid munum maeta med bunadinn okkar
til ad syna.

Qi gong

Midvikudag 13. mai
Kkl. 13.30: Skasalir Hringbraut

Fostudag 15. mai
Kkl. 14.00: Blasolum, Fossvogi

Umsjénarmenn: Ingibjorg Fridbertsdottir
Stutt freedsla um Qi gong og nokkrar dhugaverdar aefingar

Mindfulness

Fostudag 15. mai
Kl. 11.00: Sudursal Fossvogi

Kl. 14.00: Asinn Hringbraut

Umsjénarmenn: Helena Bragadottir
Hugmyndafraedi navitundar i starfi. Hugleidsla verdur leidd og hugmyndir um navitund i
vinnurymi reeddar.

Dagskra viku hjukrunar 11.-15. mai 2015

Manudagur 11.mai

11.00 Vinnusmidjur
Orad: Stigapalli 4. haed Fv
Orad: Skasalir Hb
11.30-13.00 Orfyrirlestrar
Hringsal, fjarfundur i Blasélum
Fundarstjérar: Gudridur/Elinborg
11:35 Oréo
Elfa b Grétarsdéttir og Hlif Gudmundsdaéttir
11.50 Stungudhdpp a LSH
Linda Bjornsdéttir
12.05 Stefna LSH um mat og medferd verkja
Sigridur Zoéga
12.20 Lean verkefni & A7 - prystingssar
Marin Gudjonsdottir, Asta Kristjansdottir
Betri bodleidir spara sporin - Hjartadeild
Maria Ottesen

12.35
12.50 Baett verklag vid Utskriftir & hjartadeild
Olga Birgitta Bjarnadottir

13.30 Vinnusmidjur
Orad almennt: Stigapalli 4. haed Fv
Orad skurdsjuklinga: Skasalir Hb

14.00-15.15 Orfyrirlestrar ~ Blasélum
Fundarstjori: Elin Ogmundsdaéttir

14.05 Pemamanudir & 11E

Steinunn Ingvarsdottir

Bjollupreyta (Alarm fatique) & hjartadeild
Frida Bjork Skuladottir

Samraemt og stadlad verklag & legudeildum
Vigdis Hallgrimsdottir

14.20
14.35

14.50 Mottaka sjuklinga med brjéstverki

Kristin Halla Marinosdottir
15.05

Pridjudagur 12. mai

11.00 Vinnusmidjur

Stunguohdpp: Stigapalli 7. haed Fv og 2. haed Hb
Vidbragdssveit: Vio Hringsal
11.30-13.00 Orfyrirlestrar

Blasalir, fjarfundur i Hringsal
Fundarstjérar: Hanna Kristin/Sigurveig
Ferlaverkefni um teymisvinnu & 33A
Helga Sif Frigjonsdottir

Kaizen & 32-C - teymisvinna og rapport
Joéhanna E Jénsdottir

STREYMA a A7

béranna Olafsdottir

Tusstoflu verkefnid & A7

Gudrin Arny Gudmundsdaéttir
Innleiding & skjabordum & legudeildum
Hanna Kristin Gudjonsdottir
Ahzettumeelikvardar

Hanna Kristin Gugjonsdottir

13.00-16.00 Grand Hétel
Hatidardagskra Fih: Efling éldrunarhjdkrunar

13.30 Vinnusmidjur
Stunguéhdpp: Stigapalli 7. haed Fv og 2. haed Hb
Vidbragdssveit: Vid Hringsal

14.00-15.15 Orfyrirlestrar Hringsal, fjarf. i Blas.
Fundarstjérar: Sigurveig Myrdal/Gudran J

Atvik er vardar sjukling er skrad og hvad svo?
Kristrin Pérkelsdottir

Forgangsrédun (Triage) @ BMT barna

Olsf Elsa Bjornsdottir

Dropout i fyrstu komu

Unnur Heba Steingrimsdottir

Vid elskum folk — augndeildin

Dégg Hardardottir

Jénina Hélmfridur Haflidadéttir: Tilmeeli um
hjukrun einstaklinga med Parkinsonveiki

Midvikudagur 13. mai

11.00 Vinnusmidjur

Méttaka andlega veikra: Vid Hringsal
Vidbragdssveit: Stigapalli 7. haed Fv
11.30-13.00 Orfyrirlestrar

Blasalir, fjarfundur i Hringsal

Fundarstjérar: Sélborg/Halla

Dagbok sjuklinga sem fara i lidskipti & hné, B5
Kolbran Kristiansen

Orad skurdsjiklinga:

Steinunn Arna, Sélborg béra Ingjaldsdottir

Utskriftarfreedsla & skurdlaekningasvidi:

Katrin Bléndal og Margrét Torp

Stofugangur vid rum sjaklings & 12E

Anna Maria Olafsdéttir

Tilvisun aldradra i hjukrunarstyrd urreedi eftir
endurteknar komur & BMT: Ingibjorg Sigurbérsdéttir
UmbUdir eftir lidskiptaadgerd & hné og mjédm:
endurskodun a verklagsreglum: Jéhanna Sigridur
Sveinsdéttir og Hafdis Hialtadéttir

13.30 Vinnusmidjur

Méttaka andlega veikra: 2. haed Fv.

Qi gong: Skasalir, Hb.

Vidbragdssveit: Stigapalli 7. haed Fv

14.00-15.15 Orfyrirlestrar Blas. fjarf. i Hringsal
Fundarstjérar: Elfa PoIl/Gudrdn

Umbotaverkefni - Innleiding 4 WHO gatlistanum &
skurdstofum LSH: Kristrin Pérkelsdottir
Ferilgreiningaverkefni - Stunguéhépp 4 LSH og
tillogur til urbéta: Kristran Poérkelsdottir

Eiturefna zefing

Gudrdn Lisbet

Innskrift & dag- og géngudeild bléd- og
krabbameinslzaekninga: Ragna Déra Runarsdottir
Ebdla - vidbragdsazetlun & Landspitala

Hildur Helgadéttir

16.30 Happy hour Slippbarinn

Foéstudagur 15. mai

11.00 Vinnusmidja
Mindfulness: Sudursal Fv, 90min

11.30-13.00 Orfyrirlestrar

Hringsal, fjarfundur i Blaslum
Fundarstjorar: Hanna Kristin

Méttaka i maedravernd vegna sykursyki &
medgongu, breytt hlutverk: Ingibjorg Hreidarsdottir
Lean verkefni & A7 - prystingssar

Berglind Chu, Ingunn Ingporsdattir
Anhzettumeelikvardar

Hanna Kristin Gugjonsdottir

Samreemt og stadlad verklag & legudeildum
Vigdis Hallgrimsdattir

Stodumat & Landspitala - reynslan af
bradaméttdkunni: Gunnhildur Peiser

Vi seetlun

Al abra
Gunnhildur Peiser
11.00-16.00 Eirberg — Hjukrunarfradideild Hi
Kynning a lokaverkefnun BS hjukrunar nema

14:00 Vinnusmidjur
Qi gong: Blasélum Fv
Mindfulness 90min: Asinn Hb
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VEGGSPJALDASYNING A VIKU

HJUKRUNAR 2015
UPPLYSINGAR UM VEGGSPJOLD OG STADSETNINGU PEIRRA

FOSSVOGUR

Heiti veggspjalds
Lyfjaskommtun fyrir HIV jakvaeda sprautufikla

Anzgja adstandenda med umonnun 4 gjorgeesludeild:
Forpréfun maelitaekis

Prystingssar a A7: Nytt verklag
Oryggi sjtiklinga i einangrun

Gaedaverkefni til ad baeta pjonustu vid aldrada 4 LSH

Skimunar og greiningartaki um 6rad
Tvofaldir hanskar & skurdstofum

Education programs for sterile technician and licenced
practical nurses.

Porskrod notad i siramedferd

Kliniskar leidbeiningar um greiningu, forvarnir og medferd
vid 6radi.

Assessing pain severity - which scale do patients prefer, and
when do they need treatment?

Stefna um mat og medferd verkja a4 Landspitala
Umbudir eftir lidskiptadagerdir a hné og mjodm,
heildarsamantekt og vettvangsathugun

Sjuklingafraedsla 4 skurdleekningasvidi - tengsl vid
bjénustukonnun LSH

Heimahlynning
Einkenni 4 sidustu 24 Kklst. lifs: samanburdur 4 skraningu
algengra einkenna og medferd peirra hja sjuklingum med

krabbamein og sjiiklingum med adra sjitkdéma sem liggja &
Landspitala

Vidhorf hjikrunarfraedinga til umonnunar deyjandi sjiklinga
4 tveimur bradadeildum Landspitala

Development of realtime process indicatord for operating
rooms

Lidan dagadgerdarsjiklinga eftir svafingu- lysandi
nidurstodur

Stungudéhopp & Landspitala 2014

Kostnadur vegna stungbéhappa

Eiturefnazfing 2015

Préun haefnividmida og hefnimats fyrir hjikrunarfraedinga
bradaméttoku Landspitala Fossvogi

Hofundar

Anna Témsdéttir og Berpéra Karlsdéttir

Asta Hrénn Kristjansdottir, Hanna Jéna Ragnarsdéttir,
Lovisa Baldursdoéttir, Asdis Gudmundsdéttir og Herdis
Sveinsdottir

Asta Hronn Kristjansdéttir,Berglind Chu, Ingunn
Ingboérsdottir og Marin B Gudjosdottir

Faghépur um sjuklinga med sykingar
Elfa Poll Grétarsdottir, Anna Bjorg Jonsdoéttir, Sigrin Lind

Egilsdéttir, Hlif Gudmundsdoéttir, Margrét Gudnadottir og
boérhildur Kristinsdottir.

Elfa boll Grétarsdottir, Steinunn Arna Porsteinsdottir og
Tryggvi Périr Egilsson

Erla Rtina bérdardéttir, Ardis Rut Amundadéttir og Soffia
Hauksdéttir

Erlin Oskarsdéttir og Helga Kristin Einardéttir
Gudbjorg Palsdottir

HIif Gudmundsdéttir, Elfa P61l Grétarsdottir, Steinunn
Arna Porsteinsdottir, Tryggvi Porir Egilsson, Ingibjorg
Gunnpérsdéttir, Lovisa Agnes Jénsdottir, Sélborg béra
Ingjaldsdéttir, Jona Palina Grimsdéttir, Bryndis Hronn
Kristjansdottir, Eyglé Ingadéttir og Jonina Sigurdardéttir
Sigridur Zoega, Audur Sesselja Gylfadéttri Gisli Vigfiisson,
Sigridur Gunnarsdéttir, Gudriin Déra Gudmannsdottir og
Herdis Sveinsdottir

Sigridur Zoega, Gisli Vigfusson og Sigridur Gunnarsdottir
Jéhanna Sigridur Sveinsdottir og Hafdis Hjaltadottir
Margrét Sjofn Torp og Katrin Blondal

Starfsf6lk heimahlynningar

Svandis Iris Halfddnardéttir, Kristin Lara Olafsdéttir og
Valgerdur Sigurdardottir

Svandis Iris Halfdanardéttir

Vigdis Hallgrimsdottir,Kristriin Pérkelsdottir , Sigurbergur
Kérason og Bjorn Jénsson

Pérdi§ Borgpérsdoéttir, Lira Borg Asmundsdéttir, Maria
Titia Asgeirsdottir og Herdis Sveinsdéttir

Linda Bjornsdoéttir, Mannaudsdeild

Linda Bjornsdéttir, Mannaudsdeild

Gudrtn Lisbet Nielsdottir o.fl.

Fagrad i bradahjukrun & Landspitala

Stadsetning

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
7.h

Fossvogur,
7.h

Fossvogur,
4.h

Fossvogur,
4.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
4.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
4.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
7.h

Fossvogur,
7.h

Fossvogur,
2.h

Fossvogur,
2.h
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Hjukrun a Landspitala

® SKODUN | 08:00 | 12. MAI 2015 I3 Likar petta [EOS)

Gudridur Kristin Pordardottir (t.v.) og Elfa boll Grétarsdottir.

ELFA bOLL GRETARSDOTTIR OG GUBRIDUR KRISTIN PORDARDOTTIR SKRIFA

Mikid hefur verid fjallad um Landspitala undanfarna manudi og ar og ba einkum vegna alags,
manneklu og fjarskorts. Nidurskurdur, atgervisflotti heilbrigdisstarfsmanna, litil nylidun
fagfolks, akeera, hisnadisskortur og ni verkféll. Er virkilega allt i steik a bessari virtu
stofnun? Hvernig 1 6skopunum feest folk til pess ad standa vaktir vid pessar adsteedur nott
sem nytan dag? Er bjédinni éhztt? Hvad er raunverulega i gangi 4 Landspitalanum? I nyrri
starfsumhverfiskénnun kom fram ad bratt fyrir ad meirihluta hjukrunarfreedinga finnist
alagiod of mikid og launin 1ag, ba eru beir anagdir 1 starfi. Midad vio petta ma velta pvi fyrir
sér hvad bad sé sem veitir peim starfsanagju.

Storf hjukrunarfreedinga innan spitalans eru fjolbreytt en eiga bad bo sameiginlegt ad veita
sjuklingum og adstandendum pjonustu a viokvemum stundum i lifi peirra.
Hjukrunarfraedingar og ljésmadur spitalans veita sina pjénustu af fagmennsku, orysgi og
umhyggju. Peir eru vel menntadir og eftirséttur starfskraftur vida um heim. Pekking og
reynsla beirra er dyrmeet fyrir spitalann. Pad er krefjandi en 4 sama tima mjog gefandi ad
stydja einstaklinga i erfidoum veikindum, eftir slys eda vid andlat. Pad sama ma segja um ad
veita adstandendum sjuklinga studning vid ad adlagast breyttum adstaedum i bradum og
langvinnum veikindum eda vid missi. Hjikrunarfreedingar vita ad framlag peirra skiptir mali
1 erfidum adstedum en arangur vinnu peirra er ekki haegt ad meta til fjar.

Fjarskortur og mannekla a spitalanum getur pé bitnad & gaedum, éryggi og a arangri. Pungur
roour a Landspitala undanfarin ar hefur kennt okkur margt. Eitt af pvi mikilveegasta sem vid
hoéfum lert er bad ad i kreppum felast taekifeeri. Starfsandi sidustu missera hefur einkennst af
bvi hugarfari ad kludra ekki teekifaerinu og hefur framkvamdastjorn spitalans verio leidandi 1
bvi hugarfari. Vid markvissa endurskodun a verkferlum og starfshattum innan spitalans
hefur verid haft ad leidarljési ad efla 6ryggismenningu og bata starfsumhverfio.

Hjukrunarfredingar fagna arlega feedingardegi frumkvédulsins Florence Nightingale 12. mai,
sem er alpjédadagur hjukrunarfreedinga. Fredslunefnd hjukrunarrads Landspitala stendur
fyrir svokalladri ,viku hjukrunar” og ad pessu sinni er pemad umbztur { hjukrun. Pa er visad
til verkefna og breytinga sem gerdar hafa verid til ad vidhalda éryggi sjiklinga, beeta bjénustu
og hagraeda i rekstri. I bodi verda 38 fyrirlestrar, 16 vinnusmidjur og yfir 50
veggspjaldakynningar. Vikan einkennist af uppskeruhatid verkefna par sem ahersla er a ad
sja askoranir, hugsa { lausnum, fa gédar hugmyndir og hrinda peim i framkvaemd.

Kreppur undanfarinna ara hafa kennt okkur ad leita arangursrikra lausna a hagkveman hatt.
Per kynningar sem eru i dagskra viku hjukrunar er bara toppurinn af isjakanum begar horft
er til lausnamidadra adgerda sem er verid ad beita a spitalanum. Pad er vidhorf
hjikrunarfredinga a Landspitala ad hugsa 1 lausnum, fa géda hugmyndir og hrinda peim 1
framkvamd, ekki tala um vandamal heldur lausnir. Hjikrunarfraedingar eru hluti af
lausninni. Med pvi ndum vid arangri, eflum fagmennsku, tryggjum oryggi og verdum anago i
starfi.

Pad er gott ad ad vera hjukrunarfredingur 4 Landspitalanum. Par eru tekiferin til ad efla
hjikrun, byggja upp og lata gott af sér leida. Par eru gédar fyrirmyndir og leidtogar sem
forréttindi eru ad vinna med. Pad geta allir hjukrunarfradingar verid stoltir af storfum sinum
4 pessari mikilvagu stofnun 4 erfidum timum.

Keru hjukrunarfradingar, til hamingju med daginn.
Elfa Poll Grétarsdottir, formadur fredslunefndar hjukrunarrads Landspitala
Gudridur Kristin Pérdardottir, formadur hjukrunarrads Landspitala
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Dagska fraedslufunda hjukrunarrads veturinn 2014-2015

5. nov Eftirfylgd og studningur vid syrgjendur & hjartadeild
2014
Guoriour Kristin Poroardéttir sérfraedingur i hjukrun hjartasjuklinga
3. des Starfsprounarkerfi hjukrunarfreedinga.
2014
Hrund Scheving Thorsteinsson
14.jan Verkir og verkjamat .
2015
Dr. Sigridur Zoega Nyarskaffi eftir fundinn.
28.jan Rannsoknir hjukrunarfreedinga og tekiferin sem fylgja voruhusi gagna 4 LSH
2015
Elisabet Guomundsdéttir, hjikrunarfraedingur MS og varaformaour sidoanefndar
LSH
11.feb N¥jar dherslur i nami i hjukrunarfraedi vid Haskola Islands: Breytt fyrirkomulag vid
2015 inntoku nynema i grunnnam, endurbaetur 4 namsskra o fl.

Brynja Orlygsdéttir, Péra Jenny Gunnarsdéttir og Helga Bragadottir

25.feb Mailping um fagmennsku

2015

11. mars Skjukdémsveeding heilabilunar: Kynning 4 nyjum hugmyndum um heilsabilun.
2015

Hvada ahrif hafa peer & hjukrun?

Sigiun Huld Porgrimsdéttir

25. mars Gjorgaslualit -GAT. Kynning og umradur um pjonustu GAT-teymis
2015
Lovisa Baldursdottir, sérfraedingur i hjukrun

8.apr. Reynsla af og vidbrogd vid endurteknum MOSA-sykingum 4 LSH
2015
Asdis Elfarsdéttir
VIKA HIUKRUNAR
30. sept. Starfsproun — bol eda blessun?
2015 Helga Kristin Einarsdéttir, hjukrunardeildarstjéri E5 og Gudridur Kristin

Poroardéttir, formadur hjukrunarraos fjalla um simenntun og moguleika fyrir
islenska hjikrunarfrzedinga

Pallborosumraedur: Gudriour Kristin, Helga Kristin, Hrund Scheving og Sigriour

Gunnarsdottir
21. okt Kynloéngun kvenna — rannsoknir, reynsla og raunir
2015 Jona Ingibjorg Jonsdottir, hjukrunarfraedingur, MS.Ed, sérfrzedingur i kliniskri

kynfraedi (NACS)






