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Vardandi bolusetningar barna gegn SARS-CoV-2

Umtalsverdar vangaveltur eru i samfélaginu og a samfélagsmidlum vardandi bélusetningar barna gegn
COVID-19. Fyrir ari sidan (5. jandar) birtum vid & sidu Barnaspitala Hringsins alit okkar &
bolusetningum barna & peim tima. A pvi ari sem 1idid er hafa birst nidurstddur rannsokna sem synt
hafa g6da virkni og 6ryggi béluefnanna hja bérnum. ba hefur faraldurinn tekid nokkrum breytingum a
peim 12 manudum sem lidnir eru.

pad er skodun okkar ni ad bdlusetningar barna, fimm ara og eldri séu baedi skynsamlegar og
mikilvaegar.

Helstu atridi pessu til studnings eru m.a. eftirfarandi:

Ny afbrigdi SARS-CoV-2 veirunnar smita bérn meira en fyrri afbrigdi. P6 born smitast enn pa
minna en fulloronir og verda siour alvarlega veik er pessi stada breytt. Ny afbrigdi veirunnar
leggjast & born, pau geta vissulega glimt vid umtalsverd einkenni og ordid alvarlega veik.
Einkenni COVID-19 hja bérnum geta pannig verid alvarleg.

Rannsdknir hafa synt ad langtimaeinkenni eftir sykingu med SARS-CoV-2 koma lika fyrir hja
bérnum eins og unglingum og fullordnum. Einkenni ,,Long COVID* geta m.a. verid preyta,
héfudverkur, slappleiki, hjartslattartruflanir og svefntruflanir asamt einbeitingarskorti.
Rannsoknir & virkni béluefnisins hja bornum liggja fyrir. Born eldri en fimm ara svara béluefninu
vel og mynda g6d métefni, a.m.k. samberileg vid métefnamyndun unglinga pratt fyrir ad
skammturinn pridjungur af pvi sem fullordnir og unglingar fa.

Rannséknir hafa synt ad alvarlegar aukaverkanir b6luefna gegn COVID-19 hja bérnum eru mjog
sjaldgeefar. Aukaverkanir bélusetningarinnar eru oft af sama toga og einkenni COVID-19
sjukdémsins — en miklu sjaldgafari og minni. Algengar aukaverkanir s.s. hiti og eymsli &
stungustad eru svipadar og vid notkun annarra béluefna hja bérnum.

Reynsla af notkun béluefnisins fyrir bérn eldri en fimm éra er nd umtalsverd og neer til milljona
barna um allan heim. prétt fyrir strangt eftirlit hafa tilkynningar um alvarlegar aukaverkanir verid
fatioar.

Midad vid stodu faraldursins nd, er naesta vist ad flestir sem ekki eru bélusettir muni smitast &
naestu manudum og getur pad leitt til fjdlda innlagna & Barnaspitala Hringsins vegna COVID-19
sjukdomsins.

Fullordnum einstaklingum & islandi er bodin vérn gegn COVID-19. Vid teljum ad born eigi sama
rétt.

P6 heilsufarsleg rok standi okkur barnaleeknum neer eetti ekki ad vanmeta pa miklu og endurteknu
truflun a skolastarfi sem an efa er bérnum erfitt. Bolusetningar geta dregid ar porf & sottkvi og
einangrun i pessum hopi grunnskdélabarna.

Pé pau rok vegi ekki mjog pungt ad okkar mati, ma vissulega hafa i huga ad bérn geta borid smit i
adra.



Med ofanskréd i huga teljum vid rétt ad meela med bolusetningum barna fra 5 ara aldri gegn

COVID-19.
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