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’ FRADSLUEFNI ‘

Hjartaskurdadgerd

Helstu adgerdir & hjarta eru gerdar 4 hjartalokum og kransaedum. Adgerdirnar eru gerdar
i sveefingu. | hjartalokuadgerd er annad hvort lokan l6gud eda skipt um hana. | kransada-
adgerd eru a@dar teknar Ur innanverdu brjéstholi eda faeti og tengdar vid kransadar, fram
hja stifludum @dum (e. coronary artery bypass graft). | badum tilvikum er komist ad
hjartanu i gegnum bringubeinid.

Kransaedaadgerd
Kranseedaadgerd med gradlingi
med greedlingi ar bridstvegg
ur blded

Miturloka

Lungnaloka
Osaedarloka

Stifla

Priblodkuloka

Mynd: Kranseedaadgerd og hjartalokurnar fjorar

Bidtimi fyrir adgerd

Frd pvi ad hjartaskurdadgerd er dkvedin getur tekid vid bid eftir adgerdardegi. Mikilvaegt er
ad nyta bidtimann & uppbyggilegan hétt. Huga barf ad andlegri og likamlegri heilsu med
hreyfingu vid hefi, godri naeringu og reglulegum svefni. Slikur undirbuningur getur dregid
ar likum & fylgikvillum, aukid likur & vel heppnadri endurhaefingu og stytt dvél a sjukrahusi.

Markviss undirbaningur fyrir hjartaadgerd skiptir mali og eftir adgerd er akvednu ferli fylgt
til ad flyta fyrir bata. Undirbtiningur fyrir adgerd og patttaka sjuklings i 6llu ferlinu er
mikilvaeg.

Hreyfing
Mida parf hreyfingu vid getu hvers og eins. Radlagt er ad fara daglega i gonguttra, gera
liokandi afingar fyrir axlir, hals, bak og faetur og jafnvel styrktarafingar.
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Neering

Helsta byggingarefni likamans er prétein sem er medal annars i kjti, eggjum, fiski og
mjélkurvorum. Gott er ad drekka préteindrykki og adra naeringardrykki dagana fyrir adgerd.
Vid lystarleysi getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Lata parf vita ef pyngdartap
hefur verid mikid sidustu manudi eda ofpyngd er vandamal fyrir adgerad til ad f4 frekari
rédleggingar.

Natturu- og fedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu 4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohett er ad taka inn fidlvitamin og steinefni.

Sykursyki

Adgerdin hefur ahrif & blodsykur. Hja folki med sykursyki er mikilvaegt ad blodsykur sé
innan radlagdra marka fyrir adgerdina. pvi parf ad leita adstodar ef blodsykur helst har, par
sem pad getur aukid haettu & sykingum og tafid fyrir ad sar groi.

Afengi

Radlagt er ad heetta neyslu &fengis minnst fjorum vikum fyrir adgerd. Tid eda mikil
afengisneysla hefur ahrif & svaefingu, eykur likur & 6radi eftir adgerd og getur tafid fyrir ad
sar groi. Peir sem telja sig ofnota eda misnota &fengi eda 6nnur vimuefni purfa ad hafa
samband vid hjukrunarfraeding & géngudeild thorax til frekari upplysinga og samrdads. Geett
er trinadar um slik mal jafnt sem 6nnur.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta tafid fyrir ad sar gréi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er
mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun sex til atta vikum fyrir adgerd og ad vera tdbakslaus i ad
lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hetta og geta leitad
adstodar & heilsugaeslustédvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og
freedsluefni).

Tannhirda

Ef gera & adgerd 4 hjartaloku getur verid ad laeknir dski eftir skodun hjé tannlaekni fyrir
adgerd, til ad Utiloka faldar sykingar. Hreinsun tanna er mikilvaeg fyrir og eftir adgerd til ad
draga Ur hattu & lungnasykingum eftir adgerd. Malt er med ad bursta tennur tvisvar a dag
og nota tannprdd.
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Kvidi

Edlilegt er ad kvida fyrir adgerd. Til ad draga r kvida hefur reynst gagnlegt ad nota adferdir
sem hjdlpa til vid slokun svo sem hugleidslu, 6ndunarafingar, nivitund, dreifingu athygli
og hreyfingu. Haegt er ad 6ska eftir adstod vegna kvida med pvi ad hafa samband vid
gongudeild thorax.

Adstadur heima

Ef borf er & adstod heima eftir ttskrift, er gott ad huga ad pvi sem fyrst eda strax vid
innlogn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli (ef laust), fa
heimilishjdlp eda heimahjukrun.

Ef 6skad er eftir frekari upplysingum eda adstod vid ofangreint er haft samband vid
hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G og dskad eftir simtali vid hjukrunarfraeding &
gongudeild thorax eda sendur télvupdstur & thorax@landspitali.is og 6skad eftir
simtali.

Undirbiiningur fyrir adgerd

Innskrift

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i komu & innskriftarmidst6d 10E,
Landspitala vid Hringbraut. Meelt er med pvi ad adstandandi komi med. Gert er rad fyrir ad
innskriftin taki 3-4 klukkustundir. pvi er gott ad taka med sér nesti og drykk. Petta er ekki
innlagnardagur og pvi 6parfi ad meeta fastandi. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og
sveefingu.

A innskriftarmidstd fer fram vidtal vid laekni hjarta- og lungnaskurddeildar, sveefingalaekni,
hjukrunarfreding, lyfjafreeding og sjukrapjalfara. Spurt er um heilsufar, gerd leeknisskodun
og upplysingar veittar um adgerdina. Endurhaefingardaetiun er athent sem sjuklingur hefur
hja sér eftir adgerd og notkun hennar kynnt.

Rannsoéknir
Tekin eru blodsyni, hjartalinurit og rontgenmynd af lungum.

Lyf og ofnaemi

Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Mikilvaegt er ad lata vita um
ofnami fyrir lyfjlum eda 6dru. Svaefingalaeknir metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni
adgerdardags.

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf toku blédpynningarlyfja (annarra en hjartamagnyls) fyrir adgerd samkvaemt
radleggingum laeknis til ad minnka haettu & bleedingu i adgerd. P getur purft ad fa
blédpynningarlyf i sprautuformi undir htid fyrir og eftir adgerd.
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Kostnadur
Greida parf fyrir komu & innskriftarmidstdd samkvaemt gjaldskré Landspitala.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta fyrir adgerd

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er ekki god og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:

* Kvoldid fyrir adgerd klukkan 18:00: Byrja ad drekka sérstaka undirbtiningsdrykki sem
afhentir voru i innskriftarvidtali (alls 800 ml). Petta & p6 ekki vid folk med instlinhada
sykursyki.

«  Fa séraukabita ddur en farid er ad sofa.

*  Ekki md borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

+  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Ad morgni adgerdardags: Tveimur klukkustundum fyrir komu 4 spitalann & ad drekka
sams konar undirbuningsdrykki (alls 400 ml) og kvoldid ddur samkvaemt
leidbeiningum.

* Ekki ma nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

* Pegar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka taera drykki fram ad adgerd.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara i sturtu baedi kvéldid fyrir adgerd og ad morgni adgerdardags til ad

minnka heettu & sykingu i skurdsari. | baedi skiptin parf ad nota sérstaka sotthreinsandi sépu
og eyrnartappa sem eru afhent i innskriftarvidtali. Fylgja parf leidbeiningum 4 fylgibladi um
notkun sapunnar.

Fyrir fyrri sturtuna, kvoldid fyrir adgerdardag, purfa karlmenn ad raka skegg sitt, fra
kjalkalinu og nidur hls.

Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, iimefni eda setja upp skartgripi
eftir sturtuna. Nota parf hreint handklaedi og klaedast hreinum fotum eftir hverja sturtu.
Melt er med ad skipt sé um rumfét &0ur en farid er ad sofa. Seinni sturtan er ad morgni
adgerdardags.
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Annar undirbiiningur

Vid innlogn a deild er gott ad hafa med sér:
*  Snyrtivorur, tannbursta og tannkrem.

* Néttslopp eda léttan innifatnad, inniskd sem haldast vel 4 feeti og audvelt er ad fara i og
ur. Konum er bent & ad taka med sér paegilegan topp eda brjostahaldara til ad nota eftir
adgerdina.

«  Afpreyingarefni og heyrnartol fyrir ttvarp og sjonvarp. Nota mé farsima og 6nnur
snjalltaeki en pau purfa ad vera a hljodlausri stillingu.

A deildinni er isskapur, 6rbylgjuofn og setustofa til afnota fyrir sjiklinga og adstandendur
beirra.

Ekki parf ad koma med eigin lyf 6nnur en augndropa og inndndunarlyf. Ef gist er &
sjukrahételi parf ad koma med pau lyf sem tekin eru inn daglega.

Ef sjuklingur notar vél vegna kafisvefns parf ad hafa hana med 4 spitalann.

Upplysingar til adstandenda
Meelt er med ad sjuklingur tilnefni tengilid vid deildina sem feer upplysingar um dstand
sjuklings og midlar til annarra f fjdlskyldunni.

Adgerdardagur

Seinni sturta med sétthreinsandi sapu
Fyrir komu 4 spitalann er farid i adra sturtu med sétthreinsandi sapu og somu leidbein-
ingum fylgt og adur.

Mating er & dagdeild skurdlekninga 13D 4 3. haed Landspitala vid Hringbraut, &
umsoémdum tima ad morgni adgerdardags. Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist.

A dagdeild er har fjarlaegt af adgerdarsveedi ef porf er & og frekari undirbuningur fer fram.
Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu,
ofnemi, fostu og tegund adgerdar.

pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Settur er
&0aleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa vokva, svafinga- og
verkjalyf medan 4 adgerd stendur. Adur en sveeft er parf ad anda ad sér surefni i gegnum
grimu. Sidan er svaefingalyfi sprautad i edalegginn.

Adgerdin er gerd i svafingu og getur tekid 3-5 klukkustundir eftir edli adgerdar. Skurd-
leknir hefur samband vid ndnasta adstandanda ad adgerd lokinni.
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Dvél a gjorgaesludeild eftir adgerd ’
Eftir adgerdina tekur vid dvol & gjorgaesludeild, yfirleitt il naesta dags. | sumum tilvikum
getur sjuklingur purft ad dvelja lengur en sélarhring & gjorgeesludeild.

A gjérgeesludeild er sjuklingur tengdur vid ymis taeki og slongur til eftirlits.

Ondunarvél

Fyrst eftir adgerd er sjuklingur i 6ndunarvél. Opaegilegt getur verid ad vakna med
ondunarslénguna par sem ekki er haegt ad tala med hana. Slangan er fjarleegd pegar
sjuklingur vaknar.

Hjartasiriti (monitor)
Stodugt er fylgst med hjartslatti, blodprystingi og dndun eftir adgerd med hjartasirita.

Brjostholsdren
i adgerdinni er komid fyrir slsngum sem liggja inn 1 brjosthol og fjarlegja blod og vokva fra
skurdsvaedi.

bvagleggur
pvagleggur er settur i pvagbl6dru i adgerdinni til ad fylgjast med pvagutskilnadi fyrst eftir
adgerd.

Adaleggir
/Adaleggir eru i hdlseed og handleggjum og eru beir notadir til ad gefa Iyf og vokva i ad.

Verkir

Til ad byrja med mé buast vid verkjum, sérstaklega vid 6ndunarafingar og hreyfingu.
Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir borfum. Sjaklingur metur styrk verkja &
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Markmidid er
ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu moti og andad djupt. Halsserindi geta
komid eftir sveefingu og ondunarslongu en pau hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Cridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
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Ondun og hreyfing

Mikilvaegt er ad gera 6ndunar- og fétazefingar samkveemt leidbeiningum sjukrapjélfara til
ad losa slim Ur lungum sem fyrst eftir adgerd, sjd nanar aftar i freedsluefninu. A kvoldi
adgerdardags adstoda sjukrapjalfari eda hjukrunarfraedingur sjukling vid ad setjast
rumstokk og standa a feetur ef astand leyfir.

Matur og drykkur
Fliotlega eftir ad 6ndunarslanga hefur verid fjarlegd ma byrja ad drekka. Oftast er byrjad &
vatni en sidan md drekka proteinrika naeringardrykki.

Samskipti vid adstandendur & gjorgeesludeild
Tengilidur sjuklings getur haft samband simleidis vid gjorgaesludeild medan & dvol par
stendur. Heimsoknir & gjorgaesludeild eru leyfdar i samradi vid hjikrunarfreeding sjuklings.

Dvol a hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G eftir adgerd
Pegar dstand sjuklings er ordid stodugt flyst hann & hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G.

Lifsmork
Hjartasiriti er notadur fyrstu dagana til ad fylgjast naid med starfsemi hjartans. Lifsmork,
blodprystingur, puls og hiti eru maeld ad minnsta kosti prisvar & sdlarhring.

Hjartslattartruflanir og gangradsvirar

Hjartalinurit eru tekin fyrstu dagana. Algengasti fylgikvilli hjartaadgerda er hjartslattarregla
sem sést & hjartasirita eda hjartalinuriti. Oftast er um gattatif ad reeda og getur slik 6regla
valdid 6paegindum og vanlidan en er stundum einkennalaus. Lyf eru notud til ad
medhondla hjartslattartruflanir.

i adgerdinni er ytri gangradsvirum komid fyrir vid hjartad timabundid. beir eru notadir ef
auka parf hjartslattarhrada med gangradi.

Skurdsar

Skurdsar er & bringubeini sem lokad er med saumum sem eydast af sjalfu sér. Eftir
kransadaadgerd er einnig skurdsar & feeti. Hjukrunarfreedingar fylgjast med umbudum
og skipta & peim eftir porfum.
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Vigtun og vokvajafnvaegi

Eftir adgerd er edlilegt ad likaminn haldi i vokva sem gefinn er i adgerd. Sumir eru
nokkrum kiléum pyngri en fyrir adgerd og pad tekur nokkra daga ad na fyrri pyngd. Fylgst
er med vokvajafnvaegi med pvi ad taka blddsyni fyrstu dagana og daglegri vigtun. Einnig er
haldin skrd yfir allt sem drukkid er og magn pvags malt.

pvagleggur er oftast fjarlaeegdur 2-3 dogum eftir adgerd. Eftir bad getur komid fram tregda
vid pvaglat og pvi er mikilveegt ad léta vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Ef bjugur safnast 4 feetur eru teygjusokkar notadir.

Hreyfing

Vid alla hreyfingu fyrst eftir adgerd parf ad vernda bringubeinid. Til ad stydja vid beinid og
minnka haettu d ad hendur séu notadar 4 rangan hatt, er rédlagt ad halda utan um kodda
vid hreyfingu. Pad ma liggja & hlidum.

Fyrstu dagana eftir adgerd feer sjuklingur adstod og er leidbeint vardandi hreyfingu en
markmidid med pjalfuninni er ad verda sem fyrst sjalfbjarga med athafnir daglegs lifs.
Naudsynlegt er ad gaeta jafnvaegis i endurhaefingunni og hvila sig vel eftir alla dreynslu,
byrja rélega og 4 styttri génguferdum en baeta svo smam saman vid vegalengdina &
hverjum degi.

Virk pétttaka i endurhaefingu 4 deild er lykilpéttur fyrir gédum bata og hluti pessarar virkni
er til deemis ad borda i setustofu deildar og sitja f stol milli géngutura.

Haltu kodda pétt ad bringu
og dragdu hzla ad rassi
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upphandlegg nidur i dynuna til ad setjast upp dlag & hendur
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Gera parf fotaefingar reglulega til ad minnka haettu & myndun blddtappa og fylgja
endurhafingardaetlun til ad né sem bestum bata. Fordast parf ad krossleggja feetur par sem
bad getur truflad blodras f fotum.
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Draga haela il skiptis i &tt ad rassi Spenna rasskinnar og slaka

Ondunarafingar

Long svaefing, ondunarvél og grunn dndun fyrst eftir adgerd eru allt dhaettupaettir fyrir
slims6fnun { lungum sem eykur haettu @ lungnabdlgu. Besta leidin til ad losna vid slim

og takmarka skerdingu 4 starfsemi lungna er regluleg hreyfing og éndunaraefingar 4
klukkustundar fresti. Oheett er ad hosta prétt fyrir skurdsar 4 bringu en hésti er mikilvaegur
til ad nd slimi upp Ur lungunum fyrstu dagana. Gott er ad nota kodda til ad stydja vid
bringubeinid vid hosta. Best er ad gera 6ndunarafingar i uppréttri stodu.

« Voldyne taeki er notad til ad na eins langri og djupri innéndun og unnt er. Afingar med
bessu taeki styrkja innéndunarvédva og haegt er ad fylgjast med drangri hverju sinni
(meelist i ml).

«  PEP flauta er taeki sem veitir motstodu vid Gtondun. bad hjalpar vid ad losa slim
og opna lungnablédrur eftir adgerdina.
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Naering og matarlyst

G40 naring er mikilvaeg eftir stora skurdadgerd til ad nd bata og til ad sar groi vel.
Lystarleysi eda ogledi er nokkud algeng eftir hjartaadgerd. Léta parf vita ef ber & dgledi.
Mikilvaegt er ad reyna alltaf ad borda einhvern mat, pvi tomur magi getur vidhaldid
vanlidan og lystarleysi. Haegt er ad fé Iyf vid 6gledi eda proteindrykki i stad maltida.
Minni maltidir, matur ad heiman og tyggjo getur hjalpad vid lystarleysi.

Haegdatregda

Ymsir paettir svo sem minnkud hreyfing, litil matar- og vokvainntekt og verkjalyf geta valdio
haegdatregdu. Gefin eru fyrirbyggjandi lyf vid henni eftir adgerd. Ekki er aeskilegt ad
rembast mikid eftir adgerd og pvi mikilvaegt ad léta vita ef haegdalosun gengur illa.

Svefn, andleg lidan og 6rad

Truflanir & svefni og svefnmynstri eru algengar eftir hjartaadgerd og oft verdur vart vid andlega
vanlidan og kvida. Einkennin geta verid margskonar eins og reidi, pirringur og depurd. Radlagt
er ad lata starfsfdlk vita um vanlidan, jafnt & degi sem néttu, svo haegt sé ad adstoda.

Viss haetta er & 6radi eftir hjartaadgerd. Orsakir 6rads eru margbaettar en einkennin geta
verid truflun & medvitund, vitreenni getu og skynjun. Einkenni geta birst sem éroleiki,
eirdarleysi, aukin syfja, 6attun eda vanvirkni. Mikilvaegt er ad adstandendur lti vita ef ber
a pessum breytingum hjé sjuklingi svo haegt sé ad bregdast vid sem fyrst.
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Utskrift

Utskrift er aaetlud sex dogum eftir adgerd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd getur pad
lengt sjukrahtsdvolina. Helstu fylgikvillar eru loftleki fra lunga, loft undir htid, lungnabdlga,
blaeding, blédtappi og hjartsléttaroregla.

Fyrir utskrift parf ad vera bid ad fa:

«  Utskriftarvidtal vid hjikrunarfrading

« Tima hja hjartalyfleekni & gongudeild eda stofu

+  Endurkomutima hja leekni deildar @ gongudeild 10E

*  Lyfsedil fyrir lyflum og fraedslu leeknis um lyf

*  Bréftil sjuklings med upplysingum um sjikrahtsdvolina
+  Utskriftarvidtal vid sjtkrapjalfara deildar
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Utskriftarfredsla

Preyta og hvild

Einstaklingsbundid er hversu langan tima pad tekur ad jafna sig eftir hjartaadgerd. Buast
mé vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar og ad dagarnir séu misgddir. Gott er ad na
godum neetursvefni og hvila sig & daginn & milli pjélfunar. Pad getur hjalpad ad setja sér
markmid og &eetlun fyrir hvern dag, badi til ad meta drangur hvad vardar lidan og til ad né
jafnvaegi milli hvildar og hreyfingar. GO0 naering, hreyfing, svefn og rangursrik verkjastilling
geta dregid ur preytu og hjalpad vid ad na bata.

Hjartslattur

Eftir hjartaadgerd purfa margir ad taka lyf sem hafa ahrif & starfsemi hjartans, svo sem takt
og hjartsléttarhrada. Mikilvaegt er ad fylgast med hjartsleetti eftir Gtskrift, baedi hrada hans
og hvort hann sé reglulegur. Hjukrunarfraedingur kennir sjuklingi ad preifa eftir pulsi og
telja hann.

Einstaka sinnum kemur fram truflun & hjartsleetti, sem getur lyst sér i tilfinningu um ad
hjartad sleppi ur slagi eda ad pad sléi of hratt. Orsakirnar geta tengst:

«  Sterku kaffi

«  Afengi

+  Areynslu

*  Preytu

*  Miklum hitasveiflum

Gedshraringu

Ef hjartslattaroregla & sér ekki framangreindar skyringar og lidur ekki hjé @ nokkrum
minttum vid hvild, parf ad hafa samband vid laekni.

Miklar hitasveiflur eru ekki aeskilegar fyrir hjartad fyrstu vikurnar eftir adgerd. bvi parf ad
fordast heita potta, gufubad og mjog heita eda kalda sturtu.

Bjuigur, madi og pyngd

Eftir hjartaadgerd haettir mérgum til ad safna vokva & likamann. Til ad fylgjast med
vokvasofnun er radlagt ad vigta sig ad minnsta kosti annan hvern dag, skré nidur pyngdina
og meta pannig hvort pyngdaraukning fer saman vid til demis aukna maedi eda
bjugmyndun.

Ef pyngdaraukning verdur meiri en tvo kil6 a einni viku og/eda proti eda bjugur er til stadar
a hondum, fotum eda okkla er liklegt ad pad sé vegna pess ad likaminn sé ad safna 4 sig
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vokva. Madi og andbyngsli geta einnig bent til vokvaséfnunar. Mikil vokvaséfnun samfara
adurnefndum einkennum veldur auknu dlagi & hjartad. Naudsynlegt er ad hafa samband
vid leekni til ad fa medferd vid pvi.

Edlilegt er ad pad sé einhver bjugur & adgerdarfaeti i 6-8 vikur eftir adgerd. Nota ma
teygjusokka til ad draga tr bjug. Farid er i sokkana ad morgni og farid ur peim fyrir néttina.
Til ad baeta blodras i fotum er gott ad hafa hatt undir fotleggjum begar setid er og fordast
ad krossleggja feetur.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumi sem eydist af sjalfu sér. Ekki er porf 4 umbidum nema
vessi frd séri. Fylgjast parf med skurdsarum i 3-4 vikur eftir dtskrift. Einkenni eins og rodi,
broti, vessi, verkur eda hiti yfir 38,0°C geta bent til sykingar og bé parf ad hafa samband vid
deildina.

« Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarin en fordast o alla 6parfa snertingu vid
skurdsar.

*  Mikilvaegt er ad halda skurdsarum hreinum med pvi ad fara reglulega i sturtu og perra
sarin med hreinu handklaedi dn pess ad nudda pau.

«  Ekki er radlegt ad fara i badkar, heitan pott eda sund fyrstu prjar vikurnar eftir adgerd
medan sarin eru ad groa.

o Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd og parf pvi
ad verja pau sérstaklega med sélarvorn.

«  Saumar eftir brjéstholsdren eru fjarlaegdir i endurkomutima hja laeekni eda &
heilsugaeslu.

Verkir og verkjalyf

Verkir og 6paegindi a skurdsvaedi geta varad i nokkrar vikur eftir adgerd. Edlilegt er ad purfa
ad taka veeg verkjalyf svo sem paracetamol fyrstu vikurnar eftir ttskrift til ad audvelda
endurhafingu og geta hreyft sig og andad djupt. Sja nanar a fylgibladi um verkjamedferd
eftir skurdadgerd.

Neering

Neeringarrik faeda er mikilvag eftir hjartaadgerd til ad byggja upp likamann. Leggja barf
aherslu & préteinrika fedu en fordast mettada fitu og mikid saltadan mat. Vid lystarleysi
getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er hagt er ad kaupa sérstaka
neeringardrykki i apdtekum. Naudsynlegt er ad taka inn Iysi eda annan D-vitamingjafa
sérstaklega yfir vetrartimann. Upplysingar um naeringu mé finna 4 vefnum island.is:
https://island.is/naering-radleggingar-landlaeknis.
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bvaglét og haegdir

Ekki attu ad verda breytingar & pvagldtum vid adgerdina. Mikilvaegt er ad halda haegdum
mjukum og koma i veg fyrir haegdatregdu. pvi er maelt med ad borda trefjarika faedu svo
sem dvexti, grenmeti og groft braud. Haegt er ad nota sveskjur eda sveskjusafa eda
haegdalyf sem fast i apatekum an lyfsedils ef tilhneiging er til ad f4 haegdatregdu.

Gréandi bringubeins og takmarkanir a hreyfingu

Pad tekur bringubeinid um pad bil 2-3 manudi ad groa ad fullu. bar sem beinid er
vidkvaemast fyrir hnjaski fyrstu sex vikurnar eftir adgerd parf ad hlifa pvi og fordast
eftirfarandi athafnir & beim tima:

i 6-8 vikur eftir adgerd ma ekki:

+ Setja 6jafnt &lag @ bringubein til deemis ad bera innkaupapoka
i annarri hendi eda yta sér upp af stél med hondunum

* Lyfta pyngra en 5-10 kg

« Sinna steerri heimilisverkum svo sem ad ryksuga og skura
« Vinna Utiverk svo sem gardvinnu, moka snjé og sdpa

*  Keyra bil

« Synda

+ Spila golf

Ohett er ad vera farpegi i bil (einnig fyrir framan loftpuda) og nota venjulegt bilbelti.
Gott er ad setja litinn pida undir beltid til ad hlifa bringubeininu.

Hreyfing og 6ndunarafingar

Ondunarefingum er haldid afram @ medan eymsli eru i bringu og maedi er til stadar.

A fyrstu vikunum eftir adgerd er markmidid ad stunda hreyfingu af svokalladri medal akefd.
Pad parf ad hreyfa sig reglulega og markvisst il ad byggja upp uthald og styrk en mikilvaegt
er ad hlusta & likamann og finna hvad prekid leyfir.

Melt er med eftirfarandi heimaaefingum:

« Sinna léttum heimilisstorfum.

+ (Ganga daglega, til ad byrja med tvisvar sinnum & dag i 5-10 minttur i hvert skipti.
Auka gongutima um 1-5 minttur & dag par til 30 minGtum er ndd. Ganga svo daglega
1-2 sinnum & dag, par til fyrra gongupreki er nad.
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Gera fyrri ondunaraefingar fjorum sinnum & dag @ medan eymsli i brjostkassa og maedi
er til stadar og hosta reglulega.

Gera armafingar tvisvar sinnum & dag, byrja @ fimm endurtekningum og auka haegt
og rélega i tiu endurtekningar (sja afingar hér fyrir nedan). Halda afingum &fram i
sex vikur eda lengur ef porf er 4.

Armafingar

Lyftu beinum handlegg upp yfir Leggdu hendur 4 axlir. Feerdu

h6fudid, 6drum i einu. olnbogana aftur & vid eins langt og
bu getur. Réttu tr hryggnum. Dragdu
olnbogana fram & vid par til peir
meetast | midju.



LANDSPITALI

Mikilvaegt er ad pekkja edlileg og oaeskileg vidbrdogd vid pjalfun

Askileg vidbrogd vid pjalfun af medal akefd:

«  Litilshattar haekkun & pulsi «  baegileg preytutilfinning i vodvum
(hjartslattarhrada) «  Létt madi, en ekki meiri en svo ad
o Léttur sviti hagt sé ad halda uppi samraedum

Oaskileg vidbrogd vid pjalfun - asteeda til ad stodva pjalfun:

Mikil haekkun & pulsi Mikil maedi eda erfidleikar med ad nd
(hjartslattarhrada) andanum

*  Brjostverkur «  Svimi, sjéntruflanir, 6gledi

«  Mikil 6regla 4 hjartsleetti « Ohoflegur sviti eda kaldur sviti

Auk pessara heimazfinga er radlagt ad sinna pjélfun undir handleidslu og eftirliti
sjukrapjélfara. St pjalfun atti ad geta hafist um 3-4 vikum eftir Gtskrift af sjukrahdsi.
Sjukrapjalfari deildar leidbeinir med og saekir um videigandi endurhafingartrradi.

pegar endurhafingu undir eftirliti er lokid er komid ad pvi ad vidhalda peim drangri sem
hefur nadst. Haegt er ad sinna bjalfun a eigin vegum eda sakja skipulagda pjalfun.

Endurhafingardrraedi;

Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbdid til pess. Fordast parf beinan prysting &
brjostkassann vid kynmok og velja stellingar sem reyna minna & handleggi og axlir fyrstu
brja manudina eftir adgerad.

Likamlegt og andlegt dlag, af hvada toga sem er, getur haft ahrif & kynléngun og kyngetu
6had aldri. Einkenni eins og kvidi, uthaldsleysi og verkir geta haft ahrif, en pegar semilegu
likamspreki er ndd og lidan batnar atti [dngun og geta til kynlifs ad faerast i fyrra horf.

Kynlif parf ekki ad vera orkufrekt. Alagid er talid sambeerilegt vid pad ad ganga rosklega
upp stiga. Ef upp koma vandamal er um ad gera ad raeda pad vid heimilislaekni.

Andleg lidan

Eftir adgerdina er edlilegt ad komi timabil sem einkennist af preytu, depurd og kvida. pvi
hjalpar oft ad tala vid sina ndnustu og vera éhraeddur vid ad reeda vid fagfolk um pad sem
veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan
en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er rédlagt ad leita adstodar, til deemis hjé heimilislaekni.

Vinna

pad fer eftir edli starfs og lidan hvenaer byrja md aftur ad vinna og er pad akvedid i samradi
vid leekni. Huga parf ad pvi ad fordast adstaedur sem valda streitu medan verid er ad na
bata. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.
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Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Likamshiti er haerri en 38,5°C « Seerindi eru vid pvaglat, tid bvaglét
« Aukinn rodi, bélga eda vessi er fra eda illa lyktandi pvag
adgerdarsvadi «  Verkir eru slemir pratt fyrir inntoku
« Nytilkomin hjartslattaroregla sem verkjalyfja
hverfur ekki vid hvild «  Verkur eda bjugur er i kdlfa eda fati

*  byngdaraukning meiri en tvé kil6 4
einni viku og maedi eda bjugur til stadar

i neydartilfellum er hringt i 112

Eftirlit eftir atskrift

Eftirlit lekna
Fyrir Utskrift er akvedinn endurkomutimi hja hjartalyflaekni og @ gongudeild 10E.

Eftirlit hjukrunarfraedings

Hjukrunarfraedingur hringir innan vid viku frd Utskrift til ad kanna lidan og svara spurningum
sem geta vaknad eftir heimkomu. Maelt er med ad skré hja sér atridi eins og daglega pyngd,
hjartslattarhrada og spurningar sem hafa vaknad heima fyrir endurkomutima.

Annad fraedsluefni
Fraedsla um lifsstilsbreytingar: Kransaedasjukdomur

Simanumer

Hjarta-, lungna- og augnskurddeild 12G 543 7310
Gjorgaesludeild vid Hringbraut 12B 543 7220
Hjartaendurhafing vid Hringbraut 14D 543 9300
Dagdeild skurdlekninga 13D 543 7480
Skiptibord Landspitala (opid allan sdlarhringinn) 5431000

Petta freedsluefni er gert fyrir sjtiklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega rédgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir bérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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