Ur pistli Pdls Matthiassonar, forstjdra Landspitala, um polgaedi i bardttunni vid Covid-19, hinn 1.
mai 2020.

Enska ordid yfir pad ad vera sjuklingur, patient, er naskylt ordinu yfir polinmaedi, patience
og bad er engin tilviljun, polinmaedi, hefileikinn til ad gefa hlutum sinn tima, er svo oft
lykillinn ad pvi ad vinna bug & sjikdémum. Eg held ad pad sé mikilveegt ad vi& raektum

med okkur pann eiginleika ad gefa hlutum sinn tima til ad na arangri, & naestu manudum.

Innan gedheilbrigdisfraeda hefur 4 undanférnum arum vaxandi athygli beinst ad hugtakinu
resilience, sem a islensku hefur stundum verid pytt med ordinu prautseigja eda seigla. Mér
finnst reyndar ad ordid polgaedi, ad vera polgddur sé kannski betra hugtak parna, pvi pad
dregur fram ad petta snyst ekki um pad ad prauka samanbitinn heldur um pad jakvaeda vid
ad pola erfidleika, ad komast i gegnum pa og laera jafnvel af reynslunni.

En hvad er pa pad ad syna prautseigju, ad vera polgédur? bad sem einkennir hinn polgoda
er hafileikinn til ad muna markmidid sem stefnt er ad, ad missa ekki sjonar a pvi og lata
ekki afoll brjota sig heldur gefa eftir, bogna - en koma svo til baka og halda afram
étraudur. Oll él styttir upp um sidir. Sveigjanleiki og stefnufesta eru pvi mikilvaegustu
baettir polgaedisins. Astaeda pess ad gedheilbrigdisstarfsmenn hafa dhuga 4 pessu hugtaki
er st ad pad lenda allir i afollum a fi sinni eda purfa ad vinna undir miklu alagi. Polgzedi
er mikilvaegur pattur sem eflir okkur til ad takast a vid afoll, med pvi ad byggja pad upp pa
styrkjumst vid.

Heefileiki einstaklinga til ad syna polgaedi og prautseigju er ekki fasti, ekki eitthvad
bbreytanlegt, heldur breytilegur. | grunninn héfum vid dkvedinn persénuleika en sidan
skipta vidhorf okkar til erfidleikanna miklu mali, pad hvort vi& skiljum astaedu peirra og
hvort vid sjaum i peim tilgang. Pad ma sidan ekki gleyma pvi ad pad umhverfi sem vid
blum vid er gridarmikilvaegt, jafnvel mikilvaegara en pad hversu sterk vid erum sjalf i
grunninn pvi enginn er eyland. Studningur fjdlskyldu, vina og sidan velferdarkerfisins, pess
opinbera kerfis sem vid hofum sett upp til ad stydja vid hvert annad a erfidum timum, allt
betta er ekki sidur hluti af polgaedi okkar og seiglu sem samfélags heldur en hver

einstaklingur.

Pannig ad hofum i huga ad tilgangurinn med pvi ad passa okkur afram og halda voku okkar
er sa ad komast i gegnum pessa farsétt med sem allra minnstum skada. Og vid naum ad
audsyna polgaedi med pvi ad hafa i huga ad tilgangurinn er ad vernda pad lif sem vid bldum
vid og med pvi ad geeta hvers annars, stydja vid hvert annad og muna ad vid erum eins og
varnarkedja, ekki sterkari en veikasti hlekkurinn, pannig ad styrkjum pa sem veikast

standa. Og munum ad o6ll él styttir upp um sidir.



