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Sunnudaginn 16. névember var Alpjodlegur minningardagur um férarlémb umferdarslysa. Vid pyrlupall bradaméttokunnar i Fossvogi héldu forseti islands
og innvidaradherra dvdrp og reynslusaga ndins adstandanda s6gd sem tengdist umferdarslysi sem rekja ma til svefns og preytu.

bPorf a storataki i heilbrigoismalum

Rundlfur Palsson
Forstjori Landspitala

Pad eru stér verkefni sem bida nyrrar
rikisstjérnar sem myndud verdur

a0 loknum kosningum. Stjérnendur
hér & Landspitala hafa fundad med
frambjédendum margra flokka og

att gott samtal um drangur sidustu
ara og adstedjandi askoranir. Ljést

er ad heilbrigdismal verda ofarlega 4
forgangslista nyrrar rikisstjornar pvi
par er vid adkallandi vanda ad etja

sem verdur ad bregdast vid 4 afgerandi
og varanlegan hatt. Bedi er porf

fyrir skyndilausnir og skynsamlega
adgerdadeetlun til nestu 5-10 ara.

Til skamms tima er einkum tvennt
sem krefst skjétra vidbragda, annars
vegar 6fullnagjandi adstada fyrir
moéttoku brddveikra og slasadra i
Fossvogi og hins vegar mikill skortur
4 legurymum sem ad stérum hluta
stafar af langvarandi dvol fjolda
aldradra einstaklinga sem ekki fa inni
4 hjakrunarheimili. Innan spitalans er
hofuddhersla 16gd 4 ad baeta vid hisnadi
i Fossvogi til ad skapa bradapjénustunni

AN

betra rymi. Bid er ad tryggja
flairmognun og pvi @tti ad vera hagt
a0 hefja framkvemdir innan skamms.
Jafnframt er mikilveegt ad radist verdi
i atak til ad fjolga hjdkrunarrymum 4
héfudborgarsvaedinu.

En fleira parf ad koma til. Verkefnin
sem fram undan eru kalla 4 fleiri lausnir
og nyjar leidir. Ahrifin af fjdlgun og
6ldrun pjédarinnar gera pad ad verkum
ad eftirspurn eftir bradapjonustu
spitalans mun ad likindum aukast um
rimlega 2% arlega 4 komandi arum.
Vid pessu verdur ad bregdast ef ekki a
illa ad fara. [ 1jési pess ad uppbygging
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P nys Landspitala vid Hringbraut hefur
tekid lengri tima en etlad var parf ad
beata hisnadi, teekjakost og stafreena
innvidi til ad tryggja fullneegjandi
pjonustu spitalans par til starfsemi
hefst { medferdarkjarnanum og
rannsoknahisinu vid Hringbraut.

Naudsynlegt er ad auka verulega
fjarfestingar til hisnesedisframkvemda,
teekjakaupa og stafreennar préunar 4
Landspitala. Stafreenar lausnir fela {
sér teekifeeri til ad baeta pjénustu vid
sjuklinga auk pess ad einfalda storfin
hja klinisku starfsfélki. Ekki sist er
mikilveegt ad gera starfsfélki kleift ad
verja meira tima med sjiklingum og
ey®da minni tima { skriffinnsku. En

innleiding nyrrar taekni er kostnadarsom.

Pad er 6hjakvamilegt ad fjarfesta ef
raunverulegur drangur 4 ad nast.

P4 er timabeert ad endurskoda
skipulag heilbrigdispjonustunnar {
landinu svo ad vid sem samfélag séum
sem best { stakk buin til ad takast 4 vid
peer stéru askoranir sem vid stondum
frammi fyrir. Verkefnin aukast st6dugt
og verda x floknari en fyrirsjaanlegt
er ad starfsfolki muni ekki fj6lga {
takt vid porf Med 60rum ordum, pad
blasir vid ad 4 komandi arum muni
hlutfallslega feerra starfsflk purfa ad
sinna fleiri verkefnum. Forgangsrédun
verkefna er pvi sérlega mikilveeg dsamt
pvi ad tryggja skynsamlega nytingu
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Beta parf hisnadi og tekjakost til ad tryggja fullnegjandi pjénustu Landspitala par til starfsemi
getur hafist f medferdarkjarnanum og rannséknahusinu vid Hringbraut.

heilbrigdisstarfsfélksins okkar. Enn
fremur er brynt ad auka sampeettingu og
samvinnu pjénustueininga kerfisins.

Pad dylst engum ad vidfangsefni
Landspitala eru prjotandi en
blessunarlega bium vid yfir einstoku

starfsfolki sem aldrei leetur deigan
siga. Landspitali er hryggjarstykki
heilbrigdiskerfisins og bindum vid pvi
vonir vid ad ny rikisstjérn kappkosti
vid ad styrkja aframhaldandi voxt og
framproun 1 starfsemi spitalans.

Liffeeragjof i kjolfar blédrasardauda innleidd a Landspitala

Sigran Asgeirsdéttir og
Kristinn Sigvaldason
Laeknar a Gjorgaesludeild

Liffeeragjof er afar dyrmeet gjof par sem
einn liffeeragjafi getur ordid lifsbjorg
nokkurra einstaklinga. A undanfornum
aratugum hefur mikid uppbyggingarstarf
veri® unnid hér 4 landi vardandi
liffeeragjafir og liffeeraigreedslur og
toluverd vitundarvakning att sér stad {
samfélaginu gagnvart mikilveegi slikra
gjafa. Um liffeeragjafir 4 Nordurlondum
rikir norreent samstarf 4 vegum
samtakanna Scandiatransplant og hafa
liffeeragjafir verid hlutfallslega flestar
4 Islandi undanfarin 4r. Mikill skortur
hefur hins vegar verid 4 lifferum til
igreedslu og deyja margir a bidlista eftir
slikri adgerd.

A Tslandi hefur hingad til eingongu

verid heegt ad verda liffeeragjafi ef andlat
er stadfest samkvaemt skilmerkjum

um heiladauda (DBD, donations after
brain death). Vida um heim er einnig
hagt ad verda liffeeragjafi eftir andlat
vegna stodvunar blédrasar (DCD,
donation after circulatory death). Til

eru margar utfeerslur af pessu ferli en

4 Nordurlondum er studst vid adferd

sem kallast “Controlled DCD” (cDCD)
og er nu stefnt ad pvi ad innleida hana

a Landspitala { ndnu samstarfi vid
Sahlgrenska Sjikrahsid { Gautaborg.
Med cDCD opnast moguleiki a liffeeragjof
i tilfellum par sem gjorgeeslusjuklingi er
ekki hugad lif og batahorfur engar en talid
1jést ad ekki verdi 6ll skilmerki heiladauda
uppfyllt til fulls.

Ein dsteeda pess ad liffeeragjof var lengi
vel framkveemd eingdngu eftir andlat skv.
skilmerkjum heiladauda (DBD) var st
a0 i slikum tilfellum er heegt ad vidhalda

bl6dfledi til liffeera med dframhaldandi
gjorgaeslumedferd par til adgerd fer
fram. Med aukinni pekkingu og teekni er
nu haegt ad nota liffeeri eftir andlat skwv.
blédrasardauda, pratt fyrir ad bléofledi
til liffeera hafi stodvast alveg. Pessi adferd
hefur verid tekin upp vida um heim

med gédum arangri og studlad ad pvi

a0 fleiri fai teekifeeri til betra lifs med
liffeeraigraedslu.
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Starfsfélk Bradamottdkunnar var { brennidepli f stérri umfjollun Heimildarinnar i névember.

| fréttum var petta helst

AQd fylgjast vel med fréttum sem varda Landspitala rumast illa innan hefdbundins vinnutima,
enda spitalinn latlaust [ fréttum! Hér er samantekt d helstu fréttum i november par sem

Landspitala bar ¢ goma.

Andri Olafsson
Samskiptastjori
Landspitala

Mattu rukka islenska konu
um 1,2 milljénir fyrir dvol a
spitalanum

Visir sagdi fra urskurdi
heilbrigdisraduneytisins pess efnis
ad Landspitali hafi verid { rétti

pegar islensk kona var rukkud um
1,3 milljénir kréna vegna dvalar og
pjénustu sem hiin padi vegna veikinda
a Landspitalanum { sumar. Konan
var med l6gheimili { Bandarikjunum
pegar hin veiktist hér 4 landi og ekki
tryggd hja Sjikratryggingum [slands.
Landspitalinn benti { mélinu 4 ad

honum beeri, 4 grundvelli reglugerdar,
ad innheimta kostnad vegna legu og
komugjold samkvamt gjaldskra vegna
6sjukratryggdra sjiklinga sem pangad
koma og ekki veeru sjukratryggdir.

»Par sem ekki er fyrir ad fara heimild
il6gum eda reglugerd til ad fella nidur
umraedda reikninga er dkvordun
Landspitala um ad hafna umsékn um
nidurfellingu sjuklingagjalda stadfest,"
segir { drskurdinum.

Barnaspitalinn i eldlinunni
E.Coli syking sem atti uppruna sinn a
leikskélanum Mdnagardi er gengin yfir.
Mbl.is reeddi vid Valty Sefansson Thors,
yvfirleekni & Barnaspitala Hringsins, um
pad risavaxna verkefni sem starfsfélk
Barnaspitalans fékk { hendurnar pegar

ljést var ad um faraldur var ad reda.
Taeplega 50 born syndu einkenni og
morg purftu ad leggjast inn, par af
nokkur a gjorgeeslu.

»Ljost er ad einhver barnanna glima
nu pegar vid eftirkdst sykingarinnar sem
adallega felast { nyrnaskada, en timinn
verdur ad leida pad 1 1jés hvort skadinn
gengur til baka eda ekki,* sagdi Valtyr {
vidtali vid Morgunbladid.

Nanar er fjallad um vidbrégd vid
E.coli faraldrinum hér { Spitalaptlsinum.

Landspitalinn var undirbdinn
undir skotarasir, eitranir og
geislun

Heimildin fjalladi um vidbunad
Landspitala 4 medan bingi
Nordurlandardds st6d. I svérum vid

Framhald d neestu sidu. P
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P fyrirspurnum Heimildarinnar segir

a0 nokkrar hugsanlegar svidsmyndir
hafi verid undirbinar. Par & medal
tolvudrasir, eitranir, geislun, slys,
tilfallandi veikindi einstakra adila eda
vegna hépatburda, til deemis { kjolfar
moétmeela.

Pa haf spitalinn purft ad vera
undirbdinn fyrir ad skotdrasir, sykingar
eda arasir 4 orkuinnvidi ettu sér stad.

Nytt hisnaedi fyrir gedpjonustu a
annarri 166

Mbl.is sagdi fra pvi ad Willum Pér
bérsson heilbrigdisradherra hafi

akvedid ad ny bygging fyrir gedpjénustu
Landspitala verdi stadsett utan
Hringbrautarlédar.

[ tilkynningunni fra heilbrigdis-
rdduneytinu segir ad nytt hisnaedi
fyrir gedpjonustu verdi innan vid fimm
kilémetra fjarleegd frd Hringbraut. Pad
sé gert til ad tryggja nalegd vid adrar
pjonustur spitalans.

»Med nyju stadarvali er lagt upp med
a0 hrada framkveemdum og tryggja ad
hisnadid og umhverfi pess uppfylli
nutimakréfur um batamidada honnun®
er haft eftir heilbrigdisradherra {
tilkynningu.

Faera til fjarmuni til pess ad baeta
adst6ou a bradamottoku

Fleiri fréttir af hisnaedismalum voru
fluttar pvi { fjarlogum er gert rad fyrir
650 milljénum { vidbyggingu i Fossvogi
en med henni verdur heegt ad saka

betra rymi fyrir brddapjonustuna

sem hefur verdid { allt of pbrongu
htsnaedi { of langan tima. Til stendur

a0 bradamoéttakan feeri sig yfir { nyjan
Landspitala vid Hringbraut en ekki er
gert rad fyrir ad st bradaméttaka verdi
opnud fyrr en { fyrsta lagi 4rid 2029 par
sem tafir hafa ordid 4 byggingu spitalans

Fleiri kakkalakkar a Landspitala
Mbl.is sagdi fra pvi ad erfidlega gengur
a0 dtryma kakkalokkum sem gerdu
vart vid sig { Fossvogi { sumar en peir
fundust fyrst { farangri ferdamanns
sem purfti ad leggjast inn 4 spitalann {
sumar.

»Pvi midur finnst alltaf einn og
einn 4 medan vid erum ad klara
0ll egg sem peir leggja. En petta
er enginn faraldur, vid erum med
stjorn 4 pessu,* segir Gudmundur Pér
Sigurdsson, deildarstjori fasteigna og
umhverfispjéonustu vid Morgunbladid.
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prongt hefur verid & pingi & bradaméttokunni i Fossvogi. Nii stendur til ad setja fé i ad baeta adstdduna
d medan bedid er eftir nyjum medferdarkjarna & nyjum Landspitala.

Stér umfjollun um
Bradamoéttokuna i Heimildinni
Heimildin birti umfangsmikla umfjéllun
um Bradaméttokuna { Fossvogi en
umfjollunin er unnin af J6hannesi Kr.
Kristjanssyni rannséknarbladamanni.
Samskiptateymi, dsamt forstjora, ték
akvordun { samradi vid stjornendur
bradaméttokunnar ad heimila Johannesi
ad fylgjast med starfsf6lki og kynna sér
starfsemina med itarlegri heetti en 4dur
hefur pekkst med pad ad markmidi
ad dypka skilning almennings 4 peim
verkefnum sem starfsf6lkid fest vid 4
degi hverjum.

Afraksturinn er medal annars ad finna
i hladvarpspattunum A vettvangi sem
pegar hafi hlotid mikla athygli

Alma og Willum féru yfir stédu
heilbrigdismala

Heilbrigdismal hafa edli malsins
samkveemt verid aberandi {
kosningabarattunni. Tveir
frambjédendur sem pekkja
heilbrigdismalin vel, pau Willum Pér
Willumsson heilbrigdisradherra og Alma
Moller landleeknir, féru yfir st6du mala
{ umraedupeetti 4 vef Heimildarinnar.
Par kom medal annars fram ad baedi
Alma og Willum eru samméla um ad
byggingu 4 nyjum Landsspitala hefdi

att ad ljaka fyrir mérgum arum sidan

og ad heilbrigdiskerfid veeri pjakad af
innvidaskuld allt fra fjarmalahruni 2008.

Skimunarfyrirtaeki vekja téluvert
umtal

Nokkur umreeda skapadist um meinta
gagnsemi skimunarfyrirtekja 4 bord

vid Intuens og Greefit vid ad létta undir
islensku heilbrigdiskerfi sem bjéda upp
a svokalladar ,heilskimanir® Stella
Gudmundsdéttir, sérnamslaeknir 4
Landspitala stakk nidur penna 4 Visi um
petta mal og sagdi medal annars:

»I pessum umreaeddu 4stands-
skodunum, finnast oft a4 t{dum saklausar
breytingar sem geta krafist frekari,
flestum tilvikum, éparfra inngripa.
Ollum inngripum fylgir heetta og
sumir bera skada af. Rikisrekna
heilbrigdiskerfid okkar, kostad af
skattpening, fer { ad rannsaka pessar
breytingar med tilheyrandi kostnadi fyrir
samfélagiod og 4 salarlif einstaklingsins.
Ofleekningar eru dyrar og valda
einstaklingum skada. Pess vegna mela
visindin 4 méti peim.*

Forstjori i vidtali

Rundlfur Pélsson var til vidtals {
Morgunbladi um adkallandi verkefni 4
spitalanum. A medal pess sem Rundlfur
nefnir sem forgangsmal eru fjélgun
hjakrunarryma svo unnt sé ad flytja

fra spitalanum sjiklinga sem parfnast
slikrar pjénustu. Naudsynlegt sé ad utbta
adstodu sem fyrst, med breytingum a
tilteekum hisum og hugsanlega lika med
pvi ad leigja hlsneedi tti { bae.
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Vidir Orn Edvardsson og Sindri Valdimarsson, laeknar & Barnaspitala Hringsins, segja fré pungum r6dri & Barnaspitalalnum i ndvember.

Starfsfolk lyfti grettistaki i
vidureigninni vio E. coli-faraldurinn

Fyrir méanudi sidan greindist 4
bradaméttoku Barnaspitala Hringsins
E. coli bakteria sem myndar svokallad
Shiga-eitur (e. Shiga toxin-producing
E. coli, STEC) 1 saursyni barns med
blédugan nidurgang. Flj6tlega vard
okkur ljést ad um hépsykingu var

ad raeda en alls greindust 49 tilfelli {
pessari hépsykingu, par af 45 born

,Omaogulegt er ad rdda vid verkefni
af pessari steerdargradu an ackomu
allra fagstétta, bo mest hafi meett a
lceknum og hjukrunarfreedingum.”

fra sama leikskola en STEC-bakterian
fannst { matveelum sem pau hofdu
neytt. T 12 tilfellum leiddi STEC-
idrasykingin til raudkornasundrunar- og
nyrnabilunarheilkennis (e. hemolytic
uremic syndrome, HUS), sem er

mjog alvarlegur nyrnasjikdémur

sem einnig leggst 4 heilann og fleiri
liffeeri. Sjikdémsmyndin einkennist

af hratt hnignandi nyrnastarfsemi, og
eydingu raudra blédkorna (bl6dleysi)
og bl6dflagna. Oheppilegt var { pessum
faraldri ad bornin voru 4 peim aldri
par sem heettan 4 HUS { kjolfar STEC-
idrasykingar er hvad mest.

bar sem HUS getur birst allt ad 2 vikum
eftir upphaf STEC-idrasykingar var 6llum
sem hofou sykst fylgt eftir 4 BraBaméttoku
barna samkveemt fostu verklagi par sem
hvert barn kom minnst 5 sinnum { eftirlit
4 15 daga timabili par sem skimad var
fyrir HUS. Arid 2019 reid yfir mun smeerri
STEC faraldur par sem fj6ldi greindra
sykinga var 22, en pd fylgdum vid mjog
svipudu verklagi og nd
var gert.

[ hverri heimsékn
var settur adaleggur
og vokvi gefinn { 0
i minnst 2-4 klst.
begar merki sdust
um HUS voru bérnin
160 inn 4 spitalann par sem reynt var
ad milda nyrnaskadann med 7-10%
yfirvokvun sem rannséknir benda til ad
geti dregid ur porf fyrir skilunarmedferd.
Veikustu bornin { pessari hépsykingu
purftu umfangsmikla medferd, medal
annars blédskilun, kvidskilun og
ondunarstudning. Ahugavert er ad
fj6ldi koma 4 Bradaméttoku barna
vegna hépsykingarinnar var a.m.k. 250
4 pessum stutta timabili, innlagnir 4
legudeild vegna HUS voru 12 og fjoldi
legudaga er ordinn 180 en par af 52 dagar
a gjorgeeslu.

Omogulegt er ad rada vid verkefni af

pessari steerdargradu an adkomu allra
fagstétta, p6 mest hafi meett 4 laeknum

og hjikrunarfraedingum. Vid viljum

nota teekifeerid og pakka 6llu starfsfélki
bradamoéttoku og legu- og gongudeilda
barnaspitalans, sem hljép a tvofoldum
hrada, meetti 4 aukavaktir og leysti medal
annars nyrnalakna barnaspitalans, sem
eru tveir, undan 68rum skyldum svo

peir fengju rymi til ad sinna veikustu
bornunumy; starfsfolki gjorgeeslu (sem
ndnast teemdi deildina til ad skapa

rymi fyrir brnin) og skilunardeildar
fyrir peirra mikilveega framlag { pessu
risavaxna verkefni par sem gott skipulag
fra fyrsta degi, jakveedni og samstada voru
lykilpeettir. Bérnin eru nd 6l a batavegi en
morg peirra munu purfa langtimaeftirlit
med nyrnastarfsemi.

Asvaldur Kristjénsson, myndatéku-
madur Landspitala, ték saman mynd-
band um faraldurinn sem synir vel
hina pungu st6du sem var uppi d

Barnaspitalanum i névember.
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Umsyslu- og samstarfssamningur
um sprotaféelog i eigum Landspitala

Landspitali hefur falid Nyskopunarsj6di
atvinnulifsins umsyslu eignarhluta
spitalans { sprotafélogum 4 svidi
heilbrigdisteekni. Um er ad reeda 11
sprotafélog en gert er rad fyrir ad
eignasafnid staekki { framtidinni.
Landspitali hefur eignast pessa
hluti { sprotafélogum vid ad leggja
frumkvodlum 1id { upphafi einkum {
formi adstodu, adgangs ad teekjum eda
med 6drum heetti en fyrirkomulagio
er vel pekkt { visindasamfélaginu.
samningnum felst ad Nyskopunarsjédur
fer med eignarhlutina og nytist par

sérpekking sj60sins 4 rekstri sprotafélaga.

Samningurinn byggir 4
sambeerilegum samningi vid fjarmaéla- og
efnahagsraduneytid sem var gerdur arid
2018 par sem Nyskopunarsjédi var falin
umsysla med eignarhlutum rikissj6ds
i 6skradum félogum. Arid 2021 var
einnig gerdur sambeerilegur samningur
vid HVIN (héaskéla-, idnadar- og
nysképunarraduneytid) um eignarhluti
i eigu Nyskopunarmidstodvar islands
pegar st stofnun var 16gd nidur.

»Pad er mikilvaegt ad hlta vel ad
sprotafélégum sem spretta upp innan
veggja spitalans og er pessi samningur
lidur { ad skapa trausta og hvetjandi

Hronn Greipsddttir, framkvamdastjéri Nyskdpunarsjéds atvinnulifsins og Runélfur Palsson, forstjdri

Landspitala, vid undirritun samningsins.

umg;jord fyrir frumkvodlastarfid’, sagdi
Rundlfur Pélsson, forstjori Landspitala,
vid undirritun samningsins.

Hroénn Greipsdottir,
framkveemdastjori Nyskopunarsjods
atvinnulifsins, fagnar samningnum
og telur hann baedi samraemast vel

Verum vakandi fyrir einkennum

heilablodfalls

Slagdagurinn, alpjédadagur heila-
blédfalls, var haldinn pann 2. névember
sidastlidinn.

bérir Steingrimsson, formadur
Heilaheilla og Dr. Anna Bryndis
Einarsdéttir, taugasérfreedingur og
yfirleeknir Taugadeildar Landspitalans,
komu { Mannlega péttinn 4 Rés 1 og
freeddu hlustendur um merkin sem parf
ad vera vakandi fyrir og geetu bent til
slags:

! Sjéntruflanir
I Lomun atlima
T Andlitslémun
T Glatad mal

Dr. Anna Bryndis Einarsdottir, taugasérfraedingur
og yfirleeknir Taugadeildar Landspitala.

Ef fundid er fyrir pessum einkennum
skiptir 6llu méli ad hringja strax { 112 pvi
hver mindta er mikilvaeg { ad ldgmarka
afleidingar heilabl6dfalls.

Smelltu hér til ad hlusta & pattinn.

hlutverki og sérpekkingu sjédsins.

»-Um leid og pad er mikilvaegt ad halda
utan um pau verdmeeti sem skapast

i pvi frumkvodlastarfi sem 4 sér stad
innan spitalans pa eetti reynsla og
studningur fra Nyskopunarsj6di ad nytast
frumkvodlunum®

FOst undirskrift i
télvupdst i Outlook

I tolvupésti sem er sendur vir
tolvupostkerfi Landspitala a ad
vera samramt ttlit 4 undirskrift
starfsfolks. Hver og einn parf

a0 setja petta samramda utlit

i Outlook tolvupostkerfid med
upplysingum um sig. Hegt er

a0 nalgast leidbeiningar um
uppsetningu med pvi ad smella hér.

SPITALAPULSINN


https://www.ruv.is/utvarp/spila/mannlegi-thatturinn/23616/7hlg3n?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2N1ybMtmyc8TA795N9aCDaIeQASuXRC2wgG-D-hIgBBlRfnJNUsRM1yFQ_aem_ttDRWhAOdKga5qAh5Jo-7g
https://landspitali.is/default.aspx?PageID=913dd67f-9c23-4065-a80c-98f523ad77ac

AN

LANDSPITALI
\ N 4

Nyir sérfraedingar i laeknisfraedi

Fostudaginn 1. névember voru utskrifadir
9 sérfreedingar ur fullu sérndmi {
leeknisfreedi vid Landspitala.

Sambhlida ttskriftinni var haldid
malping { tilefni af pvi ad leeknarnir hafa
lokid fullu sérnami og atskrifast sem
sérfraedingar. Par komu kennslustjérar
saman asamt stjérnendum og dhugafélki
um sérnam 4 Islandi og reeddu um namid
ut frd sogulegu samhengi og hvert vid
stefnum.

Malpinginu var styrt af Johonnu Dréfn
Stefansdéttur, umsjénarsérnamslekni {
gedleekningum vid Landspitala.

Utskrifadir og vidstaddir voru:
+ Eva Hrund Hlynsdéttir, sérfraedingur
i bradalekningum

+ Gunnar Baldvin Bjorgvinsson,
sérfraedingur i almennum
lyflekningum

» Hjilmar Ragnar Agnarsson,
sérfreedingur i almennum
lyflekningum

« Oddny Omarsdéttir, sérfredingur i
gedlaekningum

« Ragnar Logi Magnason, sérfredingur
i oldrunarlekningum

« Steinn Thoroddsen Hallddrsson,
sérfraedingur i gedlekningum

o Poérir Bergsson, sérfredingur i
bradalaekningum

Fostudaginn 1. névember f6r fram
radstefnan ,,Fjolskyldan og barnid® {
Grésku en pema radstefnunnar { ar var
LAfoll { vidu samhengi®

A medal fyrirlesara voru Unnur
Maria Valdimarsdéttir, préfessor
{ faraldsfreedi vid Laeknadeild HI
og Emma Marie Swift, désent vid
hjikrunar- og ljésmédurfraedideild HI.

Fiolskyldan og barnid

Rédstefnan hefur verid haldin
frd 2010 4 vegum kvenna- og
barnapjénustu Landspitala og par eru
kynntar rannséknir og verkefni sem
tengjast vidfangsefnum og starfsemi
kvenna- og barnapjéonustunnar.

borkell Porkelsson, ljosmyndari
Landspitala var vidstaddur og tok
medfylgjandi myndir.

Utskrifadir en ekki vidstaddir:
o Alexander Illarionov, sérfreedingur i
almennum lyflekningum

o Hlynur Indridason, sérfradingur i
almennum lyflekningum

STARFSMANNAMAL

Nyr forstodumadur

Jéhanna Gunnarsdéttir hefur verid rddin
forstodumadur freedasvids 4 feedinga- og
kvenlaekningasvidi. Johanna ttskrifadist
fra Leeknadeild Héskdla fslands 4rid 2005
og hlaut sérfraedingsleyfi { feedinga- og
kvensjukdémalekningum { Svipj6d arid
2015. Arid 2017 vardi htin doktorsritgerd
vid Uppsala Héskéla sem byggdist 4 fimm
stérum gagnarannséknum. Jéhanna hefur
lagt dherslu 4 aframhaldandi rannséknir
a svidi feedingarfreedi samhlida klinisku
starfi 4 Landspitala fra 2019. Han

var radin sem nydoktor vid Midst6d

i lydheilsuvisindum skommu eftir
heimkomu fra Svipjéd, en hefur gegnt
starfi lektors vid freedasvid faeedinga- og
kvensjukdémaleekninga fra arinu 2021.
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rontgendagurinn g
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HR. = H
8. névember sidastlidinn var Alpjédlegi 6synilega (Radiographers: H —
rontgendagurinn. Markmidid med Seeing the Unseen). L // I—
deginum er ad vekja athygli 4 mikilveegi Starfsfélk mynd- AN
sjukdémsgreiningar og medferdar med greiningadeildar ’
rontgengeislum. Landspitala parf ad takast \

bann 8. névember 1895 4 vi@ margar askoranir { :
uppgotvadi Wilhelm Conrad Rontgen fléknu starfsumhverfi. A -
rontgengeislann sem umbylti allri deildinni eru framkveemdar
heilbrigdispjonustu hvad vardar greiningu  allar almennar og sérhaefdar = [ H
sjukdéma og medferdar peirra. myndgreiningarrannséknir,

A rontgendeginum { &r var vakin sem og sérhaefdar rannsoknir Landspitala, heimsétti rontgendeildir
athygli 4 storfum geislafreedinga med og inngrip 4 @darannsdknarstofu. Landspitala og fraeddist nanar um
slagordinu: Geislafreedingar sjai pad borkell Porkelsson, ljésmyndari starfsemina.

Myndgreiningardeild Landspitala leitast vid ad veita 6llum fljéta og géda A deildinni starfar pverfaglegt teymi fagstétta. Geislafraedingar og

bjonustu sem pangad leita. SkjéIstaedingar koma d rontgendeildina frd 6llum  rontgenlaknar eru par fjélmennastir. bar starfa einnig m.a. sérndmslaknar,

deildum spitalans sem og ddrum sjlkrastofnunum.

lifeindafraedingar, nattdrufraedingar, lyfjafraedingar, sjdkralidar, edlisfradingur
og 6missandi hopur sérhafdra starfsmanna og ritara.

i myndgreiningu & sér stad stodug teknipréun og purfa allar fagstéttir ad Geislafraedingar framkvama flestar rannséknir a deildinni. Ma par nefna
tileinka sér nyjustu taekni og adferdir. Rontgenlaeknar tilka rannsoknir rontgen-, istopa-, tolvusneidmynda-, jaeindaskanna- og seguldmrannséknir.
og skrifa nidurstddur. beir annast einnig mskodanir, gegnumlysingar og A myndgreiningadeild eru framkvaeemdar um pad bil 130 ptisund rannsknir

®dapradingar.

arlega.

SPITALAPULSINN



{} LANDSPITALI

Starfsmannafundur a Kleppi

Rundlfur Palsson, forstjéri Landspitala
hélt starfsmannafund { matsalnum &
Kleppi pann 19. névember sidastlidinn.
Vel var meett 4 fundinn og sképudust
par gédar umraedur. Starfsfélki gafst
teekifeeri 4 ad bera upp spurningar og
ljést ad hdsneedismal hvila pungt 4 peim
sem starfa a Kleppi. Sértaklega voru
malefni 6ryggisgeddeildarinnar ofarlega
a baugi en framkveemdir vid endurbeetur
a deildinni hafa nt legid nidri { nokkrar
vikur. Fram kom { mali Runélfs ad vonast
sé til ad tryggja fjarmagn til ad klara paer

framkvemdir pegar Alpingi tekur aftur til
starfa eftir kosningar.

Starfsmannafundir forstjéra eru
haldnir pridja pridjudag { manudi a
6likum starfseiningum og eru opnir
6llu starfsfolki spitalans. Ad lokinni
stuttri framsogu forstjora er bodid
upp 4 spurningar og athugasemdir.
Starfsmannafundir eru auglystir {
vidburdadagatali 4 innri vef og &
Workplace - Fréttir.

Neesti fundur verdur { Blasélum {
Fossvogi, pann 19. jandar.

SPITALAPULSINN
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Mikilvaeg skref sem létta a
alvarlegu astandi a bradamottoku

P6runn Oddny
Steinsdéttir
Forstédumadur a
skrifstofu forstjéra

14. névember var tilkynnt um

sértaka fjarveitingu til steekkunar

bradamoéttokunnar { Fossvogi.
Fjarveitingin, sem nemur um

650 milljéonum kréna, verdur nytt

til ad reisa viobyggingu vid hisnaedi

bradamoéttokunnar en plassleysi par

er buid ad vera vidvarandi og alvarlegt

vandamal um nokkurra ara skeid. Um 36

medferdarstaedi eru 4 bradamoéttokunni

en algengt er ad rimlega tvofalt fleiri

sjuklingar liggi par sem er 6bodlegt og

dgnar o6ryggi sjuklinga.

Adkallandi vandi

Vidbyggingin vid bradaméttokuna verdur
svokallad einingahis en markmidid er

ad koma henni upp sem allra fyrst pvi
vandinn er adkallandi. Vonir standa til

a0 heegt verdi ad taka vidbygginguna {
notkun og létta pannig 4 vandamélum
sem tengjast plassleysi innan 12 manada.

[ tengslum vid nyju vidbygginguna
verdur komid 4 laggirnar svokalladri
matsdeild sem etlud er sjuklingum
sem komid hafa 4 bradaméttoku og
bida innlagnar 4 legudeild og adra pa
sem parfnast mats og voktunar adur
en akvordun um innlégn er tekin. Vid
nuaverandi adstedur hefur plassleysi gert
pad ad verkum ad pessir einstaklingar
purfa ad liggja langtimum saman &
gongum bradaméttokunnar.

Me0 pvi ad feera pd sjiklinga sem
bida eftir innlogn 4 legudeildir spitalans
af gongum bradaméttokunnar og koma
a laggirnar matsdeild fyrir bradveika
skapast betri adstedur til ad auka 6ryggi
og gaedi pjénustunnar. Slik matsdeild er
ad erlendri fyrirmynd og skapar asamt
bradadagdeild lyfleekninga teekifeeri fyrir
aukna skilvirkni vid forgangsrédun vid
medhondlun sjuklinga.

Sex ara seinkun

Edlilegt er ad spyrja hvers vegna radist sé
i verkefni af pessu tagi & medan verid sé
ad byggja nyjan spitala vid Hringbraut.

Gert er rad fyrir ad verkefni bradapjonustu Landspitala muni vaxa um 12% naestu 5 arin.

Astzdan er st ad pegar radist var {
byggingu nys Landspitala 4rid 2017

var gert rad fyrir ad medferdarkjarninn
yrdi tekinn 1 notkun arid 2023. N, { lok
ars 2024, er stefnt ad pvi ad byggingin
verdi ekki tekin { notkun fyrr en 4 arinu
2029. Pessi sex ara seinkun veldur pvi ad
6hjakvemilegt er ad bregdast vid. Litid
sem ekkert hefur verid adhafst til ad baeta
adstodu bradapjonustunnar undanfarin ar
vegna byggingar medferdarkjarnans vid
Hringbraut.

Vid petta ma beeta ad 4 sama tima og
seinkun hefur ordid a framkvemdum vid
nyjan Landspitala hafa ordid hér 4 landi
orari samfélagsbreytingar en nokkurn
6radi fyrir. Sem deemi um pad hefur
landsménnum fjélgad um 34.000 4 sidustu
fimm drum. Fj6lgun ibua fylgir edlilega
meiri eftirspurn eftir heilbrigdispjénustu,
med auknu alagi 4 bradapjonustu. Vid
pessa fjolgun beetist svo fjolgun aldradra
sem hefur verid fyrirsjdanleg. Buist er vid
ad ibtum {jolgi enn frekar 4 komandi
arum og gera spar okkar rad fyrir ad
verkefni brddapjonustu Landspitala muni
vaxa um 12% naestu 5 drin. An videigandi
vidbragda innan sem utan spitalans eru
afleidingarnar augljésar, ekki verdur
heagt ad veita fullnsegjandi pjénustu med
peim afleidingum sem pad hefur fyrir
veikasta f6lk samfélagsins. Beett adstada
bradaméttokunnar { Fossvogi er pvi skref
i rétta att.

En p6 ad naudsynlegt sé ad beeta
adstodu bradapjonustunnar pa er
mikilveegt ad halda pvi til haga ad
forgangsverkefni stjérnvalda hlytur

ad vera ad fjolga hjikrunarrymum

svo unnt sé ad flytja frd spitalanum
sjuklinga sem loki® hafa medferd.
Undanfarid hafa um 80 einstaklingar
verid { peirri stodu. { dag vantar um 400
hjiakrunarrymi a hofudborgarsvedinu
og porfin mun aukast um 100 rymi
arlega. Innvidaskuldin er pegar stér og
ljést ad Landspitali mun ekki alfarid
komast hja pvi ad annast timabundid
einstaklinga sem aettu ad piggja pjonustu
a hjikrunarheimili neestu ar en sa fj6ldi
verdur ad leekka.

Naudsynlegt ad fjolga legurymum
Landspitali er sérhaeft haskolasjikrahis
sem fyrst og fremst hefur pad hlutverk

ad veita pjonustu alvarlega veikum
einstaklingum, en nd eru 13% leguryma
spitalans nytt af einstaklingum sem bida
busetu 4 hjikrunarheimili. Vegna pessa
og vaxandi fj6lda sjiklinga sem parfnast
pjonustu Landspitala er naudsynlegt ad
fjolga legurymum, en i dag vantar yfir

100 legurymi til ad heegt sé ad taka vid
6llum peim einstaklingum sem parfnast
innlagnar 4 skilvirkan hatt. Enn fremur er
ordid adkallandi ad beeta adstodu spitalans
a svidi gongu- og dagdeildarstarfsemi

og gedpjonustu en pessir mikilveegu
pjonustupeettir tilheyra 68rum afanga
uppbyggingar nys Landspitala sem er ekki
hafinn.

Adstedjandi askoranir eru sernar og
vid peim parf ad bregdast 4 margvislegan
mata svo Landspitali geti raekt sitt
mikilveega hlutverk { islensku samfélagi 4
vidunandi hatt.
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Haefniviomid hjukrunar a BMT

Agusta Hjordis
Kristinsdéttir
Deildarstjoéri a
bradamottoku i Fossvogi

Vinna vid hefnividmid 4 BMT hoéfst
haustid 2013 pegar hjakrunarfreedingar
bradamoéttokunnar komu saman {
rynihépum og skilgreindu sjalfir pa
hefni sem peim fannst peir pyrftu ad
bua yfir. Unnid var { nokkrum hépum
eins og til deemis Nylega hafid storf,
Lengra komnir, Vaktstjorar og Triage.

Studst var vid Benner vardandi
préun heefni 1 starfi og eru skilgreind
heefnistig d BMT ntna Nylidi, Hefur,
Reyndur og Sérheefdur. Nu { vetur eru 32
hjakrunarfreedingar 4 heefnistigi Nylida,
25 { Heefum, 10 4 haefnistigi Reyndra og
60 1 heefnistigi Sérhaefora.

Vel skilgreind fraedsla liggur ad baki
hverju heefnistigi. Nylidar 4 BMT fa 6
fraedsludaga eda samtals 48 kist af fraedslu
yfir haust og voronn. 1 lok pess haefnistigs
fer fram heefnimat { formi vidtals vid
sérheefdan hjukrunarfraeding (mentor)

a pvi heefnistigi. Deemi um freedslu 4
heefnistigi Nylida eru - verkferlar 4 BMT,
fjolaverkar, teekjabtinadur 4 BMT, leggir
og linur, sykingavarnir 4 BMT og margt
fleira er vidkemur hjikrun og eftirliti
bradveikra og slasadra.

A haefnistigi Hefur eru
freedsludagarnir 4 eda 32 klst.

Pa er dypkud pekking 4 ymsum
bradum vandamélum eins og t.d.
hjartasjukdémum, fjolaverkum,
6ndunarvega inngripum og fleiru.
Hefnimat fer fram a hverjum
freedsludegi i formi rafreenna spurninga
auk pess sem hjikrunarfreedingar 4
pessu heefnistigi kynna tilfelli (LOL)

Hjdkrunarfraedingar sem lokid hafa hafnistigi nylida og haefra geta sétt triage namskeid sem er 6 kst
stadarnamskeid og ad auki rafreent namskeid — og Iykur badum hlutum med préfum.

fyrir hvor 68rum og 6dlast pannig
aefingu { ad koma fram og kynna fyrir
sinum kollegum hvad helst vakti ahuga
peirra og hvernig ma leera af pvi.
Hermikennsla er stér hluti haefnividmida
og hefur i vetur farid fram { nyju
hermisetri HERMIS { Eirbergi par sem
oll adstada er til fyrirmyndar.
Hjakrunarfredingar 4 heefnistigi
Reyndra sxkja tvo freedsludaga par
sem vidfangsefnin verda fléknari og
meira krefjandi og sama ma segja
um hjikrunarfredinga 4 hefnistigi
Sérheefora en reynsla peirra er fra
fimm ad fjorutiu ara starfsreynslu.
Freedsludagar { svo stérum og

fjolmennum hépum eru endurteknir
eins oft og purfa pykir par sem betra

er ad vinna { minni hépum pegar t.d.
hermikennsla fer fram. Miklar umreedur
og traust 4 medal patttakanda hefur
skapast 4 pessum fraedsludégum sem
dyrmeett er.

Hjakrunarfraedingar deildarinnar
hafa verid dneegdir med haefnividmid og
freedsluna sem felst { sliku prégrammi og
telja pad eiga patt 1 ad efla sig { starfi og
60last aukid oryggi.

Tilganginum er pa nad pvi hann
er sa ad auka Oryggi { storfum
hjakrunarfreedinga og 4 pann hétt beeta
gaedi pjonustunnar vid sjuklingana.

Kvoldvakt a bradamottokunni

A brédaméttéku Landspitala i Fossvogi vinnur framlinustarfsfélk spitalans.

A sj6 og hdlfrar minttu fresti kemur sjuklingur inn & brédaméttékuna - allan
sélarhringinn - alla daga drsins.

[ fiéra manudi hefur Johannes Kr. Kristjdnsson verid d vettvangi bradamottéku
Landspitalans i Fossvogi. | pdttarddinni A vettvangi veitir hann einstaka innsyn inn
i starfsemi bradamdttékunnar, par sem lif og heilsa einstaklinga er undir.

Smelltu hér til ad hlusta d pdttinn.
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Starfsfolk BMT aefdi
viobrogd vid flugslysi

A nylidinni flugslysefingu
almannavarna 4 Reykjanesi toku
fulltriar Landspitalans patt. bar

4 medal voru hjikrunarfradingar
og leeknar Bradamoéttoku sem

2fou hlutverk sin { vidbragdsveit
Landspitala, 4 s6fnunar- og
medferdarsveedi slasadra og {
samhaefingamidst6d Almannavarna.
[ heildina voru um 25 starfsmenn
BMT sem t6ku patt. heilmikil
undirbiningsvinna var fyrir
efinguna. Hépurinn ték patt {
skipulagningu @fingar og fredslu en
einnig voru nokkrir starfsmenn sem
léku sjuklinga. Patttaka { pess hattar
efingu er mikilveegur lidur { freedslu
og bjalfun starfsfolks Landspitala {
vidbrogdum flugslysa og hépslysa
almennt.

{} LANDSPITALI
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LEIGUTIMABILID ER 3. JANUAR - 7. JUNIi 2025 - HEFST 2. DESEMBER KL. 9:00

Stakur Helgi | 3.dagur | Vika Vetrarleigutimabilid er 3. jantar- 7. jini 2025 ad undan-
dagur ) . . .
skildum paskum sem verdur auglyst sidar.
Kirkjurbaejarklaustur 11500 | 23.000 | 2.300 | 34.500 L. . o . .
— Athugid ad innskraning er nu i gegnum island.is med
Uthlié 11.500 23.000 2.300 34.500 I'slykli eaa rafraenum Skilrikium.
Fludir hus 1- 4 11500 | 23.000 | 2.300 | 34.500 ) , , ,

: Boka skal @ Orlofshtisavefnum frd og med 2. desember 2024,
Fludir hus 5 16.000 | 32.000 | 3.200 | 48.000 |  oreiga barf med korti um leid. Ef greitt er i gegnum heimbanka
Hrafnagilsstraeti 23 - Eh. stor ibud nr. 1 | 11.500 | 23.000 | 2.100 | 34.500 | hafdi pa samband vid Starfsmannafélag Landaspitala strax ad
Hrafnagilsstraeti 23 - Eh. Il bGd nr.2 | 7000 | 14.000 | 1400 | 21000 | POMunlokinni
Hrafnagilsstrati 23 - Nh. ibad nr. 3 10.500 | 22.000 | 2200 | 32.500 | Athugid ad vid erum med nyjan orlofshusavef. Vinsamlega

) ) — kynnid ykkur hvernig 4 ad fara ad vid bokun. Leidbeiningar ma
Hrafnagilsstraeti 23 - Nh. ibud nr. 4 6.000 | 12.000 | 1.200 | 18.000 S

finna & innri vef.

Hrafnagilsstraeti 26 - Eh. stér ibtd nr. 1 | 11.500 | 23.000 | 2300 | 34.500 _ o

- : Husid i Skorradal er lokad til 1. juni.
Hrafnagilsstrati 26 - Nh. ibud nr. 2 10.500 | 21.000 | 2100 | 31.500
Hrafnagilsstraeti 26 - Nh. ibtd nr. 3 6000 | 12000 | 1200 | 18000 | FYMIF frekari upplysingar ma hgfa_s_amband

: : vid starfsmannafelag@Ilandspitali.is
Lyngholar 2 - Dalvik 11.500 | 23.000 | 2.300 | 34.500
Geeludyr leyfd
Uthlid Akureyri Fludir has nr. 1-4 Fludir has nr. 5
Lokad til 1. juni

Kirkjubaejarklaustur Skorradalur Dalvik Akureyri
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Islensk rannsékn & tengslum litiums
vidé langvinnan nyrnasjukdom

[ névember birtist { hinu virta visindariti
i gedlaeknisfraedi, Lancet Psychiatry,
visindagrein um algengi og dhaettupaetti
langvinns nyrnasjikdéms hja
einstaklingum 4 littummedferd sem unnin
var af rannséknarhépi @ Landspitala og
i Haskola Islands. T sama tolubladi fjalla
tveir fredimenn, annar nyrnaleknir

og hinn gedlaeknir, um nidurstédur
rannséknarinnar og um mikilveegi
rannséknarsamstarfs pvert a sérgreinar
leeknisfreedinnar { pagu sjaklinga.

Einstakir eiginleikar litiums
Litfum hefur aratugum saman verid
kjorlyf til jafnveegisstillingar hja
einstaklingum med gedhvorf auk pess sem
pad hefur lengi verid notad vid medferd
punglyndis sem svarar ekki naegilega
vel punglyndislyfjum. T sidara tilvikinu
ma oftast komast af med laga skammta
og getur bl6dpéttni a bilinu 0,3-0,6
mmol/l naegt en medferdarpéttnin parf
hins vegar oftast ad vera 0,6-0,8 mmol/1
vidmedferd gedhvarfa, einstaka sinnum
0,8-1,0 mmol/1. Litium er einnig eina lyfid
sem dregur ar likum 4 sjalfsvigum medal
einstaklinga med ge6hvorf eda endurtekid
punglyndi.

bratt fyrir petta hefur dregid tr notkun
littums baedi { Evrépu og Bandarikjunum
& tveimur sfdustu dratugum. Astaedan
virdist annars vegar vera markadssetning
nyrra gedrofslyfja og jafnveegislyfja, en
ekkert peirra byr p6 yfir 6llum peim
kostum sem littum hefur. Hins vegar
hefur langtima dheetta 4 préun langvinns
nyrnasjukdéms einnig haft talsverd dhrif
bvi er afar mikilveegt ad skilja hvernig
hagt er ad nyta kosti littummedferdar
en reyna um leid ad lagmarka
langtimaaheettu 4 skertri nyrnastarfsemi.

Mérgum spurningum enn ésvarad
Fyrri rannséknir hafa synt allt ad

tvo- til prefalda dheettu 4 langvinnum
nyrnasjukdémi sem virdist hdd lengd
littummedferdar. Erfitt hefur reynst ad
rannsaka til hlitar dhrif litftums og samspil
peirra vid adra dhettupeaetti vegna pess hve
haegfara hnignunin 4 nyrnastarfseminni
er en hin kemur idulega ekki fram fyrr

en eftir morg ar, stundum ekki fyrr en

eftir tvo dratugi. Mérgum spurningum
er pvi enn dsvarad um ahrif littums 4
nyrnastarfsemi; dhrif aldurs og kyns,
samspil vid adra dhaettupeetti svo sem
héprysting, sykursyki, sogu um bradan
nyrnaskada auk dhrifa skommtunar og
blédpéttni lyfsins.

Rannséknin var afturskyggn
gagnarannsékn sem nadi til allra
einstaklinga 4 littummedferd & [slandi
4 drunum 2008 til 2017 sem attu
fyrirliggjandi meelingar 4 nyrnastarfsemi
a peim tima. Til samanburdar var hépur
einstaklinga sem leitad hafdi pjénustu
a gongudeild Gedpjénustu Landspitala
vegna lyndisraskana 4 arunum 2014-2016.
Aflad var upplysinga um nidurstddur
littummeelinga { bl6di fra 1993 og
nidurstédur bléd- og pvagrannsékna
frd 2008-2017 sem voru nyttar til ad
meta préun nyrnastarfsemi. Einnig
voru nyttar upplysingar um sjikdéma
sem geta haft dhrif & nyrnastarfsemi
frd heilbrigdisstofnunum hér 4 landi
til ad fd sem ndkveemasta mynd af pvi
hvernig samspili peirra vid aldur, kyn og
littummedferd er héttad.

Alls voru um tv6 pasund einstaklingar
i littumhépnum og um télf hundrud {
vidmidunarhépnum. Nidurstédurnar
leiddu 1 1jés ad dheettan 4 langvinnum
nyrnasjikdémi 4 stigi 3, 4 eda 5 er um
tvofold eftir ad leidrétt hefur verid fyrir
6drum pattum. [ undirhépagreiningu par
sem skodadir voru eingdngu einstaklingar
med medalblédpéttni littums 4 bilinu 0,30
til 0.99 mmol/l komu fram greinileg ahrif
littumpéttni 4 dheettuna 4 langvinnum
nyrnasjikdémi og jukust ahrifin med
haekkandi bl6dpéttni. Pegar einstaklingar
4 littum voru flokkadir { prjd hépa: 1)
med medallitiumpéttni 4 bilinu 0,30 til
0,59 mmol/]; 2) med medalpéttni 0,60
til 0,79; og 3) med medalpéttni 0,80 til
0,99 mmol/1, sem voru bornir saman vid
vidmidunarhépinn, reyndist dheettan
a nyrnasjukdomi ekki vera aukin hja
hépnum med legsta péttnibil litfums.
Ahzttan var hins vegar prefalt aukin hja
peim sem vorum med medalpéttni 4 bilinu
0,60 til 0,79 mmol/l og rimlega fjérfalt
aukin hja hépnum med medallitiumpéttni
4 bilinu 0,80 til 0,99 mmdl/L.

3 A R yc b gk
Gisli Gislason, lknir vid heilbrigdisvisindasvid Hi.

Orugg skémmtun

Rannséknin er mikilveegt 160 4
vogarskalarnar til ad audvelda leeknum
og einstaklingum 4 littummedferd ad
snida skommtun lyfsins ad porfum hvers
einstaklings til ad lagmarka dheaettuna

a langtima aukaverkunum. Ad auki er
afar mikilveegt ad allir peir sem eru &
littummedferd gangist undir reglubundnar
meelingar 4 littumpéttni og mat 4
nyrnastarfsemi og skjaldkirtilsstarfsemi
ad minnsta kosti drlega. Nidurstdur
rannsoknarinnar syna otvireett mikilveegi
pess ad stefna jafnan ad leegstu péttni sem
skilar medferdararangri hja hverjum og
einum einstaklingi 4 littummedferd til

ad draga Gr dheettu 4 préun langvinns
nyrnasjikdoms.

Rannséknin er hluti af
doktorsverkefni Gisla Gislasonar leeknis
vid heilbrigdisvisindasvid Haskéla
fslands undir handleidslu Engilberts
Sigurdssonar gedlaeknis og préfessors,
Olafs Skila Indridasonar nyrnaleknis
og Rundlfs Palssonar nyrnalaeknis og
professors. Doktorsverkefnid beinist
ad pvi a0 rannsaka aukaverkanir
littummedferdar med dherslu 4 nyrna-
og innkirtlaaukaverkanir og um leid
bestu leidir til ad skammta litfum 4 sem
oruggastan hatt. A [slandi baum vid ad
g60du adgengi ad gognum sem verda til
vid veitingu kliniskrar pjénustu sem gera
okkur kleift ad gera rannséknir af pessu
tagi til ad auka 6ryggi lyflamedferdar.
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EUROASPIRE VI rannsoknin

A hjartagatt Landspitala fer nt fram
fjolpjédleg dhorfsrannsékn an ihlutunar
a aheettupattum og medferd sjuklinga
med kransadasjukdém.

Markmid forvarna hjarta- og
a0asjikdoma er ad draga ur
sjukdémsbyrdi og danartidni, beeta
lifsgeedi og auka langlifi. Sjaklingar
sem greinast med kranssedasjikdom
eru { mikilli heettu 4 endurteknum
hjartadf6llum. Rannséknir hafa stadfest
a0 beettur lifsstill og rétt lyfjamedferd
getur dregid dr endurteknum
hjartadf6llum hja pessum sjaklingum.

begar sjaklingar ttskrifast af
Landspitalanum eftir ad hafa fengid
kranseedastiflu eda undirgengist inngrip
a kranseedum er hafin lifstilsmedferd og
lyfjamedferd { samraemi vid alpjédlegar
kliniskar leidbeiningar. Markmi®id
er medal annars ad sjiklingurinn
heetti ad reykja ef pad a4 vio, LDL
kélesterdli 1 blodi sé legra en 1,4 mmol/,
bl6dprystingur sé legri en 130/80 mmHg
og ad skimad sé fyrir sykursyki og hin
medhondlud med lifsstils- mataraedis- og
lyfjamedferd.

Evrépusamtok fagfélks um
hjartasjikdéma (ESC) stendur nd
fyrir rannsékn { 27 adildarlondum
og eru Landspitali og Sjikrahisid
a Akureyri patttakendur fyrir hond
[slands. T rannsékninni eru gerdar
itarlegar melingar 4 dheettupattum og
medferd sjiklinga 6-24 manudum eftir
ad peir fengu medferd a spitalanum
til pess a0 meta hvort vid ndum
medferdarmarkmidum { kliniskum
leidbeiningum ESC. Samanburdur er
gerdur a milli landa og metid hvort
arangur sé ad batna yfir tima.

A Islandi er stefnt ad pvi ad rannsaka
400 hjartasjiklinga. Rannséknin
hofst { agist 2024 og er azetlad ad
henni ljaki { mars 2025. Nidurstodur
verda kynntar a4 Evrépupingi ESC
i agast 4 neesta ari. Til pessa hafa
109 sjaklingur verid rannsakadur &
Landspitala og er pad mestur fjoldi
patttakenda af 6llum rannsdknarsetrum
i Evrépu. Rannséknarhdpurinn 4
[slandi samanstendur af 15 manns: 10
hjikrunarfraeedingum, tveimur leknum,
tveimur kliniskum lyfjafreedingum og
einum kliniskum salfradingi. Oll vinna
pau vid rannsdknina { hlutastérfum.
Patttaka okkar 1 pessari fjlpjédlegu
rannsékn hefur mikla pydingu fyrir
forvarnir hjarta- og @dasjikdéma. I fyrsta

lagi studlar patttakan ad betri pekkingu
og vitund heilbrigdisstarfsmanna og
sjuklinga 4 stodu dheettupatta hérlendis
og medferdar vid peim. Nidurstodur
rannséknarinnar gefa okkur beinan
samanburd vid arangur okkar midad
vid nagrannalond { Evrépu. Med
upplysingum um st6du aheettupatta og
medferdar vid peim fast visbendingar um
hvad pad er sem betur meetti fara og hvad
pad er sem gengur vel. Nidurstodurnar
verda pannig baedi gagnlegar
heilbrigdisstarfsfélki sem kemur ad
medferd hjartasjiklinga, stjérnendum
sem og heilbrigdisyfirvoldum {
stefnumérkun forvarna 4 fslandi.
Rannséknin er styrkt af Félagi
islenskra hjartaleekna.

bad er alltaf n6g ad gera i visindum &
Landspitala og i upphafi adventunnar
i ar verda styrkir til ungra
visindamanna 4 Landspitala afthentir
vio hatidlega athofn i Hringsal
pann 11. desember n.k. Dagskra og
adrar upplysingar verda birtar a vef
Landspitala pegar ner dregur.

I byrjun desember verdur einnig

Umsoknir fyrir vorstyrki Visindasjods

opnad a umsoknir fyrir vorstyrki
Visindasjé0s, sem afhentir verda a
Visindum & vordogum 2025.

Eins og adur veroa tilkynningar
asamt leidbeiningum birtar 4 vef
Landspitala 4dur en opnad verdur a
umsoknir.

Semundur Rdgnvaldsson, ungur
visindamadur Landspitala 2024.
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dagur naeringar

Alpjédlegur dagur naeringar var haldinn
14. névember.

Dagurinn er haldinn drlega um allan
heim og geta sjikrastofnanir tekid patt {
eins dags stodumati 4 naeringarastandi og
verkferlum sem tengjast neeringu.

[ tilefni dagsins framkvemdu
neeringarfraedingar Landspitala asamt
nemum { kliniskri neeringarfraedi mat 4
aheettu 4 vanneeringu hja inniliggjandi
sjuklingum 4 Landspitala en samkveemt
verklagi skal meta dheaettu 4 vanneeringu
vid innlogn sjuklings.

o Afpeim 406 sem voru skimadir
fyrir dheettu 4 vannaeringu pann 14.
névember voru 36% med sterkar likur
4 vanneringu.

o Nidurstodur eru { samremi vid
nidurstodur annarra landa 4

alpjédlegum degi neeringar

Aréra Rés Ingadéttir
er deildarstjori
Naeringarstofu en

par starfa um 22
neeringarfraedingar i
um 15 stodugildum.
Neeringarfradingar
veita einstaklings- mida
n&eringarmedferd til
sjuklinga Landspitala,
badi inniliggjandi og a
gongudeildum.

Gudlaug Gisladéttir
hefur starfad sem
naringarfradingur
taugalaekningadeild
sidastlidin 17 dr og sinnir
m.a. sjuklingum med
parkinson, MND og pa sem
hafa fengid heilabléofall.
pessir hdpar eiga pad
sameiginlegt ad geta verio
med kyngingarerfidleika

a mismunandi stigum og
eiga pvi oft erfitt med ad
narast.

Nidurstodur

eru einnig {

samremi vid

fyrri rannséknir

4 Landspitala

par sem tidni
vanneringar er 20-
60%, mismunandi eftir
sjuklingahépum.

Ef sterkar likur eru 4 vanneeringu
skal senda tilvisun a Neeringarstofu {
Heilsugatt.

Neringarfreedingar 4 Landspitala veita
neringarmedferd vid vanneeringu

Bjarki bor Jénasson
lauk nami i Kliniskri
neeringarfraedi i jini og
starfar nd & hjartadeild
og nyrnadeild.
Neeringarfraedingar

a nyrnadeild veita

til deemis fraedslu til
sjlklinga med skerta
nyrnastarfsemi og
burfa a takmarka
protein i fedi.

Erna Petersen
hefur starfad sem
neringarfradingur
a Barnaspitalanum

i 6 dr og sinnir

baedi bradveikum
inniliggjandi bérnum
og langtima eftirfylgd
a gongudeild. Morg
bessara barna

eru langveik med
alvarlega sjlikdéma.

en vanngering medal inniliggjandi
sjuklinga er oft tengd sjukdémi og/eda
medferd hans. Vanneering getur haft

i for med sér lengri sjukrahuslegu og
meiri kostnad fyrir heilbrigdiskerfid.
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Stada nyskopunar a Landspitala

Sigurdur Pérarinsson
Taeknistjori HUT

Margt hefur dunnist sidustu misserin
vardandi framgang og préun
nyskopunar & Landspitala. [ upphafi
ars var radist { stefnumétunarvinnu
med samstarfsadilum og
nyskopunarfyrirtekjum og unnid
hefur verid samkvaemt peirri aeetlun,
sja mynd hér. Unnid hefur verid ad yfir
50 samstarfsverkefnum { pessum flokki
og sifellt baetast ny vid. Medal nylegra
verkefna ma nefna byltuvarnarlausn,
nokkrar gervigreindarlausnir {
myndgreiningu, s.s. { brjéstaskimun,
geislamedferd, skimun leghélssyna,

og skimun fyrir augnsjikdémum; og
fjarheilbrigdislausna fyrir sykursjika og
sjuklinga med lungnateppu og -trefjun.

Aukin taekifaeri med gervigreind
Spitalinn er dhugasamur um frekari
nytingu gervigreindar til studnings
starfseminnar og eru nokkrar slikar {
farvatninu. Landspitalinn fékk nd { haust
styrk fyrir tveimur Fléttuverkefnum {
samstarfi vid fyrirteeki® Mideind. Fyrra
verkefnid gengur ut 4 leit { gaedaskjolum,
kliniskum leidbeiningum og vefsvedum
spitalans sem skilar skyrum og snoggum
svorum. Lausnin verdur nytt jafnt

fyrir starfsfélk og sjiklinga. Samhlida
verdur virknin sampeett kliniskum
ferlum { Heilsugatt. Seinna verkefnid

er innleiding lausnar sem eetlad er ad
skila vondudum texta ar hljédupptokum
leekna (dikteringum). Verkefnid er

Nyskdpun a Landspitala stendur { miklum bléma. Myndin er tekin af fyrirlestri Margrétar Méndu
Jonsdéttur, forstdduhjikrunarfraedings endurhafingarpjénustu, 4 Iceland Innovation Week i mai

sidastlidnum.

unnid { samvinnu vid Midst6d um
sjukraskrdrritun 4 spitalanum. Fyrr a
arinu var einnig lokid vid innleidingu 4
talgreiningarlausn { samstarfi vid Tiro
og Rontgendeild par sem rontgenlaeknar
nota talgreiningu til ad skra
greiningasvor inn { sjukraskrd, sja nanar
hér. Pessi lausn hefur skilad miklum
avinningi og 4 hverjum méanudi eru um
4000 svor talgreind med pessum heetti.
Unnid er ad innleidingu 4 talgreiningu {
klinisku starfi fyrir fleiri sérsvid.

Mikil gréska i nysképun

N fyrr { mdnudinum samdi Landspitali
vid Nyskopunarsjéd atvinnulifsins

um umsyslu eignarhluta spitalans {
sprotafélogum 4 svidi heilbrigdisteekni.

Um er ad reeda 11 sprotafélog en gert
er rad fyrir ad eignasafnid stekki
framtidinni. Landspitali hefur eignast
pessa hluti { sprotafélogum vid ad
leggja frumkvodlum spitalans 1id {
upphafi, einkum { formi adst6du,
adgangs ad tekjum eda med 6drum
heetti en fyrirkomulagid er vel pekkt
{ visindasamfélaginu. [ samningnum
felst ad Nyskopunarsjédur fer med
eignarhlutina og nytist par sérpekking
sj60sins a rekstri sprotafélaga.

Ljést er pvi ad mikil groska er
i nysképun 4 spitalanum og 1 pvi
sambandi ma nefna ad 4 nasta 4ri verdur
bodid upp a pjalfun 1 nysképun fyrir
sérnamslakna sem kynnt verdur betur 4
nastunni.

Notendastyrdar studningsinnlagnir a gedsvioi

A gedsvidi Landspitala er nt farid { gang
umbétaverkefni um notendastyrdar
studningsinnlagnir.

Innlagnirnar eru setladar fyrir
f6lk med alvarlegan tilfinningalegan
6stodugleika sem stundar sjélfskada eda
sjalfsvigshegdun.

Hugsunin er ad einstaklingurinn meti
sjalfur ad porf sé 4 innlogn og getur hann
pd lagst inn { stuttan tima an pess ad fara {
gegnum bradapjénustuna. Sjuklingurinn

feer pa aukna stjérn, hefur meira ad segja
um inngrip og feer fyrr hjélp.
Adferdin hefur verid notud {

nagrannaléndum okkar um nokkurt skeid
med g6dum drangri og hafa sjuklingar
kunnad vel ad meta inngrip med pessum
heetti pegar prengir ad { peirra lifi.

Hér er heegt ad horfa 4 myndband par
sem farid er nanar yfir verkefnid. Reett
er vid pau RagnheidiH. Eiriksdéttur
Bjarman, gedhjikrunarfraeding 4
Landspitala og Joachim Eckerstrém,
doktor i gedhjukrunarfraedi vid
Karolinska spitalann.

SPITALAPULSINN


https://vimeo.com/1029662577
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhlada.landspitali.is%2Fs%2FcSzTK2OFv1LaNsX&data=05%7C02%7Ctryggviol%40landspitali.is%7C35ce0b075dc540a9624608dd0ad2c092%7Ce1011e5272104017950f458075f9f84e%7C0%7C0%7C638678622469549157%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H7jt%2F7%2B57A2Pvzui%2Fd91PFbtjeNHDsEXh3VkVcBPLIU%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.stjornarradid.is%2Fefst-a-baugi%2Ffrettir%2Fstok-frett%2F2024%2F08%2F16%2FFlettustyrkjum-uthlutad-i-thridja-sinn-Taeplega-100-m.kr.-til-innleidingar-nyskopunar-i-heilbrigdisthjonustu%2F&data=05%7C02%7Ctryggviol%40landspitali.is%7C35ce0b075dc540a9624608dd0ad2c092%7Ce1011e5272104017950f458075f9f84e%7C0%7C0%7C638678622469594532%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2Fv%2Fh%2FFxQC2%2FVKzzeOS4AUxu2CQjkk41rqQhakv01ROM%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.landspitali.is%2Fdefault.aspx%3Fpageid%3D3c10924f-8f9f-4c9f-9b86-86bd2a42eda5&data=05%7C02%7Ctryggviol%40landspitali.is%7C35ce0b075dc540a9624608dd0ad2c092%7Ce1011e5272104017950f458075f9f84e%7C0%7C0%7C638678622469622482%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=G1mpEh3%2BoyYUzLivAFXNL5Dmgpyfap8uKsnXrs%2F0%2Bs4%3D&reserved=0

AN

LANDSPITALI
\ N 4

Ertu bain(n) ad lata bolusetja pig?

Arna Kristin
Gudmundsdéttir
Starfsmannahjakrunar-
freedingur

Infldensa veldur arvissum faraldri
hérlendis og fyrstu tilfellin eru nd
begar greind. T kjolfar eykst dlag 4
heilbrigdiskerfid og Landspitalinn fer
ekki varhluta af pvi. Enn er timi til ad
lata bélusetja sig, en med pvi ertu ekki
einungis ad verja sjalfan pig, heldur
lika skjdlsteedinga, samstarfsfolk pitt
og pina ndnustu. Heettan 4 Gtbreidslu
er aukin { peim prengslum sem unnid
er { 4 Landspitalanum og pvi er
naudsynlegt ad snuast til
varnar.
Infliensa er smitandi
ondunarferasjukdémur
sem berst & milli
manna med Udasmiti,
hésta eda hnerra
og/eda med
snertismiti.
Einkenni
koma oftast
snogglega
fram og
algengustu eru: hiti, hdsti, nefrennsli,
beinverkir, hofudverkur, hrollur,
slappleiki, hdlsbélga og kvef.
Infliensubdlusetning er g6d leid til
ad verjast infliensu og haegt er ad koma
i veg fyrir ad fj6ldi f6lks veikist med
pvi ad bolusetja sem flesta. Med pvi ad
bdlusetja starfsf6lk er dregid ur likum
a pvi ad starfsfolkid smitist og pvi ad
smita ut fra sér. Med pvi ad bélusetja

inniliggjandi sjuklinga, verndum vid
pa i fardldrum komandi veturs, hvar
sem beir verda { heilbrigdiskerfinu eda
samfélaginu. P4 er einnig mikilveegt ad
pvo hendur oft og vel, halda sig fjarri
einstaklingum med inflGensu og nota
grimu ef um veikindi er ad raeda.

Infldensa er veirusyking af voldum
infldensuveiranna. beer eru af premur
megingerdum (H1, H3 og B) og ganga
venjulega allar prjar { far6ldrum sem
skarast yfir veturinn og inn { vorid.
Infldensan er 6venjuleg ad pvi leyti
ad hin er { stodugri préun. Pannig
faum vid nyja faraldra 4 hverju ari
og pvi er framleitt nytt béluefni ar
hvert { samraemi vid nidurstodur
faraldsfreedirannsékna.

Veturinn 2024-2025 er notast vid
Vaxigrip Tetra til bolusetningar gegn
arlegri infldensu pridja arid { r60 skv.

akvordun séttvarnalaeknis. Béluefnid,
Vaxigrip Tetra, er fjérgilt og inniheldur
vorn gegn infliensu A(HIN1 og H3N2)
og infldensu B (B/Austria/1359417/2021
og B/Phuket/3073/2013). Béluefnid

er raektad { frjdvgudum henueggjum

ur heilbrigdum heensnahépum. Ekki

ma nota Vaxigrip Tetra ef bt ert med
ofneemi fyrir: virku efnunum eda
einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins.

Ef einstaklingur er veikur med hdan
hita eda brada sykingu 4 ad fresta
bélusetningu par til bata er nad, pa purfa
ad lida 3-4 vikur 4 milli infldensu- og
annarra bélusetninga ef peer eru ekki
gefnar 4 sama degi.

Nanari upplysingar veita
starfsmannahjikrunarfraedingar a
Landspitala starfsmannahjukrun@
landspitali.is

Harprudur hljodmadur gaf halfa milljon

Fulltraar fra kvikmyndaframleidslu-
fyrirteekinu Glass River meettu feerandi
hendi 4 Barnaspitala Hringsins { vikunni
og athentu rausnarlega peningagjof
Starfsmenn fyrirteekisins voru nylega
vid tokur 4 sjonvarpspattardd fyrir
Simann og portigalska rikissjonvarpid
sem heitir Cold Heaven. Bjarni Vignisson,
sem er hlj6dmadur, fékk askorun fra
samstarfsmonnum um ad fara { permanett
en Bjarni er afar harprddur ungur madur.
Bjarni ték askorn samstarfsfolksins

gegn bvi safnad yrdi 75 psund krénum
fyrir barnaspitalann. Vidbrogdin létu ekki
a sér standa og 4 skommum tima hofou
530 ptsund krénur safnast.

Bjarni heimsotti starfsfolk
barnspitalans nylega og feerdi peim
pessa veglegu gjof. Hann fékk hlyjar
kvedjur fra Aslaugu Solku Grétarsdéttur
deildarstjora 4 barnadeild en Bjarna og
samstarfsfolki hans hja Glass River eru
hér med feerdar pakkir fyrir gjofina.
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Verkefnastofa

Sandra Gestsdoéttir
Deildarstjori a
Verkefnastofu

Verkefnastofa hefur umsjon
med verkefnagdttinni sem for
I'loftid 4. mars a pessu ari og
er verkefnasafn Landspitala.

" Fjoldi verkefna
—|| stofnudi
O=||  verkefnagdtt:
1.000
Fjoldi heimsdkna

d verkefnagdtt d
mdnudi: 10.000

‘0" 1N
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>

Pu kemst inn | Verkefnagdttina d innri vef.

Nyr vefur Landspitala i undirbuningi

Sirry Sigurdardottir
Teymisstjéri vefmala

A Verkefnastofu er nd unnid ad
endurskodun og uppfeerslu 4 vef
Landspitala sem verdur fluttur yfir 4
island.is - opinbera vefsveedid fyrir alla
pjoénustu rikisins. Markmid verkefnisins
eru skyr; ad einfalda framsetningu
efnis, baeta adgengi og tryggja 6ruggt og
notendavent umhverfi fyrir nyjan vef
Landspitala.

Gamli vefurinn hefur pjénad
Landspitala vel { morg ar en uppfyllir ekki
lengur 6ryggiskrofur og parfir samtimans.
Med flutningnum yfir 4 island.is verdur
vefurinn { samraemi vid stefnu stjérnvalda
um ad sameina opinbera pjonustu 4
einum stad

batttaka stjornenda lykilatridi

Til ad tryggja drangur verkefnisins mun
vera porf a abkomu stjérnenda allra
deilda. A neestu vikum munum vid hafa
samband vid stjérnendur og bidja pa um
ad yfirfara og sampykkja efni sem tengist
peirra deildum. Samvinna skiptir skopum
fyrir framgang verkefnisins.

Notendamidud nalgun
Megindhersla er 16gd 4 ad nyr vefur
Landspitala verdi adgengilegur fyrir
alla. Helsti markhépur vefsins eru
sjuklingar og adstandendur peirra og
er markmidid ad beeta pjénustuna vid
pennan hép. Adrir markhépar eru
heilbrigdisstarfsmenn og veentanlegir
nemendur sem munu nyta vefinn til ad
nélgast sérhaefdar upplysingar og efni.

Allt efni sem snyr ad starfsfélki
Landspitala verdur hins vegar fjarlegt
af ytri vefnum og flutt yfir & nyjan innri
vef Undirbiningur ad hénnun og
uppbyggingu hins nyja innri vefs er pegar
hafinn.

Framvindan og naestu skref
Vandlega verdur farid yfir allt efni, pad
uppfeert og flokkad med pad ad leidarljési
ad einungis mikilveegar upplysingar
verdi fluttar yfir 4 nyja vefinn. Lokaskref
verkefnisins er lokun gamla vefsins 4
haustmanudum 2025. Vegferdinni lykur pé
ekki par pvi afram verdur unnid ad préun,
itrun og reglulegu vidhaldi 4 nyja vefnum.
Detta er stort verkefni og mikilvaegt
skref { att ad einfaldari, notendavenni og
adgengilegri pjénustu 4 vefnum sem er {
samraemi vid framtidarsyn Landspitala.
Ef bt hefur spurningar vardandi petta
verkefni, vinsamlegast hafdu samband
vid okkur { gegnum netfangid vefstjorn@
landspitali.is eda sirry@landspitali.is
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Verkefnastofninn - Utskriftir

[ verkefnastofninum eru verkefni sem
mida ad pvi ad gera utskriftir sjaklinga
fra Landspitalanum skilvirkari. Pessi
verkefni studla ad hagreedingu { vinnu
starfsmanna Landspitala og auka 6ryggi

Berglind Osk
Birgisdéttir
Stjérnandi Verkefnastofns

Greiningarverkefni

Lyfjaskommtun - tengingar vid apdtek
Verid er ad greina:

FASI 1: Hvernig er haegt ad birta [ Heilsugdtt upplysingar um hvort
sjuklingur sé i lyfjaskbmmtun og hvar?

FASI 2: Hvernig er heegt ad senda upplysingar um breytingar d
lyfiaskémmtun & 6ruggan og rafreenan mdta?

Utskriftarbord

Verid er ad greina hugmynd sem gengur Gt d ad hafa alla verkpeetti
sem tengjast utskriftum i einum glugga i Heilsugdtt.

[vinnubordinu é ad vera haegt ad setja og vinna fyrirmeeli sem
tengjast utskriftum, eins og ad panta pjénustu eftir utskrift, gera bréf
til sjuklings, senda sjuklingi freedsluefni, gera lyfsedla, vottord og
senda tilvisun @ heilsugeeslu.

Framkveemdaverkefni

Tengingar vid Heimahjuakrun og
Sjukratryggingar Islands (SI)

Neesta vor mun Heilsugdtt birta upplysingar um
hvada pjénustu sjuklingar voru med heima fyrir
innlégn.

Heilsugdtt mun einnig birta hvada hjdlparteeki dtskrifta.

sjuklingur hefur fengid uthlutad frd Si dsamt stédu
nyrra beidna.
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Allir verkefnastofnar
og 6ll verkefni.

VERKEFNASTOFN
,Regnhlifin” sem gefur
heildarsyn yfir morg
tengd verkefni.

VERKEFNI
Skilgreindur
timarammi,
kostnadur
og afurd.

sjuklinga 1 tengslum vid atskriftir.
Fjoldi verkefna { stofninum hverju sinni
er breytilegur. [ pessum Spitalapulsi
segjum vid ykkur frd pessum fimm
verkefnum.

Utskriftarmidst6d

Verid er ad greina porf fyrir opnun
utskriftarmidstdodvar og hvada dvinning su
opnun muni skila.

: [ pvi felst m.a. ad greina nytt verklag og ferli,
. hvada pjénustu d ad veita og hvernig adstadan

parf ad vera.

Hugmyndin med Utskriftarmidstéd er ad
sjuklingar sem af einhverjum dstedum geta
ekki utskrifast af bradalegudeild fyrir klukkan
11 ad morgni dags flytjist bangad og bidi par
eftir ad vera sottir.

Nytt verklag mun pd stytta legutima sjuklinga

d brddalegudeildum og flyta fleedi sjuklinga frd
bradamdttdku inn d bradalegudeildir.

Utskriftarskjabord

Utskriftarskjdbord er tél sem nytist mjég vel fyrir t.d. stédufundi d
legudeildum. Utskriftarskjdbordid heldur utan um verkpcetti sem
tengjast undirbuningi Gtskriftar og synir hvada dkvardanir hafa
verid teknar dsamt st6du verkpdtta sem tengjast undirbiningi

Innleiding & Utskriftarskjdbordinu héfst i névember og stefnt er d
ad buid verdi ad innleida pad a allar legudeildir i februar 2025.
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Byltuvarnir a Landspitala

Bergpéra Baldursdottir
Sérfraedingur i
sjukrapjalfun

Alpjédleg vika byltuvarna var 23.-27.
september 2024. [ tilefni hennar voru
nokkur rad { forvarnarskyni birt a
vefsidu Landspitala. Innanhiss var 16gd
sérstok ahersla 4 fraeedslu um byltuheettu

{ umhverfi sjaklinga og starfsfélk hvatt til
ad gera umhverfisittekt 4 legudeildum

til ad fyrirbyggja byltur. Undirtektir voru
gddar en framkveema 4 slika tttekt arlega.

brir nyir freedslubaeklingar um byltuhaettu

og byltuvarnir fyrir sjiklinga Landspitala

og adstandendur eru komnir 1t.

o Byltuvarnir medan dvalid er 4 spitala -
freedsluefni

o Byltuhetta og byltuvarnir —_
utskriftarfreedsla

o Byltur hjd eldra f6lki — fraedsluefni
bradamoéttoku

Ny sending af byltuvarnarsokkum er
komin 1 hiis. Heegt er ad panta pa {
vefverslun Orra. Pessa sokka 4 eingéngu

Heellinn upp!

21. névember var haldinn Alpj6dlegur
dagur prystingssaravarna.
[ 4r 4kvad Landspitali ad einblina
a heelinn en neestflest prystingssar hja
fullordnum myndast par.
Gedakannanir 4 Landspitala
syna ad um 25% prystingssara eru 4
haelum og flest peirra eru alvarleg,
med tilheyrandi vanlidan, lengri
sjukrahtslegu og kostnadi. Mjog grunnt

er ad beini 4 heelasveedinu en audvelt
er ad fyrirbyggja prystingssar sem
myndast par med pvi ad lyfta heelnum
upp frd dynu.

Akvedid var ad setja upp ,Heelahorn*
i premur byggingum Landspitala
pennan dag, par var m.a. { bodi freedsla
og synikennsla 4 pvi hvernig megi
fyrirbyggja myndun prystingssara 4 heel
m.a. med notkun helahlifa.

a0 nota fyrir sjiklinga sem metnir eru {
byltuhaettu. G6dir stamir skor ad heiman
sem sitja vel 4 feeti koma ad jafn godum
notum.

Nyjung i fraedslu um byltuvarnir
[ tengslum vid vinnu vid hefnividmid
sjukralida er nd bodid upp 4 namskeid
fyrir reynda sjikralida med dherslu a
6rad, byltur og prystingssar. Namskeidid
skiptis { vefnam sem sjukralidar taka
pegar peim hentar og hins vegar stadlota
sem fer fram { kennslusetri { Skaftahlid
og er m.a. hermikennsla. Neestu stadlotur
verda 24. febriar og 31. mars 2025.
Skraning og nanari upplysingar er ad
finna { Eddu.

A vormisseri 2025 verdur starfsfélki
Landspitala bodid upp 4 pjalfun { ad beita
pverfaglegu verklagi byltuvarna med
hermindmi 4 legudeildum. Hermindm
er kennsluadferd sem notud er til ad
likja eftir raunverulegum atburéum eda
a0stedum. Namskeidin verda auglyst
sérstaklega pegar pau fara 1 loftid.

Nyr deildarstjori

Kristjana G. Gudbergsdoéttir hefur

verid radin deildarstjori sérheefdar
heimapjénustu HERA. Kristjana
utskrifadist sem hjikrunarfraedingur

fra HA 4rid 2004, en hafoi lokid
sjukralidapréfi 1991. Han lauk
diplémanami i salgaeslu arid 2010.
Kristjana hefur lengst af starfad vid
krabbameinshjtikrun og stjérnun. Hin
starfadi sem adstodardeildarstjori 4
blédleekningadeild 2008 - 2011, en pa ték
hin vid starfi deildarstjéra blédlaekninga-
deildar til 2019 og 4 sameinadri bl6d- og
krabbameinslaeekningadeild til 2020. Han
starfadi eftir pad sem hjikrunarfraedingur
a Brjostamidst6d en arid 2022 ték han vid
sem deildarstjori Brjéstamidstodvar.
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Framkvaemadastjorn Landspitala
heimsotti verkstad NLSH

A dogunum heimsétti framkvaemdastjérn
Landspitala framkveemdasveedi NLSH vid
Hringbraut.

Stjorn NLSH ték 4 méti gestum og
frd NLSH kynnti Asbjérn Jénsson,
sviOsstjori framkveemdasvids, stodu
byggingaverkefna félagsins og Ingdlfur
bérisson, svidsstjori teekni og préunar,

kynnti préunarverkefni og atlanir teekja
og btinadar nyrra bygginga sem og helstu
verkefni a svidi upplysingateekni. Ad
lokum var farid um framkvaemdasvaedid.

Heimséknin var mjog vel heppnud og
pakkadi framkvemdastjorn Landspitala
fyrir gédar méttokur og upplysandi
kynningar.

Rafreent voktunarkerfi
til ad fyrirbyggja byltur

QUMEA er rafreent voktunarkerfi sem
er notad til ad fylgjast med hreyfingum
sjuklinga, fyrirbyggja byltur og auka

par med 6ryggi peirra. Eftir tveggja
manada prufuverkefni 4 hjartadeildinni
(14EG) 4 vormanudum, var dkvedid

ad halda afram med teeknilausnina {

24 manudi a deildinni. Landspitali er
hundradasti vidskiptavinur QUMEA

og fékk deildin { tilefni pess fallegan

grip ad gjof Samhlida pvi ad stefna ad
feekkun byltna er markmidid einnig ad
feekka yfirsetum 4 deildinni. Eftir aramét
verdur QUMEA voktunarkerfid tengt vid
prystingssaravarnir tekid { notkun.

Rampur numer eittpusund og
fjogurhundrud vigdur i Rjodrinu

Stér afangi nadist { ataki Haraldar

Porleifssonar, Rompum upp Island,

pegar rampur nimer 1.400 var

vigdur vid Rjé0rid hjikrunar- og

endurhefingardeild fyrir langveik born.
Rundlfur Pélsson, forstjori

Landspitala, lagdi sidustu helluna {

rampinn og sagdi vid pad tilefni ad um
mikilveegan dfanga sé ad reda.
Stefnt er ad pvi ad rampur nimer
1.500 verdi vigdur fyrir dramét.
Fréttastofa Stodvar 2 var vidstodd og
ma sja frétt peirra hér.
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Hugvekja a adventu

Diana Osk Oskarsdéttir
Faglegur handleidari
og prestur

Adventan og petta notalega sem henni
fylgir. Kertaljés, jolaljos og bokunarilmur
blandast tilhlokkun { loftinu. Mitt {
skammdeginu er svo gott ad fa birtuna
sem jolaljésin gefa og gledina sem
fiolbreyttar uppakomur kalla fram. Petta
snyst um samveru, ad gefa og piggja tima.
A adventu fyrir einhverjum drum sidan
hringdi { mig ung kona og sagdi mér ad
hidn veeri ad kafna, ndnast ad bugast.
Meér bra og hélt ad petta tengdist starfi
hennar eda naminu, ad pad veeri ordid
of mikid alag tengt préfatdrninni. En
nei, pd sagdi hin mér ad streitan veeri
tilkomin af pvi ad hiin yrdi ad meeta { svo
marga adventuatburdi. Vinnufélagarnir,
skélafélagarnir, félagasamtokin,
vinkonurnar og fjolskyldan veeru ad bjéda
i allskonar adventuvidburdi sem hin
geeti ekki hafnad. Sannarlega allt gefandi
og skemmtilegir vidburdir en jafnframt
orkukrefjandi. Pad myndadist vid petta
spenna og togstreita, { hvad 4 ég ad setja
orkuna mina?

Kaerleikurinn skiptir mali
Bodskapur jélanna tynist
gjarnan { gleesilegum umbidum,
auglysingabzeklingum og kréfum um
flottar veislur og jolagjafir. P4 er heettan
st ad vid missum sjénar & pvi sem skiptir
mali; parfir f6lksins, einstaklinganna
sjalfra, { sorg og 1 gledi. Pegar upp er
stadid eru pad pessir peettir, samveran og
brosid, keerleikur og umhyggja sem skipta
mestu méli. A0 lata sig adra varda, ad gefa
sér og 60rum tima, sem er okkur 6llum
svo mikilvaegt. P4 er mikilveegt ad hafa
i huga ad adventan er ekki notaleg eda
gledileg fyrir allar manneskjur. Pau eru
morg sem finna til og jafnvel enn sarar
a pessum drstima. Orsokin getur tengst
missi, dlagi eda erfidri samfélagslegri
stodu. Flest okkar eru pannig gerd ad vid
viljum gera pad sem er { okkar valdi til ad
létta undir og stydja vid pau sem upplifa
erfidleika 4 pessum tima. Pad getur lika
orsakad streitu og dlag.

A Landspitalanum er metnadur og
alt0 160 1 ad veita sem besta pjénustu.
Pbar starfar f6lk vid ad sinna sjuklingum,

meta f6lki { floknum og vidkvemum
adsteedum. Leitast er vid ad gera allt
sem heegt er til ad gera peer adstaedur
berilegar. Hlutverkid er { edli sinu fallegt
og parft en 4 sama tima, oft krefjandi.
bad er gott ad geta valid Gr spennandi
tilbodum og dyrmeett ad kunna ad njéta.
Uppskriftin ad ddsamlegri adventu sem
er fyllt g6dum augnablikum, kertaljésum,
kokuilmi og neerandi samveru med okkar
ndnasta folki, hun er ekki flokin, enn
pad getur verid erfitt ad fylgja henni.
Uppskriftin felur pad { sér ad vid byrjum
a pvi ad hlda ad okkur sjalfum.

Hugum ad hvildinni
Pad getur hjalpad ad staldra vid sma
stund og anda djapt, 4dur en naestu skref
eru tekin. Vid getum spurt okkur; hvers
parfnast ég? begar streita fer ad gera
vart vid sig bregdast morg okkar pannig
vid ad vera sndr { sniningum, hlaupa
hradar, tala og framkvaema an frekari
umhugsunar. Pessi vidbrogd eru oft alveg
6medvitud. bad getur verid freistandi ad
gripa orkumikinn skyndibita eda fa sér
ad borda pegar alagid er mikid. Pad getur
verid ad svarid sé frekar hvild og svefn
ef betur er ad gad. Ad gefa sér tima til ad
setjast nidur og borda skiptir mali. Pegar
streitan er mikil heettir okkur til ad gleyma
bjargradunum okkar. Gongutdr eda 6nnur
regluleg hreyfing sem er okkur svo holl
og jafnvel naudsynleg situr gjarnan 4
hakanum pegar dlagid verdur meira.

Vid viljum hvetja til pess ad pa
gefir pér tima til slokunar, igrundunar,
nuavitundar, beenar eda pad sem reynist

pér vel til ad réa hugann og sefa
tilfinningakerfid.

Skiljum vinnuna eftir i vinnunni
bad sem skiptir mali er ad lifa andartakid,
hér og na, hlusta a likamann, taka eftir
umhverfinu, sinna vinnunni vel medan
vid erum { vinnunni. Skilja svo vinnuna
eftir einmitt par sem hun 4 heima, {
vinnunni, pegar vid forum heim. Moérk
eru undirstada heilbrigdra og gédra
samskipta. Setjum okkur mérk og setjum
60rum mork. Leikum okkur og synum
okkur sjalfum umhyggju og vinattu.

A sama tima hvetjum vid pig til
a0 setja mork { vinnunni og hafa
samskiptasattmdlann ad leidarljosi.
Synum gott vidmét og virdingu. Veljum
a0 vera fagleg og umhyggjusom. Synum
60rum skilning og tokum abyrgd { 6llum
okkar samskiptum. Verum hreinskilin og
iokum jafnreedi.

Studningur, radgjof, fagleg
handleidsla, markpjalfun og salgaesla
styodur vid fagfélk, vinnustadamenningu
og er i bodi fyrir starfsfélk og nema
Landspitala. Studningsteymi fyrir
starfsfélk Landspitala er fyrir pig og ef
st hugsun kemur { hugann ad pd attir
a0 hafa samband vid teymid hvetjum vid
big til pess ad gera pad. { okkar huga er
ekkert mdl of 1éttvaegt og heldur ekki of
pungbzert til pess ad deila og fa speglun {
6ruggu umhverfi par sem trinadur rikir.
Vid 6skum pér keerleiksrikrar adventu og
gledilegra jélahatidar.

Studningsteymi starfsfolks Landspitala.
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