4 Kvoldverodur
Week 4

20.01.2025 - 26.01.2025

Dinner
Mon 20/1 Tue 21/1 Wed 22/1 Thu 23/1 Fri 24/1 Sat 25/1 Sun 26/1
Al italskur fiskréttur, Nauta stroganoff, Kentuckyhjupadur itolsk kjdtsosa, Porskur i Tempura, | Kjuklinga lasagne, | Gratineradur fiskur
Steinselju kartoflur, Kartéflumus, porskur, Pasta skrufur, Béarnaisesosa, Toématar, agurkur, med mexikoosti,
Romanesco blanda, |Hrasalat i sésu, Bla- Chantillysésa, Hvitlauksbraud, Kartoflur, Gulreetur, Focaccia med Ofnbakadar kartoflur
Moéndlusupa, og hindberjaskyr, |Kartoflur, Gufusodid Avaxtasurmjolk | Kakésupa, Tvibdkur tomat, med steinselju,
Kanilsykur Rjomi blémkal og gulreetur, Sukkuladibudingur, Hrasalat i safa,
Hindberjagrautur, Rjomatoppur Koéngasveppasupa
Rjomi
A2 - hentar eldri italskur fiskréttur, Nauta stroganoff, Kentuckyhjupadur itélsk kjotsosa, Porskur i Tempura, | Steiktar hakkbollur, | Gratineradur fiskur
kynslédinni Steinselju kartoflur, Kartéflumus, porskur, Kartéflumus, Béarnaisesosa, Sveppasosa, med mexikoosti,
Gufusodin Hrasalat i sésu, Bla- Chantillysésa, Hvitlauksbraud, Kartoflur, Gulraetur, Rabarbarasulta, |Ofnbakadar kartoflur
spergilkalsblanda, og hindberjaskyr, |Kartoflur, Gufusodid Avaxtastirmjolk | Kakésupa, Tvibokur Kart6flumus, med steinselju,
Mondlusupa, Rjoémi blomkal og gulreetur, Greenar baunir, Hrasalat i safa,
Kanilsykur Hindberjagrautur, Sukkuladibudingur, | Kéngasveppasupa
Rjomi Rjomatoppur
OP italskur fiskréttur, Nauta stroganoff, Kentuckyhjupadur itélsk kjotsdsa, Porskur i Tempura, | Steiktar hakkbollur, | Gratineradur fiskur
Steinselju kartoflur, Kartéflumus, porskur, Kartéflumus, Béarnaisesosa, Sveppasobsa, med mexikoosti,
Gufusodin Hrasalat i sésu, Bla- Chantillysésa, Hvitlauksbraud, Kartoflur, Gulraetur, Rabarbarasulta, |Ofnbakadar kartoflur
spergilkalsblanda, og hindberjaskyr, |Kartoflur, Gufusodid Avaxtastirmjolk | Kakésupa, Tvibokur Kart6flumus, med steinselju,
Mondlusupa, Rjémi blomkal og gulreetur, Greenar baunir, Hrasalat i safa,
Kanilsykur Hindberjagrautur, Sukkuladibudingur, | Kéngasveppasupa
Rjémi Rjématoppur
A3 - greenmetisfaoi Afrikupottréttur, Blémkals- og Mais- og Risotto Italiano, Sveppabaka, Graenmetis pizza, |Graenmetislasagne,
Groft smabraud, |kjuklingabaunakarry, paprikubuff, Hvitlauksbraud, Spinatsosa, Toématar, agurkur, Focaccia med
Paprikusmurostur, Naan braud, Chantillysésa, Mangé Baunasalat, Sukkuladibudingur, | tomat, Hrasalat i
Romanesco blanda, |Hrasalat i sésu, Bla- |Hrisgrjon, Gufusodid avékadésalsa, Kakdésupa, Tvibdkur Rjomatoppur safa,
Moéndlusupa, og hindberjaskyr, [blémkal og gulreetur,| Avaxtasurmjolk Kéngasveppasupa
Kanilsykur Rjomi Hindberjagrautur,
Rjémi
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RDS kjot/fiskur

italskur fiskréttur,
Steinselju kartoflur,
Romanesco blanda,

Nauta stroganoff,
Kartoflumus,
Hrasalat i sésu, Bla-

Kentuckyhjupadur
porskur,
Chantillysésa,

itolsk kjdtsdsa,
Pasta skrufur,
Hvitlauksbraud,

Porskur i Tempura,
Béarnaisesosa,
Kartoflur, Gulreetur,

Kjuklinga lasagne,
Toématar, agurkur,
Focaccia med

Gratineradur fiskur
med mexikdosti,
Ofnbakadar kartoflur

Vinber og hindberjaskyr, |Kartoflur, Gufusodid | Melona kantalopa Hunangsmeléna témat, Vinber med steinselju,
Nymjolk blémkal og gulraetur, Hrasalat i safa,
Bl6éndud Koéngasveppasupa
graenmetissupa
RDS gra&nmetisfaedi Afrikupottréttur, Blémkals- og Mais- og Risotto Italiano, Sveppabaka, Graenmetis pizza, |Graenmetislasagne,
Groft smabraud,  |kjuklingabaunakarry, paprikubuff, Hvitlauksbraud, Spinatsdsa, Toématar, agurkur, Focaccia med
Paprikusmurostur, Naan braud, Chantillysésa, Mangé Baunasalat, Vinber témat, Hrasalat i
Romanesco blanda, |Hrasalat i sésu, Bla- |Hrisgrjon, Gufusodid avokadodsalsa, Hunangsmeléna safa,
Vinber og hindberjaskyr, [blémkal og gulraetur, | Meldna kantalopa Koéngasveppasupa
Nymijolk Blondud
graenmetissupa
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