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BAKGRUNNUR

Malpingid ,HVER BER ABYRGD A LYFIJUNUM MINUM?“ sem haldid var i oktéber 2024, var beint
framhald af malpinginu um lyfjaéryggi landsmanna og skynsamlega endurskodun lyfjamedferda
sem haldid var i oktéber 2023. Markmid malpingsins var ad fylgja eftir tveimur lykilpattum sem skil-
greindir voru & fyrsta malpinginu: ad hefja vitundarvakningu medal almennings um lyf og i annan
stad ad skilgreina abyrgd dlikra haghafa p.e. heilbrigdisstarfsmanna, almennings og einstaklinga
sem purfa ad taka Iyf.

Fyrirlesarar voru fulltrdar heilbrigdisstétta fra ymsum svidum heilbrigdiskerfisins sem hafa haft
frumkvaedi ad breyttum lyfjadvisanavenjum med pad ad markmidi ad draga ur lyfjatengdum skada;
tengdum flutningi milli élikra heilbrigdisstofnana, valdeflingu einstaklinga i eigin lyfjamedferd og
med hvatningu til réttrar lyfjanotkunar. Hlytt var 4 sjénarmid einstaklinga i lyfjamedferd, almenn-
ings og heilbrigdisstarfsmanna til ad deila dlikri syn og hvetja um leid til pverfaglegs samstarfs milli
pbessara adila.

Bakhjarl malpingsins var ataksverkefnid , Lyf an skada”, geedaatak i lyfjamalum a vegum heilbrigdis-
raduneytisins, embaettis landlaeknis, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Prounarmidstodvar
islenskrar heilsugaeslu, Landspitala, Sjukrahussins & Akureyri, Laeknafélags islands, Lyfjafraedinga-
félags Islands, Félags islenskra hjukrunarfraedinga og Lyfjastofnunar. Fundurinn var stadfundur en
einnig streymt a@ netmidlum.

Hagadilar sem téku patt i stadfundi Fjoldi patttakenda

Heimilislaeknar 15
Sérfraedilaeknar 15
Fulltrdar stjérnsyslu/pingmenn 14
Kliniskir lyfjafraedingar 12
Hjukrunarfraedingar 12

Fulltrdar apdteka

Fulltrdar sjuklinga og almennings

Annad
Adrir heilbrigdisstarfsmenn 3
Samtals 91
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*SUMIR
PATTTAKENDA
STARFA A FLEIRI
EN EINNI
STOFNUN OG
GETA bVi VERID
TALDIR OFTAR EN
EINU SINNI

Stofnanir sem tok patt i stadfundi og streymi

*Sumir patttakenda starfa a fleiri en einni stofnun og geta pvi verid taldir oftar en einu sinni

Eir 1
Embaetti landlaeknis 3
Félag islenskra hjukrunarfreedinga 2
Gedhjalp 1
Haskdli islands* 2
Heilbrigdisraduneytid 3
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 1
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins* 10
Heilsugaeslan Selfossi 1
Heilsugaeslan Urdarhvarfi 1
Heimapjonusta Reykjavikur 1
Hrafnista 3
HSA - Heilbrigdisstofnun Austurlands 4
HSS 1
HSU 1
Hugarafl 1
HV 1
HVE Borgarnesi 1
HVest 1
islandsapdtek 1
Landspitali* 20
Landssamband eldri borgara 1
Lyf og heilsa 1
Lyfja 2
Lyfjafreedingafélag islands 2
Lyfjastofnun 5
Lyfjaval 1
Monash University 1
Prescriby 2
Reykjanesapotek 2
Reykjavikurborg, OBl og Félag Flogaveikra 1
SAA 2
SAk (tok patt i streymi) 7
SELMA 1
Sjukratryggingar islands 2
SUM — Samték um ahrif umhverfis 4 heilsu 1
University of Copenhagen 1
Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu (PiH)* 3
Oryrkjabandalagid (OBI) 2
Oryrkjabandalagid / ADHD samtakanna 1
Samtals 98
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LYKILTOLFRADI OG ViSBENDINGAR UM AHATTUSAMA LYFJANOTKUN
SEM FJALLAD VAR UM A MALPINGINU

e
A Islandi:
[slendingar nota umtalsvert meira af Lyfjaskémmtun er
pessum lyfjum en nagrannar okkar adallega notud af
pessum':
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82.7% notudu lyf sem juku ahzettu

) O sidustu 12 manudi fyrir innlogn a
m @ Landspitala*
m /[l} 31% Benso-lyf
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2,51 2,62 o | 43%zlyf
Medalfjldi avisandi laskna & sjtikling i Medalfiéldi lyfja & sjukling 67 ara og o | 46%Lyfvis bakflzesi
lyfjaskémmtun’ eldri sem med Iyf i skommtun'

\/

Skadinn sem svefnlyf valda er meiri en
gagnsemin®

Rannsdéknir segja ad:

Ahzettan fyri!' mﬁ!_liverkanir milli lyfja eykst Gagnsemi Skadi
vid fjollyfjanotkun®
Ahattan - P
attfaldast 25-minttu aukninga $ker6|r ath}/gll, minni og
svefntima vidbradgstima
Anattan NNT=13 50% aukning & byltum
fjorfaldast
2x fleiri mjadmabrot
Lagahaetta Aukning & bilslysum
2 5-7 810 =
k Foldi lyfia / \ NNH=6 E
Heimildir:

1. Embeetti landlknis, lyfjagagnagrunnur, 2019

2. Hojlund, M. et al BCPT, 2022

3. https://nhwstat.org/health/thematic-articles-health/use-addictive-medicine
4. Jonsdéttir, F., et al. Am J Med. 2024;137(12):1236-1245.e4.

5. Johnell, K., et al. Drug Safety. 2007; 30 (10): 911-918.

6. Glass, J., et al. BMJ. 2005;331(7526):1169.
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HEILSA OG
HAGSMUNIR
SJUKLINGS SKULI
ALLTAF HAFPIR |
FYRIRRUMI

LYF AN SKADA

MALPING UM HVER BER ABYRGD A LYFJUNUM MINUM?”

Manudagurinn 7. oktober 2024 | KI: 8:30-16:00 | Hateigi & Hotel Reykjavik Grand, 105 Reykjavik

ISLENSKT ORD YFIR HUGTAKID ,DEPRESCRIBING"

A malpinginu for fram kosning medal fundarmanna med pad ad markmidi ad finna islenskt ord yfir
enska hugtakid “deprescribing”. | téflunni hér fyrir nedan ma sja peer tillégur sem komu fram og
nidurstodur kosningar.

Afskrifa 1
Afskra 1
Afvisa 18
Afdvisa

Fravisun/a

Gagnavisun

Lyfjaafvisun

Lyfjafravisun 19
(Lyfja-) sonsun / ad (lyfja-) sansa 1
Umbaetur 1

ABYRGD STEFNUMOTANDI ADILA
- stjornmalamanna og stjornvalda

Fyrsti hluti malpingsins fjalladi um hver baeri dbyrgd a lyfjamedferd/fj6llyfjamedferd fra pdlitisku,
lagalegu og sidferdislegu sjonarmidi. Login skilgreina abyrgd 4 einstaka verkpattum vel s.s. abyrgd
bess sem avisar, pess sem afgreidir lyfjadvisun og skilgreina einnig lyfjafreedilega umsja. Réttindi
sjuklinga eru almennt ljés i [l6gum og sidareglur heilbrigdisstétta rima vid pau med pvi ad segja ad
heilsa og hagsmunir sjuklings skuli alltaf hafdir i fyrirrdmi. Pad sem & vantar er hvernig skilgreinum
vid abyrgd pegar einstaklingur faerist milli pjonustustiga eda pegar margir sérfraedingar koma ad
lyfjamedferd. i heilbrigdisstefnu er 16gd dhersla & ad skilgreina purfi hlutverk og greina milli
bjénustustiga. Heilbrigdisstefna leggur einnig dherslu 4 ad valdefla notendur/sjuklinga i eigin
medferd an pess ad pad dragi Ur vaegi sérfreediabyrgdarinnar sem verdur alltaf miklu mun rikari.
Farid var i gegnum nokkur daemi par sem Urboéta er porf og/eda dbyrgd getur verid 6ljés. Radherra
lagdi dherslu & ad vid baerum oll dbyrgd sem samfélag.

Naestu skref:

¢ Hvetja stefnumédtandi og opinbera adila til kynningarataks um fjollyfjamedferd og notkun
dvanabindandi lyfja t.d. i tengslum vid akstur

¢ Hvetja opinbera adila til ad fylgja eftir heilbrigdisstefnu um ad skerpa purfi & hlutverkum og
greina milli pjonustustiga

¢ Leggja til samtal lekna og lyfjafraedinga um hvernig lyfjafravisun sé gerd i daglegri framkvaemd
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MORG TAKIFARI
ERU A URBOTUM
TIL PESS AD PEIR
GETI SINNT BETUR
SiNU HLUTVERKI
MED PAD
MARKMIP AD
LAGMARKA
LYFJATENGDAN
SKAPA

ABYRGD LAKNA

Abyrgd laekna i tengslum vid lyf og lyfjadvisanir var reedd endurtekid & malpinginu fra sjonarhdli
lekna sem og annarra heilbrigdisstétta. Flestir eru sammala um ad laekni beri ad vanda sig pegar
kemur ad fyrstu avisun lyfs og vera medvitadur um pa abyrgd sem avisuninni fylgir. Einnig er
mikilvaegt ad endurnyjun lyfja sé gerd af yfirvegun, vandvirkni og med virku samtali vid skjolstaeding
pegar vid a. pa hefur haettan vid endurnyjun lyfja verid fullmikil sjalfvirkni. Lyfjaendurnyjun fylgir
abyrgd a dvisun og medhondlun med lyfinu. Allir leknar purfa ad vera medvitadir um eigin takmar-
kanir og hraedslu vid ad stddva lyf, baedi sem peir sjalfir hofu medferd med sem og adrir laeknar.
Yfirfaersla abyrgdar er askorun en mikilvaegur hluti af ferlinu. Taeknilausnir geta hjalpad en til ad
bad gangi pa parf ad vera samrdad vid notendur og ekki er haegt ad treysta a peer blint.

Naestu skref:
o Efla fraedslu til lekna um fjollyfjamedferd og pa ahaettu sem hun felur i sér

¢ Setja upp skyrt verklag fyrir leekna pegar kemur ad fjollyfjamedferd
e Tryggja rymi til vandadrar endurnyjunar lyfja og eftirfylgdar med lyfjamedferd skjolstaedinga

¢ Styrkja taeknilausnir og samtal préunaradila vid notendur

ABYRGD LYFJAFRADINGA

begar skodad er hlutverk lyfjafraedinga mead tilliti til dbyrgdar a lyfjamedferd/fjollyfjamedferd kom
fram a malpinginu ad lyfjafreedingar eru mikilvaegir snertifletir fyrir skjolstaedinga. Lyfjalog og
sidareglur skilgreina abyrgd og hlutverk lyfjafreedinga en morg teekifeeri eru 4 drbdtum til pess ad
peir geti sinnt betur sinu hlutverki med pad markmid ad lagmarka lyfjatengdan skada. Slik taekifeeri
eru til stadar a sjukrahisum, heilsugaeslum og i apotekum en inngrip lyfjafraedinga 4 pessum prem
6likum stadsetningum eru mismunandi. [ apétekum er radgjof vid afhendingu lyfja mikilvaeg til pess
ad skjolstaedingur atti sig 4 sinni lyfjamedferd og hvort hin sé enn naudsynleg eda hvort purfi
mogulega ad endurskoda hana. Skjdlstaedingar geta nu leitad i apdtek og fengid upplysingar um
nidurtroppun lyfja, t.d. i samradi vid fyrirtaekid Prescriby en su pjonusta er ny og litid notud enn
sem komid er. Midlaega lyfjakortid skipar storan sess i ad lyfjafraedingar 6dlist yfirsyn yfir lyfjamed-
ferd sjuklinga og naudsynlegt er ad allir lyfjafreedingar fai adgang ad pvi sem fyrst. Teymisvinna med
heilsugaeslustodvum er mikilvaeg til ad na tilsettum arangri i lagmorkun & lyfjatengdum skada.
Lyfjafraedingar med vidbdtarpjalfun sinna lyfjaryni (e. medication review) og radgjof til annarra heil-
brigdisstétta i heilsugaeslum og sjukrahtsum.

Naestu skref:

e Samraema verklag vid lyfjaryni og lyfjasamtal og pjalfa lyfjafraedinga eftir sama verklagi svo
haegt sé ad veita sému pjonustu alls stadar og tryggja gagnsaei pjonustunnar.

e Tryggija greidslur fyrir lyfjaryni (e. medication review) og lyfjasamtal (e. medication use review)
lyfjafraedinga pannig ad hvati myndist fyrir pjonustu lyfjafreedinga til ad lagmarka lyfjatengdan
skada.

e Kynna betur pa pjonustu fyrir almenningi sem haegt er ad saekja i apdtekum og a heilsugaeslum
samfélaginu til hagsbadta.

e Skoda ad veita sérmenntudum lyfjafreedingum takmorkud réttindi til ad geta breytt
lyfjadvisunum i kj6lfar lyfjaryni a sjikrahisum og heilsugseslum.
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DR. JUSTIN
TURNER LAGDI
AHERSLU A |
FRAMSOGU SINNI
AP ALLIR BZARU
ABYRGD A
AHATTUSAMRI
LYFJANOTKUN
PAR SEM ALLIR
VZARU HLUTI AF
VANDAMALINU

ABYRGD ANNARRA HEILBRIGDISSTARFSMANNA

Dr. Justin Turner lagdi dherslu a i framsogu sinni ad allir baeru dbyrgd 4@ dhaettusamri lyfjanotkun par
sem allir vaeru hluti af vandamalinu. Heilbrigdisstarfsmenn eru mégulega lagalega og sidferdilega
abyrgir, ef peir eru ad avisa, endurnyja, afgreida og gefa lyfid, og vita ad medferdin geti verid
skadleg. Alpjodlegar rannsoknir syna ad ahrifarikustu adferdirnar til ad draga ur skadlegri lyfja-
notkun er pverfagleg nalgun par sem t.d. laeknar, hjukrunarfradingar, lyfjafraedingar, medferdar-
adilar, haskélar, stjornvold og sjuklingar hafa unnié saman ad pvi ad endurskoda verklag vid
lyflamedferd og mogulega lyfjafravisa (e. deprescribe). i kynningum og umraedum & malpinginu var
|6gd dhersla & nokkur taekifzeri fyrir heilbrigdisstarfsmenn til ad vinna saman.

Naestu skref:

¢ Samraeming pjénustu: samraeema umonnun og tryggja samfellda medferd pegar sjuklingar
feerast a milli stofnana eda 4 mismunandi stigum umoénnunar.

e Hugsadu ut fyrir veggi spitalans: hjukrunarfraedingur i heimahjukrun eru i lykilst6du til ad
tengja saman marga adila fyrir sjuklinga med floknari parfir.

¢ Heilbrigdisstarfsmenn zettu ad stydja pann sem avisar lyfinu til ad: nota teekni til ad
endurnyja lyfsedla & 6ruggan hatt, berjast gegn ,,pontunarhefdinni“ med pvi ad bjéda upp a ad
hitta sjuklinga til ad reeda um lyf peirra og nota taeknilegar lausnir eins og Prescriby til ad dvisa
ahaettusomum lyfjum.

¢ Fraeda um lyf og lyfjanotkun: Heilbrigdisstarfsmenn eiga ad veita sjuklingum fraedslu um Iyf,
sérstaklega pegar ny lyfjamedferd hefst, og einnig utvega skriflegar upplysingar.

¢ Upplysa um adgang ad verkfeerum og réttindum: Upplysa skal sjuklinga um ad peir hafi
adgang ad ymsum télum og upplysingum, sem og réttindi sin til lyfjaryni.
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ABYRGD ALMENNINGS

i lok rédstefnunnar flutti Pérunn Sveinbjarnardéttir, fulltrdi almennings, erindi par sem hin lagdi
aherslu 4 ad hver og einn beri sjalfur abyrgd 4 lyfjanotkun sinni. Hins vegar ték hin fram ad margir,
sérstaklega eldri borgarar yfir 80 ara, eru ekki med rafraen skilriki og purfa pvi sérstakan umbodsmann
til ad geeta hagsmuna sinna. bérunn undirstrikadi naudsyn pess ad leita betri lausna og lagdi aherslu &
mikilvaegi pess ad na til pessa hdps og styrkja hann, medal annars med dreifingu baklinga og ad
halda fraedslufundi.

patttakendur skiptu sér i hdpa og l6gdu fram ymsar tillégur um hlutverk og abyrd sjuklinga. Hér er
yfirlit yfir abyrgd einstaklings a eigin lyfjamedferd, flokkad eftir lykilatridum.

1. Fraedsla og pekking

¢ bekkja lyfin sin og tilgang peirra: Skilja hvada lyf vidkomandi er ad taka og vid hvada sjukdomi
eda einkennum.

¢ Vera med lyfjakort: Hafa upplysingar um oll lyf sem vidkomandi er ad taka, til ad audvelda yfirsyn
0og samraemingu.

2. Skuldbinding

PATTTAKENDUR ¢ Fylgja lyfjamedferd eins og fyrir er lagt: Taka lyfin samkvaemt fyrirmaelum til ad tryggja ahrif
SKIPTU SER i peirra.
HOPA OG I:('Z')GDU e Oska eftir upplysingum og leita adstodar: Kalla eftir naudsynlegum upplysingum um lyfin og vita
FRAM YMSAR hvert 4 ad leita med spurningar eda vandamal.
TILLOGUR UM
HLUTVERK OG 3. Eftirlit og samskipti
ABYRD SJUKLINGA e Tilkynna breytingar eda lyfjatengd mal: Lata vita ef medferdin virkar ekki sem skyldi eda ef

einhverjar breytingar eru naudsynlegar. Einnig getur einstaklingur valid ad haetta ad taka lyfin,
en parf pa ad upplysa um pad.

¢ Kalla eftir lyfjaryni: Skjolstaedingur getur dskad eftir lyfjaryni til ad endurmeta medferdina ef
porf er a.

4. Skipulag
¢ Fylgjast med birgdastddu lyfja og endurnyja pegar porf er a: Tryggja ad lyf séu til & heimilinu
og hafa skipulag i kringum lyfjagjofina, pannig ad pau séu tekin og geymd rétt.
e Adstod adstandenda ef porf er a: Einstaklingur getur fengid adstod adstandenda pegar hann
getur ekki lengur sjalfur borid dbyrgd a lyfjatoku.

5. Valdefling og samvinna vid heilbrigdisstarfsmenn

¢ Formlegur samningur og upplyst sampykki: Gera formlegan samning vid heilbrigdisstarfsmann
par sem fram kemur afhverju medferdin er hafin og i hverju hun felst. betta eykur valdeflingu og
tryggir gagnkveemt traust og skyrleika um medferdina.

bessir paettir studla ad pvi ad einstaklingurinn geti borid abyrgd a lyfjamedferd sinni & 6ruggan hatt,
i samskiptum vid heilbrigdisstarfsfolk og, pegar vid 3, med adstod adstandenda.

UNDIRBUNINGSNEFNDINA SKIPUDU:

Amelia Samuel, verkefnastjori, geedadeild Landspitali

Anna Bryndis Blondal, fagstjori lyfjapjénustu, bréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu
Anna Bjorg Jonsdottir, yfirlaeknir 6ldrunarlaekninga, Landspitali

Bjarni Sigurdsson, lyfjafraedingur, Heilbrigdisraduneytid

Elin Ingibjorg Jacobsen, kliniskur lyfjafraedingur, Préunarmidst6d islenskrar heilsugaeslu
Margrét Olafia Tomasdottir, yfirlaeknir, Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu

Sigurbjorg Seeunn Gudmundsdéttir, formadur, Lyfjafreedingafélag islands

m LYF AN SKADA MALPING 2024 - SAMANTEKT JANUAR 2025



