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Vegleiding um tidina adrenn og aftan a innlegging
Endamalid vid vidgerd vid einum nyrasteinskntsara er at brota/ kndsa nyrastein/-ar, sum hava gjert um seg i nyrunum
og/ella i land- og vatnraesinum. Vidgerdin verdur ikki gjerd hja kvinnum, id eru vid barn.

Fyrireiking til vidgerdina

Tekur ti blédtynnandi heilivag, er neydugt at gevast i eitt dvist tidarskeid, 4drenn vidgerdin fer fram. Hetta verdur gjart
i samrdd vid sjukrargktarfrading.

Dagin fyri vidgerdina, er bert loyvt at eta morgunmat. Sidan er ikki loyvt at faa ser adra fedi enn flétandi fedi. Tu mést
ikki eta ella drekka aftan & midnatt. Maelt verdur til, at ta ti verdur Utskrivad/-ur, skal bugvid folk fylgja teer. TU madst
ikki koyra bil ella annad akfar sjalv/-ur. Hugsandi er, at heilivagurin, id ti tekur undir og eftir vidgerdina, kann dvirka
koyrifgrleikan.

Vidgerdardagurin
Ta verdur bidin um at meta til myndateku & Rentgendeildini, sum husast i kjallaranum & Landspitalid vid
Hringbraut. Beint eftir myndatekuna, skalt ti meta & gongudeildini 11A 1.haedd, har vidgerdin verdur framd.
Vidgerdin tekur umleid 40 til 60 minuttir, alt eftir, hvar nyrasteinur/steinar er/u stadsettur/ir. Undir vidgerdini verdur
pinuheilivégur givin i eina adr. Piniheilivdgurin verdu givin eftir tarvi hjd hvarjum sjuklingi seer. Tu faert hjdlp vio at
leggja teg til reettis & eitt vidgerdarbord.Sidan verda ultraljodbylgjur sendar Ut til at bréta/ kntsa nyrasteinin/arnar.
Vidgerdarbordid verdur bloytt vid einum farra av vaetu. Hetta verdur gjert fyri at ekja um farleikan hja bylgjunum. Vaeta
verdur givin i eina adr. Blodtryst, hjartaslattur og strevni verda métad. Aftan & vidgerdina verdur tu flutt/-ur til eina
vidrakningarstovu, har ti kann koma fyri teg, ddrenn
ta verdur flutt/ ur aftur & 11A. T4 verdur utskrivad/ur
sama dag, sum vidgerdin verdur framd.

Set teg i samband vid Gongudeildina ella
Bradfeingismottekudeildina. | Feroyum ber tad
til at seta seg i samband vid kommunulaeknan.
Um tu feert haegri fepur enn 38°

Utskrivin L
8 «  Um pinan heldur fram, hoast tu tekur heilivag fyri pinu

Pina
Eftir, at tu ert heimkomin, kanst tu faa pinu. Orsgkin til tess kann verda, at steinurin ella brot tr steininum ganga nidur
i landbl@druna. Um so er, skalt ti minka um inntekuna av vaetu. Ov ndgv vaeta kann elva til meira pinu. Sum oftast
hjalpir tad at taka pinulinnandi heilivag, id kann keypast & apotekinum.

Vaeta

Fyrstu dagarnar eftir vidgerdina er tad umradandi, at t drekkur ndgva vaetu, uml. 2 litrar um dagin.

Vatnlat

Vidhvert sast blod i landinum, teir fyrstu dagarnar eftir vidgerdina, men hetta gongur yvir.

Arbeidi

Aftan @, at tu ert heimkomin, er umrddandi at hvila og bert taka taer av lettum.

Gongudeildin 11A husast & 1. haedd i Landspitalid vid Hringbraut. Deildin er opin gerandisdagar fra k. 8:00 til 16:00,
tlf 543 7100

Aftan 4 afturlatingartid skal ringjast til Bradfeingismottekudeildina & Landspitalid i Fossvogi, tlf 543-2000

Um tu ella ein av tinum avvardandi hava spurningar, eru tit vaelkomin til at ringja.

Vid ynskjum um skjotan og gédan bata. Starvsfolkid @ Gongudeildini

Vinarliga hav i huga, at sjukrahtsid ikki tekur dbyrgd av peningi ella @drum virdislutum, so sum fartelefonum, teldum o.e., sum sjuklingurin ella avardandi hava
vid sar. Gevid geetur, at starvsfolk og naemingar & sjukrahdsinum eru bundin av tagnarskyldu og mugu ti ikki tosa vid teg ella onnur um vidurskifti hjé sjuklingum &
deildini. Ti bidja vit teg og awardandi tini um ikki at tosa um tad, sum tit kunnu vera vitni til ella hoyra um adrar sjuklingar & deildini.
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