VINNA SERNAMSGRUNNSLZKNIS A HEILSUGASLU — HAUST 2022.

Méttaka sérnamsgrunnslaknis

Sérnamsgrunnslaknir tekur patt i hefdbundinni starfsemi stodvar, p.e. starfar i bokadri mottoku auk
pess ad sinna dagvaktarpjénustu.

Edlilegt er ad mida vid ad sérnamsgrunnslaeknir sinni 40-50 sjuklingum i méttéku 4 dagvinnutima a
viku. Innifalid i peim fjolda er vinna a dagvakt sem getur verid mjog miserfid eftir timabilum og
stodvum. Ef alag verdur of mikid 4 dagvaktinni verda adrir laeknar ad taka patt og létta af alagi.

Gert er rad fyrir ad ekki séu bokadir nema 2 sjuklingar 8 hverjum klukkutima i fyrirfram békadri
mottdku. Dagvaktarvinna lytur 68rum logmalum. Stefnt skal ad pvi ad sérnamsgrunnslaeknir sinni
dagvaktarpjonustu eingdngu halfan dag i einu par sem dalag & dagvakt er mikid.

Rétt er ad hafa i huga adlogunartima fyrir sérnamsgrunnslaekni fyrstu 2-4 vikur starfstima a
heilsugaeslu par sem minna er békad fyrstu dagana og alag sidan aukid eftir pvi sem faerni eykst.
Almennt ma gera rad fyrir ad sérnamsgrunnslaeknir sjai meira af einféldum malum en sérfraedileeknir
og fjoldi sjuklinga segir pvi ekki alla séguna um alag. Mikilveegt er ad hafa i huga ad vinna
sérnamsgrunnslaeknis er starfsnam og innan vinnutimans parf ad gefast timi til lestrar og igrundunar
ut fra verkefnum sem vidkomandi sinnir.

Simatimar.
Edlilegt er ad sérnamsgrunnslaknir sé skradur med 6 simatima a dag, 4-5 daga vikunnar, gert er rdo
fyrir simatima i dagskra. Til vidbdtar koma simtol tengt rannsdknarsvorum og eftirfylgd medferdar.

Siodegisvakt

Sérnamsgrunnslaknir sinnir siddegisvoktum eins og adrir laeknar stédvar pegar hann telst hafa feerni
til pess skv. sameiginlegu mati sérnamsgrunnslaeknis og handleidara. Meta parf fyrir hvern og einn
hversu morgum sjuklingum vidkomandi sinnir 8 siddegisvakt og gera radstafanir mtt pess. Brynt er
ad geeta ad pvi ad dlag sé haefilegt. Bakvakt parf alltaf ad vera til stadar i sima ef bakvakt er ekki a
stadnum.

Ungbarnavernd og mzedravernd
Sérnamsgrunnslaknir getur sinnt ungbarnavernd og maedravernd og nytur handleidslu tengt peim
storfum. Slikt er akvedid i samradi vid vidkomandi yfirlaekni.

Lyfjaendurnyjanir.

Sérnamsgrunnslaknir sinnir lyfjaendurnyjunum i samraemi vid verklag vidkomandi stodvar. Ef um er
ad raeda eftirritunarskyld lyf skal gaeta varudar og bera undir sérfraeding a8 st6d. Sérnamsgrunnslaekni
ber ekki skylda til ad gefa ut lyfsedla sem hann treystir sér ekki til ad skrifa ut. Slikum malum skal
visa til sérfraedinga stodvarinnar.

Heilsuvera.
Sérnamsgrunnslaknir getur sinnt Heilsuveruskilabodum eins og adrir laeknar stédvar. Takmarka skal
fiolda slikra skilaboda vid 6-8 4 dag.

Vottordagerd

Sérnamsgrunnslaknir skrifar 61l venjubundin vottord og kallar eftir leidsogn sérfraedinga
stodvarinnar hvad pad vardar. Sérnamsgrunnslaeknir ztti ekki ad skrifa flokin |6gfraedivottord né
vottord til barnaverndaryfirvalda nema vidkomandi hafi komid ad medferd viokomandi. Slik vottord
skulu unnin i samradi vid yfirlaekni.



Timi fyrir frdgang og pappirsvinnu

Gera parf rad fyrir tima i dagskrd sérnamsgrunnslaeknis til ad sinna fragangi rannséknarsvara og
verkefna. Ymist getur verid um ad raeda tiltekinn dagpart sem tekinn er fra fyrir slik verkefni eda ad
tekinn er fra timi & hverjum degi fyrir frdgang og pappirsvinnu. Vinna vid vottord getur farid fram a
peim tima en einnig getur slik vinna ad hluta farié fram utan dagvinnutima enda er greitt sérstaklega
fyrir vinnuna.

Vaktir

Sérnamsgrunnslaknar taka patt i ad manna vaktir utan dagvinnutima pegar starfad er utan
hofudborgarsvaedisins. Mikilvaegt er ad vaktabyrdi verdi ekki of mikil, alag sé haefilegt og ad bakvakt
sé avallt tryggd. Rétt er ad mida vid ad fjoldi vakta sé ekki fleiri en 1-2 i viku ad jafnadi ( max 7-8 a
manudi). Gaeta parf ad hvildartima ef vinna fer fram ad neeturlagi. Mikilveegt er ad
sérnamsgrunnslaeknir sé ekki & vakt sidasta sélarhring sinn a starfsstod svo vidkomandi geti maett
hvildur til vinnu & réttum tima a naestu starfsstoo.
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