
09:00–09:05  
Setning Bráðadagsins
Hjalti Már Björnsson formaður undirbúningsnefndar 

09:05–09:25  
Tækifæri í þróun og nýsköpun til að styðja  
við bráðastarfsemi 
Svava María Atladóttir, framkvæmdastjóri þróunarsviðs 

09:20–10:20 
Af hverju brann ég ekki út? Heilbrigðisstarfsfólk með 
mikla lífs- og starfsreynslu ræðir um starfsánægju  

• Ellen Stefanía Björnsdóttir hjúkrunarfræðingur  
• Steinunn GH Jónsdóttir læknir  
• Kristín Halla Marínósdóttir hjúkrunarfræðingur 
• Sigurður Guðmundsson læknir  

10:20–10:40      
Kaffihlé 

10:40–11:10      
Verndandi þættir sem vert er að kortleggja tengt starfi 
og vinnuvernd 
Hrefna Hugosdóttir, hjúkrunar- og fjölskyldufræðingur, 
sérfræðingur í vinnuvernd  

11:10–11:50     
Handleiðsla og stuðningur í starfi, forvörn gegn kulnun 
og aukin starfsánægja 
Díana Ósk Óskarsdóttir, formaður/teymisstjóri Stuðnings- 
og ráðgjafarteymis Landspítala 

11:50–12:20    
Hádegishlé 

12:20–13:10     
Félagsráðgjöf í bráðaþjónustu 
Jóhanna Erla Guðjónsdóttir og Björg Ragnheiður 
Vignisdóttir, félagsráðgjafar á bráðamóttöku

13:10–14:20     
Vísindaverkefni   

Aldraðir á bráðamóttöku
Ingibjörg Sigurþórsdóttir sérfræðingur í bráðahjúkrun 

Barkaþræðing byrjenda-Samanburður á þremur 
aðferðum
Bjarni Dagur Þórðarson læknanemi 

Flugeldaslys á höfuðborgarsvæðinu 2010-2022  
- Komur á bráðamóttöku Landspítala vegna flugelda 
á 12 ára tímabili
Björn Vilhelm Ólafsson læknanemi 

Hjúkrunarskráning á bráðamóttökum  
- Lýsandi þversniðskönnun á viðhorfi hjúkrunar-
fræðinga til núverandi skráningaraðferðar
Fanney Guðjónsdóttir hjúkrunarfræðingur, Lilja Lövdahl 
Arnardóttir hjúkrunarfræðingur 

Lyfjaatvik á bráðamóttöku á árunum 2017-2021  
flokkuð eftir 6R: Gæðarannsókn 
Anita Rut Adamsdóttir hjúkrunarfræðingur, Birta Líf 
Reynisdóttir hjúkrunarfræðingur 

Vettvangsliðar, hlekkur í bráðaþjónustunni – yfirlit 
Sveinbjörn Dúason bráðatæknir  

14:20–14:50     
Bergur Ebbi Benediktsson
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