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Bakgrunnur:

Hrornunarbreytingar tengdar auknum aldri hafa fundist i 6llum kerfum

likamans sem taka patt i jafnveegisstjornun. Kunnugt er ad skyn-

vidtokum i jafnvaegiskerfi innra eyra og taugapradum sem bera bod
fra peim faekkar med auknum aldri. bessar breytingar geta gerst med

0samhverfum heetti, p.e. minni starfsemi verdur i jafnvaagiskerfi
annars eyrans midad vid hitt. Slik 6samhverfa leidir til trufladra
skilaboda fra jafnvaegiskerfinu, fallvidbrogd verda omarkvissari

og heetta a byltum eykst. Vitad er ad skyn og vodvastyrkur i fotum
minnkar med haekkandi aldri og hefur pad verid tengt ostodugleika
og dettni meodal aldradra.

Markmio:

Ad kanna ahrif skynérvandi jafnveegispjalfunar a jafnveegi,
starfraena faerni, 6ryggi vid daglegar athafnir og byltur a medal
ostodugs eldra folks.

Aoferoir:

Half-st6dlud tilraunarannsokn med fyrir og eftir-profi. patttakendur
(medalaldur: 80,8 arx7,1ar; sponn 70-92) voru 37 ostddugir eldri
einstaklingar med sdégu um byltur. bjalfunartimar voru atjan undir

handleidslu sjukrapjalfara.

Malingar voru gerdar fyrir og eftir skynérvandi jafnvaegispjalfun.
Jafnvaegisstjornun var metin med skynurvinnsluprofi (SOT),
gbnguhradi var metinn med 30 metra géngu med snuningi, styrkur
| nedri utlimum var metinn med fimm sinnum standa-sitja profi,
stigafaerni med timatodku vid ad ganga upp og nidur 11 prep og
Oryggi vid daglegar athafnir var metid med ABC sjalfsmatskvarda
jafnveegis.

Fjéldi byltna var skradur tolf manudum fyrir pjalfun, a
bjalfunartimabilinu og sex manudum eftir ad pvi lauk.

Skynorvandi jafnvaegispjalfun:
bja
Od
einbeitingar af patttakendum. Til ad framfarir verdi sem mestar er

mikilvaagt ad aefingarnar verdi sifellt erfidari upp ad moérkum sem eru vid
eda ofan getu hvers einstaklings. bjalfunin krefst neamni medferdaradila

fyrir getustigi einstaklingsins og ad fyllsta 6ryggis se avallt gaett.

funin beinist ad 6rvun skyns i fotum, jafnvaegiskerfis i innra eyra
pjalfun fallvidbragda a berum fotum. Afingarnar krefjast mikillar
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Nidurstoour:

Marktaekar framfarir komu fram i 6llum maldum breytum
eftir skynorvandi jafnveaegispjalfunina (p<0.001).
Tolfreediprof: Wilcoxon signed rank prof.

Medalutkoma fyrir og eftir palfun
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brjatiu og fjorir patttakendur h6fdu hlotid 159
fyrir upphaf pjalfunar, sex tilkynntu 7 byltur a
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Byltur
batttakendur (n/N) Byltur (N)
Fyrir pjalfun (12 manudir) 34/37 159
pjalfunartimabil (6 vikur) 6/37 7
Sex manudum eftir pjalfun 7/34 17
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Skynorvandi jafnvaegispjalfun baetir jafnvaegi, starfreena faerni,
og Oryggi vid daglegar athafnir a medal 6stédugra aldradra
einstaklinga. Nidurstddur gefa til kynna ad skynpjalfunin geti
faeekkad byltum hja 6stédugum eldri einstaklingum.
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