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Radleggingar Barnaspitala Hringsins vardandi born og unglinga
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Veiran sem veldur COVID-19 hefur breidst um allan heiminn. Hver bylgjan af faetur annarri hafa gengio
yfir heimsbyggdina og haft gifurleg ahrif. En framleidsla og tutbreidsla béluefna hefur gengid vel og 4
fslandi eru um 80% einstaklinga eldri en fimm 4ra bélusettir { jantar 2022.

Sterkar visbendingar eru um ad pad afbrigdi veirunnar sem nu i jandar 2022 er radandi, Omicron
afbrigoid, valdi ekki eins alvarlegum veikindum og fyrri afbrigdi. Med umtalsverori utbreioslu pessa
afbrigdis og g6dri patttoku Islendinga { bélusetningum ma aetla ad dragi tir alvarleika faraldursins 4 naestu
manudum og hlutfallslega ferri leggist a sjukrahus.

Fyrri afbrigdi COVID faraldursins 16gdust minna 4 born en fullordna. Omicron-afbrigdid er hins vegar afar
smitandi og fj6ldi barna smitast af veirunni. P ber ad hafa { huga (eins og fram er komid) ad Omicron
afbrigoid veldur almennt minni einkennum en fyrri afbrigoi.

Foreldrar hafa t6luvert leitad til Barnaspitala Hringsins um upplysingar um viobrégd vid COVID-
faraldrinum vegna barna og unglinga, ekki sist foreldrar peirra barna sem teljast til vidkveemra hdpa. Sem
fyrr leggjum vid aherslu a ad nota almenna skynsemi vid akvardanir, lata 6ttann ekki na tokum a okkur og
fara ad radleggingum séttvarnaryfirvalda. A sama tima og smitvarnir eru afar mikilvaegar eru skélavist,
leikskolavist og fristundir bornum pad einnig. Vio leggjum aherslu 4 vandada umfjéllun um sykingar af
voldum veirunnar og varast ad vekja 6parfa 6tta hja bornum og unglingum. Vid leggjum ad sjalfségou
einnig aherslu 4 ad piggja bolusetningar fyrir alla { ndnasta umhverfi barna { vidkveemum hépum og
reyndar fyrir alla 5 ara og eldri { samraemi vid radleggingar séttvarnaryfirvalda.

Barnaspitali Hringsins bendir & eftirfarandi:

- COVID-19 smitast med dasmiti og snertismiti. Grimur, handpvottur og hzfileg fjarlaegd milli
einstaklinga dregur ur smitheettu. Ef dregur tr faraldrinum a naestu vikum og manudum verdur
vafalaust slakad a slikum viobrégdum. P6 meetti 4fram vidhafa slikar adgerdir, sérstaklega {
samskiptum vid ébolusetta einstaklinga.

- Born og unglingar med sjukéma sem gera pau vidkvaemari fyrir sykingum (viokvemir
hépar) attu ad fa bolusetningu skv. radleggingum sottvarnarlaeknis. Peir sjukdéomar eru m.a.
eftirfarandi:

¢ Langvinnir lungnasjikdémar, og ba sérstaklega:
= Slimseigjusjukdémur (cystic fibrosis)
* Langvinnur lungnasjukdémur i kjolfar fyrirburafaedingar -
* Primary ciliary dyskinesia
= Akvednir medfaeddir gallar 4 lungnavef
e Alvarlegir hjartasjukdémar, og pa sérstaklega:
= Hjartabilun sem krefst lyfjamedferdar;
= Blamahjartagallar med markteekt laekkadri stirefnismettun (ad stadaldri <90%)
= Hjartagallar sem pratt fyrir adgerod valda umtalsverdri skerdingu a uthaldi
(sérstaklega Fontan/TCPC adgerd)
= Alvarlegur lungnahaprystingur
e Liffeerapegar (hjarta, lunguy, lifur, nyru). Fyrstu 6 manudina eftir igraedslu ef medferd gengur
samkvaemt daetlun.



o Alvarlegir langvinnir taugasjikdémar, og pa sérstaklega:

= Illvig flogaveiki (med tidum flogum);

= Véova-, tauga- eda efnaskiptasjikddmar sem hafa ahrif a lungnastarfsemi
e Akvedin medfaedd heilkenni, Downs* heilkenni o.fl.
e Born med offitu

Born med tegund 1 sykursyKi teljast ekki { aukinni ahaettu vegna COVID-19, g6d bl6dsykurstjéornun er
mikilvaeg eins og i 60rum veikindum.

Born med veikt 6namiskerfi, ymist vegna grunnsjikdéms eda vegna lyfjamedferdar gaetu purft
orvunarskammt (pridja skammtinn) af boluefni til ad fa goda vorn. I slikum tilvikum getur sérfraedingur
barnsins skrifad leeknabréf sem rékstydur aukaboélusetningu.

Ef fram fer sem horfir verdur 4 naestu vikum dregid ur séttvarnaradgerdum. Veiran er samt ekki farin en
veentanlega nalgumst vid fyrri adsteedur sem voru fyrir COVID faraldurinn. Pad er ekki einfalt ad gefa
almennar radleggingar fyrir born sem tilheyra mismunandi h6pum og glima vid mismunandi adstaedur.
Vid teljum rétt ad hafa eftirfarandi { huga:

- Bolusetningar barna og unglinga draga ur alvarleika veikinda verdi pau fyrir smiti

- Bolusetningar i nanasta umhverfi draga tr heettu 4 smiti til barnanna

- Skoli, leikskdli, dagvist og ymis félagsleg tengsl eru bornum naudsynleg. Skélarnir og leikskoélarnir
hafa stadid sig frabzerlega i faraldrinum og halda uppi ageetu hreinleeti eftir pvi sem kostur er.
Barnid/unglingurinn fer ad sjalfsogdu eftir peim leidbeiningum. Pad er mat foreldra hvort/hvenaeer
barn fer aftur { sko6la/leikskéla med ofanskrad { huga.

- bad verdur ad vera mat foreldra hversu langt parf ad ganga i s6ttvornum. Edlilegt er ad fordast
samskipti vid einstaklinga med einkenni um smit en 4 sama tima eru félagsleg tengsl mikilveeg. Vonir
standa til ad skélahald feerist { edlilegar horf og leikskélar og 6nnur dagvist einnig. Ef foreldrar eru {
vafa er meelt med samtali vid medhondlandi leekni barnsins.

- Innan heimilis settu hefdbundnar hreinlaetisvenjur ad gilda og enginn skyldi haetta ad kntisa og fadma
bérnin sin!

- Horfum vonandi fram & betri tima!
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