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i hesum boklingi eru upplysingar til tey, sum fara at fda hjartakvikil isettan. Endamalid vio
boklinginum er at upplysa teg og avvardandi tinum um vidgerdina, sum er fyri framman. Vit
vona, at boklingurin svarar flestu spurningunum, sum kunnu stinga seg upp, og sostatt letta
teer um vidgerdina. Um t hevur onkran spurning ella, um okkurt er ogreitt, eru starvsfolkini
4 Hjartadeildini altid tok at greida frd ivamalum tinum.

Hvat er ein hjartakvikil?

Ein hjartakvikil er eitt tol, id stimbrar hjartaslattin. Orsgkin til, at ein hjartakvikil verdur isettur,
er hon, at 6lag er i leidaranum til hjartad, ella at ein veikleiki er i ti natttrliga kviklinum i
hjartanum. (si mynd)

Eitt av eydkennunum fyri, at 6lag er & hjartaslattrinum, er, at hjartad sleer évanliga seint
ella, at hjartad stedgar &. Hinvegin hevur hjartakvikilin ongan tydning, t& i0 trupulleikin er,
at hjartad sleer skjott. Eitt av eydkennunum, sum ein verdur varug/-ur vid, ta id hjartad sler
dvanliga spakuliga, er lyndi til at svima, méttloysi, (tltgving og hjartakrampaherindi.

Undir vidgerdini verdur hjartakvikilin settur inn undir hudina beint undir 6stbeininum. Sum
oftast er tad hegrumegin. Stungid verdur i eina bldaedr nidan fyri dstbeinid. Sidan verda
leidarar ur kviklinum ferdir inn i hagra forkamar og hjartakamar. Hjartakvikilin er minni enn
ein svavuleskja, og battariid, sum er i hjartakviklinum, brennir ut eftir uml. 10 drum. T4
battariid verdur endurnyggjad, gongur tad fyri seg, sum ta isetingin av hjartakviklinum var
gjord. Tua verdur Utskrivad/-ur samad dag, sum vidgerdin vard gjerd. Verdur neydugt at
endurnyggja metaltredrirnar inn til hjarta, verdur tu Utskrivad/-ur dagin eftir.

Vidgerdin verdur gjerd @ hjartatreedingarstovuni d sjkrahdsinum og tekur uml. ein tima.
i samband vid hverja skurdvidgerd, sum er, kann vandi verda fyri, at trupulleikar kunnu
taka seg upp. Sterstu vandarnir i hesum skurdvidgerdum eru luftsamling i brdstholuni,
bleding ur skurdsarinum og, at hjartad sler eyka sleg. Tad kann koma fyri, at leidararnir
ur hjartakviklinum ferka seg. Um so er, verdur tad neydugt, at gera eina eykaskurdvidgerd.
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Fyrireiking

Tekur ti blodtynnandi heilivdg, eitt nt Plavix ella Marevantablettir, er tad
neydugt at gevast vi0 hesum, adrenn skurdvidgerdin verdur gjord. Hetta
verdur gjort i samrad vid laekna.

Tad er ikki loyvt at taka hjartamagnyl skurdvidgerdardagin.

Teir sjuklingar, sum hava fingid endurnyggjad hjartalokurnar, skulu halda
fram vid at taka blédtynnandi heilivag. | stadin fyri blodtynnandi tablettir
verdur givin ein blédtynnandi sproyta, sum hevur somu drin sum Plavix ella
Kovartablettir.

Innskrivingarmidstedin: Fyrireiking

Hav vid allan tann heilivdg, sum t0 tekur dagliga

Vidtala vid sjukrargktarfreding og lekna

Blodroynd og rentgenmynd av lungum og hjartarit verda tikin.
Skurvidgerdargkid verdur rakad vinstramegin nidanfyri Gstbeinid. (20
sentimetrar)

Landkanning fyri bakteriur. (morgunland)

Skurdvidgerdardagurin

Ta megtir & Hjartadeildini 14 G um morgunin samad dag, sum skurdvidgerdin verdur gjord.
Tekur ti dagliga heilivag, verdur ti bidin um at taka hann um morgunin, adrenn tu fert
heimanifrd. Tablettirnar, skulu svelgjast vid bert einum munni av vatni. Plavix, Marevan ella
Hjartamagny! skulu ikki takast skurdvidgerdardagin.

Fastandi frd midnétt kveldid fyri skurdvidgerdina.

Tu skalt fara i brisu um morgunin sama dag, sum skurdvidgerdin verdur
gjord.

Ein plastnal verdur lagd i eina adr i vinstru hond/ handarbakid.

Tu feert sissandi -og pinustillandi tablettir, og brunalinnandi heilivagur verdur
givin i &drina.

Skurdvidgerdarakid verdur rakad og sottreinsad.

Skart og skreyt og annad virdismikid stas skal verda eftir vid hus.
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Skurdvidgerdin

Tu verdur flutt/-ur & hjartatraedingarstovuna i einari song. Vidgerdin verdur gjerd
i staddoyving (lokaldoyving). Ein litil skurdur verdur lagdur nidan fyri dstbeinid.
Stungid verdur i eina blaadr nidan fyri vinstra 6stbein(stundum hégra). Sidan verda
hjartakvikilin settur inn undir hidina og ferdur inn i hggra hjartarim og hjartakamar.
Skurdurin verdur seymadur aftur vid pentum, sum loysist upp av sar sjélvum.

Umvavid, sum verdur lagt omand skurdvidgerdarekid er vatntett, men ikki
|uftteett. Umvavid skal takast av & Skurdambulatorinum B3 umleid 7-10 dagar eftir
skurdvidgerdina.

Eftir skurdvidgerdina

« T tu ert heilt vakin, kanst ti byrja at drekka og eta aftur. Tad er
umradandi, at tu liggur & rygginum i umleid 4 timar aftana.

«  Elektrodur verda settar & bringuna til at fylgja vid hjartaslattinum

« Umrddandi er, at tu ikki lyftir armin uppum hevdid ti megin, sum
skurdvidgerdin er gjerd (aloftast hegrumegin). Hetta er sera umradandi
teer fyrstu 4 vikurnar eftir skurdvidgerdina. Orsekin er, at metaltradrirnir
i hjartakviklinum kunnu ferka seg. Dagliga er tad umradandi, at tu brukar
armin ti megin, sum skurdvidgerdin er gjerd soleidis, at handlid/ armur,
albogi og fingrar ikki gerast stiv.

Utskriving

* Rantgenmynd verdur tikin av bringuni. Hetta verdur gjert fyri at kanna,
um metaltraedrirnar Ur hjartakviklinum eru reett stadsettir. Hjartarit verdur
eisini tiki.

« Hjartaleknin kunnar teg um drslitid av skurdvidgerdini, og neer tu skalt
meta aftur til eftirkanning.

«  Adrenn td verdur dtskrivad/-ur, verdur hjartakvikilin stilladur og matadur

« Vit mela til, at ti bindur frid dtskrivingardagin

Tu kanst byrja at arbeida 7 til 10 dagar eftir skurdvidgerdina. Hevur tt tungt likamligt
arbeidi, ma roknast vid longri sjukrafrdbodan. Minst til at bidja um sjukravattan, um
tu tervar hana. Neestu ferd, tu skalt meta til eftirkanning, feert ti eina véttan (patient
identification card) vid upplysingum um, at tt hevur fingid ein hjartakvikil isettan.
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Heimafturkomin

« Tad erilagiat fara i brusu, ti umvavid er vatntett.

« Verdur tU varug/-ur vid, at skurdsarid verdur reytt, hovnar, hitnar ella, at
veeta setir Ur ti, er tad umrddandi beinanvegin at seta seg i samband vid
Skurdambulatoriid B3

« Verdur tu varug/-ur vid 6lag i hjartanum, er tad umradandi beinanvegin at
seta seg i samband vid Skurdambulatoriid B3

* Vit meela til, at t bindur frid teer fyrstu 4 vikurnar. Ansa eftir, at tu ikki lyftir
tungt. Serstakliga er tad umradandi, at tu ikki lyftir armin uppum hevdid
ti megin, sum hjartakvikilin liggur. Hetta er sera umradandi teer fyrstu 4
vikurnar.

 Tu kanst fara at svimja 4 vikur eftir skurdvidgerdina. Hetta verdur gjert i
samrdd vid leknan.

* Tad erilagi at brika ell eldrivin husarhaldstol.

 Tad er i lagi at brika fartelefon. T6 er tad radiligt at halda fartelefonina
umleid 7 sentimetrar fra hjartakviklinum.

«  Trygdareftirliti, t.d. a flogvéllum, dvirkar ikki hjartakvikilin, men tu skalt
siga teimum frd, at tu hevur fingid ein hjartakvikil isettan.

» Myndateka (MRI) verdur ikki framd hjd teimum, sum hava fingid ein
hjartakvikil isettan.

« Attu hevur fingid ein hjartakvikil isettan, fordar ikki fyri, at tt kann arbeida,
ioka stimburfimi (aeorobics), lettari itrétt ella gera htisarhaldsarbeidi eftir
skurdvidgerdina. Eru trupulleikar vid hjartakviklinum, ta ta iokar itrott, er
tad neydugt at tosa vid hjartaleeknan. Vidhvert kann tad verda neydugt at
stilla og mata hjartakvikilin. Hetta verdur gjert d Skurdambulatorinum B3

« Verdur tu varug/-ur vio eftirfylgjandi eykenni, er neydugt at seta seg i
samband vid Skurdambulatoriid B3 ella vid Hjartadeildina. Talan kann
verda um mgdi, hovni um beinini/ fotleggirnar, gklarnar, litil méttur,
hjartakrampaherindi, lyndi til at svima ella langtidarhisti.

Omannevndu eykenni kunnu verda orsgkin til, at hjartakvikilin ikki arbeidir, sum hann
eigur.

Eru spurningar, ella er okkurt ogreitt, skalt tu ikki himprast vid at seta teg i samband vid
starvsfolk & Hjartadeildini, sum altio er til reidar at rédgeva um megulig ivamal.
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Telefonnummar & dagdeildini & Landspitalid vid Hringbraut er 543 6031 og &
Hjartadeildini 14 G 543 6420. | Feroyum er tad Skurdambulatoriid, B3 telefon 504500

lokal 5400

Vit ynskjum um skjétan og g6dan bata!

Starvsfolkid a Hjartadeildini

Vinarliga hav i huga, at sjukrahdsid ikki tekur dbyrgd av peningi ella odrum virdislutum, so sum
fartelefonum, teldum o.0., sum sjiiklingurin ella avvardandi hava vid ser.

Gevid gaetur, at starvsfolk og neemingar d sjukrahdsinum eru bundin at tagnarskyldu og hava ti ikki loyvi
til at tosa vid teg ella onnur um vidurskifti hja sjiklingum d deildini. Ti heita vit d teg og tini avvardandi
um ikki at tosa um tad, sum tit kunnu verda vitni til ella hoyra um adrar sjiiklingar a deildini.

UTGEFANDI:
LANDSPITALI, LYFLAEKNINGASVID |, HIARTADEILD 14G

HOFUNDAR:

SIGRUN RAGNARSDOTTIR HIUKRUNARFRABINGUR
GIZUR GOTTSKALKSSON HJARTASERFRADINGUR
ABYRGDARMABUR:

KRISTIN SIGURDARDOTTIR DEILDARSTIORI
PYDING:

MAJBRITT VESTERGAARD

RADGJOF OG YFIRLESTUR:

SIGURLAUG MAGNUSDOTTIR INNKOLLUNARSTIORI
MARGRET VIGFUSDOTTIR LIFEINDAFREDINGUR
FANNEY SIGURDARDOTTIR HIUKRUNARFRAEBINGUR,

HONNUN:
KYNNINGARMAL LSH/AIC
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Sinus hnitur (gangradur)

Torleidnihndtur
. ——Rafbrautir

Hjartagangradur .
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