4 Kvoldverour

Week 52
23.12.2024 - 29.12.2024
Dinner
Mon 23/12 Tue 24/12 Wed 25/12 Thu 26/12 Fri 27/12 Sat 28/12 Sun 29/12
Al Hakkabuff, Sjavarréttasupa (ath | Roastbeef, kalt, Innbakadur lax, Nautavorrullur, Tortellini i Sitruslegin bleikja,
Skdgarsveppasosa, | inniheldur skelfisk), Béarnaisesosa, hatidar, Surseet so6sa, riomabeikonsosu, Spinat og mangé
Parisar kartoflur, Rjomatoppur, byskt kartéflusalat, | Hollandaisesésa, | Turmerik hrisgrjon, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar
Syrdar agurkur,  |Steiktur grisahyggur,| Syrdar agurkur, Rétargreenmeti Toémat og Ferskt salat, Puff kartoflur, Sodid
Vanillusupa, Hatidarsosa, Blomkalssupa, steikt, Sukkuladi paprikusalsa, skyr med jardarberja rétargraenmeti,
Kanilsykur Brunadar kartoflur, hatidar, kékoskaka, beyttur | Kakdsupa, Tvibokur og liménu Aspassupa
Waldorfsalat, Rjomatoppur rjiomi
Raudkal,
Jardarberjakaka
A2 - hentar eldri Hakkabuff, Sjavarréttasupa (ath Hatidarskinka, Innbakadur lax, Svikinn héri (innih. Tortellini i Sitruslegin bleikja,
kynslédinni Skégarsveppasoésa, | inniheldur skelfisk), | Steikarsésa, Pyskt hatidar, svinaafurd), Bran riomabeikonsésu, Spinat og mango
Parisar kartoflur, Rjomatoppur, kartoflusalat, Hollandaisesosa, rifsberjasdsa, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar
Syrdar agurkur, Hamborgarhryggur, Ratatouille Rétargreenmeti Kartéflumus, Toématar, agurkur, kartoflur, Sodid
Vanillusupa, Hatidarsosa, greenmeti, steikt, Sukkuladi |Raudkal, Kakdsupa, Puff skyr med rétargraenmeti,
Kanilsykur Brunadar kartoflur, Blémkalssupa, kékoskaka, beyttur Tvibokur jardarberja og Aspassupa
Waldorfsalat, hatidar, rjomi liménu
Raudkal, Rjomatoppur
Jardarberjakaka
OoP Hakkabuff, Sjavarréttasupa (ath Hatidarskinka, Innbakadur lax, Svikinn héri (innih. Tortellini i Sitruslegin bleikja,
Skégarsveppasoésa, | inniheldur skelfisk), | Steikarsésa, Pyskt hatidar, svinaafurd), Bran riomabeikonsésu, Spinat og mango
Parisar kartoflur, Rjomatoppur, kartoflusalat, Hollandaisesosa, rifsberjasdsa, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar
Syrdar agurkur, Hamborgarhryggur, Ratatouille Rétargreenmeti Kartéflumus, Toématar, agurkur, kartoflur, Sodid
Vanillusupa, Hatidarsosa, greenmeti, steikt, Sukkuladi |Raudkal, Kakdsupa, Puff skyr med rétargraenmeti,
Kanilsykur Brunadar kartoflur, Blémkalssupa, kékoskaka, beyttur Tvibokur jardarberja og Aspassupa
Waldorfsalat, hatidar, rjomi liménu
Raudkal, Rjomatoppur
Jardarberjakaka
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A3 - greenmetisfaoi

Saetkartoflubuff,
Mangososa, Sélar
bulgur med bokudu

Graenmetis
Makiralla, Sojasosa,
bréf, Kékoshjupud

Fyllt paprika,
Ostas6sa med
fylltum paprikum,

Graskers & linsu
wellington,
Sinnepssosa, heit,

Tortillabatar, Tex
mex fylling, Syrdur
rijomi, Rifinn ostur,

Graenmetisfantasia
med linsum og
tomat,

Falafelbollur, Spinat
og mangé Raita,
Kramdar kartoflur,

greenmeti, Sudraent | graenmetissteik, byskt kartéflusalat, Kartoflugratin, Toémat og Hvitlauksbraud, So0did
tébmatsalsa, Brun rifsberjasoésa, Ratatouille Rétargreenmeti paprikusalsa, Ferskt salat, rétargraenmeti,
Vanillusupa, Brunadar kartoflur, graenmeti, steikt, Sukkuladi | Kakésupa, Tvibokur Sveppasupa Aspassupa
Kanilsykur Waldorfsalat, Sesar Blémkalssupa, kékoskaka, beyttur
salat, hatidar, rjomi
Piparmyntuisblém Rjomatoppur
RDS kjot/fiskur Hakkabuff, Sjavarréttasupa (ath | Roastbeef, kalt, Innbakadur lax, Nautavorrullur, Tortellini i Sitruslegin bleikja,
Skégarsveppasoésa, | inniheldur skelfisk), Béarnaisesosa, hatidar, Surseet sosa, riomabeikonsésu, Spinat og mango
Parisar kartoflur, Rjomatoppur, byskt kartéflusalat, | Hollandaisesésa, | Turmerik hrisgrjon, Hvitlauksbraud, Raita, Kramdar
Syrdar agurkur, Hamborgarhryggur, Syrdar agurkur, Rétargreenmeti Témat og Ferskt salat, kartoflur, Sodid
Vinber Hatidarsosa, Blémkalssupa, steikt, Sukkuladi paprikusalsa, Vatnsmeldna rétargraenmeti,
Branadar kartoflur, hatidar, kékoskaka, beyttur Hunangsmeléna Appelsinubatar
Waldorfsalat, Rjomatoppur rjiomi
Raudkal,
Jardarberjakaka
RDS graenmetisfaedi Seetkartoflubuff, Graenmetis Fyllt paprika, Graskers & linsu Tortillabatar, Tex | Greenmetisfantasia |Falafelbollur, Spinat

Mangososa, Sélar
bulgur med bdkudu
greenmeti, Sudraent
tébmatsalsa, Vinber

Makiralla, Sojasosa,
bréf, Kékoshjupud
graenmetissteik,
Brun rifsberjasosa,
Brunadar kartoflur,
Waldorfsalat, Sesar
salat,
Piparmyntuisblom

Ostasésa med
fylltum paprikum,
Pyskt kartéflusalat,
Ratatouille
graenmeti,
Blémkalssupa,
hatidar,
Rjomatoppur

wellington,
Sinnepssosa, heit,
Kartoflugratin,
Rétargreenmeti
steikt, Sukkuladi
koékoskaka, beyttur
riomi

mex fylling, Syréur
rjomi, Rifinn ostur,
Toémat og
paprikusalsa,
Hunangsmeléna

med linsum og
tomat,
Hvitlauksbraud,
Ferskt salat,
Vatnsmeldna

0og mangé Raita,
Kramdar kartoflur,
Sodid
rétargreenmeti,
Appelsinubatar
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