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I Arsskyrsla —inngangur

Starfsemi Rannséknarstofu Haskdla Islands og Landspitala haskélasjukrahuss (RHLO) er
samkvaemt stofnskrd RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera
midstod i dldrunarfreedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannséknir og fraedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan Haskdla islands (Hi) og
Landspitala (LSH) sem tengjast oldrun.

Arid 2015 var starfsemin metnadarfull og stédugt leitast vid ad efla starfid. | eftirfarandi
skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem rannséknarstofan stéd ad,
hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. Pad er von stjérnar RHLO ad
skyrslan upplysi lesendur um starfsemi rannséknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsdknarstofa Haskdla islands og Landspitala i ldrunarfraeedum - skammstafad RHLO.

Stjérn RHLO:
Ny stjorn var skipud af stjorn LSH, forseta Heilbrigdisvisindasvids (HVS)HI, stjérn
Oldrunarfraedafélagi Islands og af stjérn Félag islenskra 6ldrunarlaekna, 4 haustdégum 2015.
Fam 3 4 haust sat eftirfarandi stjorn:
Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi Leeknadeildar Hi, forstédumadur i 6ldrunarlaeknisfraedi.
Sigurbjorg Hannesdottir — fulltrdi Oldrunarfreedafélags slands.
Asa Gudmundsdéttir — fulltrdi LSH
Runar Vilhjalmsson - fulltrdi Hjukrunarfraedideildar Hi, forstddumadur fraedasvids i
oldrunarhjukrun
Sigurveig H. Sigurdardéttir — fulltrai Félagsvisindasvid Hi
Jén Eyjélfur Jénsson- Fulltrai LSH
Gudlaug bdrsdéttir — Fulltrdi Félags [slenskra éldrunarlaekna

Fyrsti fundur ny skipadrar stjérnar var haldinn i oktober.

Ny stjorn var skipud eftirfarandi fulltrdum:

Palmi V. Jénsson, formadur — fulltrdi HVS, Leeknadeildar Hi.
Sigurbjorg Hannesdoéttir — fulltrai Oldrunarfreedafélags slands.
Asa Gudmundsdéttir — fulltrdi LSH

Kristin Bjornsdéttir - fulltrdi HVS, Hjukrunarfraedideildar Hi.
Sigurveig H. Sigurdardottir — fulltrii Félagsvisindasvid Hi

Jén Eyjélfur Jénsson- Fulltrdi LSH

Adalsteinn Gudmundsson — Fulltrui Félags islenskra éldrunarlaekna



Starfsmenn:
Ol6f Gudny Geirsdottir verkefnastjori

I1l. Hasnzedi RHLO

Hasnaedi RHLO er stadsett & Landakot & L-5.

Adstada & RHLO er i 6llum tilfellum timabundinn og er gerdur samningur vid hvern og einn
hvad vardar not a skrifstofuadstdodu. Vid doktorsnema & styrkjum fra sjalfseignarstofnun St.
Josefsspitala er gerdur priggja ara samningur en pé med peim fyrirvara um framvindu
verkefnis. Adrir sem nyta adst6du RHLO eru & timabundnum samningi vegna verkefna sem
verid er ad vinna ad i tengslum vid éldrunarrannsdknir.

Visinda- og kennslusvid LSH hefur notad adstodu & L-5 fyrir ymis ndmskeid i tengslum vid
starfsemi spitalans.

Deildarstjéraherbergi - Skrifstofa RHLO — Dr. OI6f Gudny Geirsddttir, verkefnastjori

Vakt herbergi — Fundarherbergi

Herbergi 9 — Dr. Milan Chang, faraldsfreedingur. Timabundinn samningur til eins ars
Herbergi 8 — Dr. Alfons Ramel, naeringarfreedingur. Timabundinn samningur til eins ars
Herbergi 7 — Berglind Maria Johannesdodttir, doktorsnemi 4 priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala. Leidbeinandi er Hrefna Gudmundsdottir sérfraedilaeknir.
Herbergi 6 — Sigrun Sunna Skuladéttir, doktorsnemi 4 priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er préfessor Laufey Steingrimsdottir hja
Matvzela- og naeringarfraedideild Hi.

Herbergi 5 — Hassan Bahaloohoreh, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er préfessor Benedikt Helgason hja ETH i
Sviss

Salur A — Unnur Dilja Teitsddttir, doktorsnemi & priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er Jén Snaedal yfirleeknir

Anny Rds Gudmundsdattir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala. Leidbeinandi er Margrét Birna Andrésdéttir sérfraedileeknir.

Salur B — Hrafnhildur Eymundsddttir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er Milan Chang, lektor hja HR.

Steinunn bérdardadttir, doktorsnemi vid Kl og 6ldrunarlaeknir & Landakoti. Timabundinn
samningur til eins ars.

Herbergi 4 — Bergpora Baldursddttir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er Ella Kolbrun Kristinsdottir ddsent
erimitus fra Hi.

Herbergi 3 — Visinda- og kennslusvid LSH

Herbergi 2 — Visinda- og kennslusvid LSH

Herbergi 1 - Visinda- og kennslusvid LSH



IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, pé med hléi yfir sumarmanudina.

Auk pess var haldid afram ad vinna ad framtidarsyn rannséknarstofunnar.

V. Verkefni arsins

1.

Fimmtudagsfraedsla var haldin manadarlega, baedi vor og haust (sja vidauka 2 ndnar
hér fyrir nedan undir Fraedslunefnd).

Visindadagur RHLO var haldinn 16. oktdber i Hringsal hisnaedi Landspitalans vi®
Hringbraut. Yfirskrift dagsins var Heyrnarskerding aldradra (sja dagskra i vidauka 3).
Fyrsta fostudag hvers manadar eru haldnir deildarfundir med 6llum sem piggja
adstédu & RHLO. Fundirnir eru haldnir i fundarherbergi L5 kl. 9-10. Fundirnir falla
nidur yfir sumarmanudina.

bridja fostudag hvers manadar kl. 9-11 eru greinarfundir. Doktorsnemar halda utan
um fundina og koma med greinar sem verda raeddar a pessum fundum. Allir sem hafa
ahuga eru velkomnir og mega taka patt i pessum fundum.

Husnaedismal RHLO, unnid var ad aframhaldandi Grbétum & hdsnaedi RHLO.
Meistaranam i 6ldrunarfreedum i samstarfi vid Endurmenntun Hi

Tveir doktorsnemar fengu fengu adstddu & RHLO en peir fengu doktorsstyrki til

briggja ara frd Styrktarsjodur Sjalfseignarstofnunar St. Joseps.

Greinarfundur RHLO sem haldinn er pridja féstudag hvers manadar. Talid fra vinstri, Unnur Dilja, Hassan,

Alfons (Skype), Bergbdra, Berglind, Hrafnhildur og Sigrdn Sunna.



VI. Visindasjédur RHLO

Megin markmid sjédsins er ad efla RHLO. Stjérn sjédsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfreedum. Sjédurinn starfar
samkveemt skilmalum Dédmsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga @ LSH annast fjarreidur og bokhald sjédsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjédurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort 4 vegum sjédsins.

Visindasjédurinn styrkti Visindadag RHLO sem var haldinn 16. oktéber um kaffi og veitingar
til fundargesta.

VII. Fraedslunefnd RHLO

Gudlaug borsdottir, oldrunarleeknir - formadur

Asa Gudmundsdottir, salfraedingur

Asta Gudmundsdéttir, félagsradgijafi

Gudruan Déra Gudmansdoéttir, sérfreedingur i 6ldrunarhjidkrun

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sja vidauka 2 & 3 ) Fraedslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskra fraeedsluerinda. Haustonnin, fram ad Visindadegi er helsta vinna freedslunefndar er
ad undirbua Visindadag RHLO. A visindadegi RHLO var fjallad um heyrnarskerdingu aldrada
og var dagurinn styrktur af Visindasjédi RHLO. Var notad fjarfundakerfi LSH par sem sendur
var ut ,linkur”“ med dagskra Fraedsludagsins pannig ad allir sem h6fdu adgang ad nettengdri
tolvu gatu fylgst med dagskranni.

Fraedslufundir:

Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 14:45 — 16:00 i
kennslusalnum a 6. haed 4 Landakoti. bar sem ad 7. hadin a Landakoti var lokud vegna
lagfaeringa var ekki haegt ad senda at fraedsluerindin. Ad jafnadi maettu 20-30 manns &
fimmtudagsfraedsluna.

Almennt ma segja ad fraedslufundir hafi verid vel nyttir af fagfélki innan og utan spitalans,
asamt pvi ad Visindadagurinn var vel séttur.

Morg erindi baedi af hofudborgarsvaedinu og utan af landi, hafa borist fraedslunefnd vegna
bess ad ekki er haegt ad senda lengur freedsluerindi med fjarfundarbdnadi par sem fagfélki
finnst midur ad geta ekki fylgst med pvi sem Fimmtudagsfradsla RHLO hefur upp & ad bjéda.



Dr. Sigurveig H Sigurdardéttir kynnir pa sem fengu styrk fra Styrktarsjéo Sjalfseignarstofnunar St.
Josefsspitala

VIII. Styrktaradilar

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala styrkir stédu verkefnastjéra RHLO.
Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala afhenti pann 15. april prja styrki til doktorsndms vid
Haskdla islands tengda Rannséknarstofu Landspitala og Haskdla islands i Oldrunarfraeedum
(RHLO).

Einn styrkur einskordast vid doktorsnema og leidbeinendur vid Haskola islands og Grvinnslu
gagna Oldrunarrannséknar Hjartaverndar (AGES-RS | og I1) og gégn sem tengja maetti peirri
rannsékn sem unnin yrdi i hisakynnum RHLO.

Allir styrkirnir eru til priggja ara og eru einskordadir vid doktorsnema & oldrunarfraedasvidi og
leidbeinendur fra Haskéla islands og/eda Landspitala par sem Urvinnsla gagna sé unnin {
hisakinnum RHLO.

Démnefnd var skipud af Sigurveigu H. Sigurdardéttur, désent vid félagsradgjafardeild Hi
(formadur), Helgu Ogmundsdottur préfessor vid laeknadeild Hi, Ingibjorgu Hjaltadéttur,
désent vid hjukrunarfraedideild Hi og Kristjani Erlendssyni, désent vid laeknadeild H.

Bergbdra Baldursdéttir sérfraedingur i sjukrapjalfun, asamt rannséknarteymi fékk styrk fyrir
verkefnid: Jafnveegisstjornun hjd einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i kjélfar byltu og
dhrif skynpjdlfunar. Leidbeinandi doktorsnema er Ella K. Kristinsdéttir, désent emertius,
Leeknadeild Hi. { umségn démnefndar kom fram ad rannséknin gaeti skilad pekkingu &
gagnsemi forvarna gegn byltum og beinbrotum og med peim heetti aukid lifsgaedi og baett
bjénustu heilbrigdiskerfisins svo og dregid ur kostnadi sem hlyst af byltum og brotum.



Unnur Dilja Teitsdéttir, asamt rannsdknarteymi fékk styrk fyrir verkefnid: Mat d haefni
magnbundinna heilarita og mégulegra lifvisa i heila- og maenuvékva til forspar um framvindu
og greiningar & heilabilun. Leidbeinandi doktorsnema er Pétur Henry Petersen, désent vid
Leeknadeild Hi. { umségn démnefndar kom fram ad rannséknin undirstrikadi mikilvaegi
snemmegreiningar heilabilunar og leit leida til ad gera slikar rannsdknir einfaldar til ad minnka
inngrip vid sjukddmsgreiningu

Laufey Steingrimsdéttir, préfessor vid Matvaela- og naeringafraedideild Hi, dsamt
rannsoknarteymi fékk styrk fyrir verkefnid: Hvad einkennir mjadmarbrotahdpinn i
6ldrunarrannsékn Hjartaverndar. Ekki 1a fyrir hver doktorsneminn var vid afhendingu
styrksins. [ umsdgn démnefndar kemur fram ad rannséknarverkefnid mun geta nyst i
forvornum gegn mjadmarbrotum i framtidinni, baedi hérlendis og erlendis. bar sem
rannsoéknin naer til fleira patta en flestar adrar sambaerilegar rannsdknir, og naer til stérs hops
aldradra af badum kynjum.

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala, sem hefur pad ad markmidi ad studla
ad pverfaglegum &ldrunarrannséknum vid RHLO, mun auglysa tvo doktorsnemastyrki lausa
til umsoknar fyrir jantar 2016 baedi opna styrki og til aframhaldandi vinnslu 4@ gégnum
oldrunarrannsoéknar Hjartaverndar. Doktorsnemar eda leidbeinendur vid allar deildir Haskéla

islands og Landspitala geta sétt um styrkina.

Professor Laufey Steingrimsdottir , Unnur Dilja Teitsdottir og Bergpoéra Baldursdottir, fengu styrk fyrir
doktorsverkefni til priggja ara fra Styrktarsjod St. Jésefsspitala. Unnur Dilja med leidbeinanda sinum,
Pétur Henry Petersen désent vid leeknadeild HI. Bergpdra Baldursdottir med leidbeinanda sinum, Ellu
Kolbranu Kristinsdéttur dosent emiritus fra Sjukrapjalfunardeild HI.



IX. Visindavirkni

Sjd vidauka 4.

X. Vidaukar:
1. Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009
2. Dagskrd fraedslufunda RHLO 2015
3. Dagskrd Visindadags RHLO 2015: Heyrnarskerdig aldrada
4. Visindavirkni 2015



Vidauki 1 — Stofnskra RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala
i 6ldrunarfraeedum
Uppfaersla 11, 26. nbvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i éldrunarfredum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud & ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsdknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar Iuti ad 6ldrun.

2. grein
Rannsdknarstofan er kennd vid Haskola Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlakningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannséknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskrarinnar. LSH ber abyrgd & rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskola islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er
a. ad vera midstdd rannsdkna & svidi 0ldrunarfraeda er geta tekio til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
oldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif & préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskéla islands.
ad skapa heimili fyrir rannsoknarverkefni & svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu oldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannséknarstofur, féldg, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi oldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til éldrunarrannsékna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir namskeidum fyrir fagfdlk i éldrunarpjonustu, sjalfsteett eda i samvinnu vid
adra.
i. aod veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir ndnara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkvaemt akvoroun stjornar.

~® a0

4. grein
Stjorn rannséknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm &ra i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlakninga innan Laeknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkvaemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrGa i stjorn og skal
annar peirra vera fra 68rum faggreinum en leekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid Hi, fagdeild
Oldrunarfreedafélags islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltrda i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum & &ri en oftar ef asteeda er
til. Vid akvardanatoku raedur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein

Stjornin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfolk til rannsoknarstofunnar svo ad
markmid hennar ndist.
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6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlakningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstodu rannsdknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjérnar rannsdknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannséknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjélfstaed og Iytur stjorn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar &kvardast af peim tekjum sem rannséknarstofan aflar, en paer geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgéafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

nD o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahtsinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bdkhald og arlegt uppgjor starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannsoknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hdsnaedisins og télvublinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskoéla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) ddlast gildi pegar framkvaemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar a stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein i
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO
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Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO

LANDSPITALI I

HARRA AR

Freedslufundir 4 vegum rannséknarstofu HI
og LSH i oldrunarfraeoum — RHLO

Vordénn 2015

Haldnir i kennslusalnum 7. haed a Landakoti fyvrsta

8. januar

5.februar

5. mars

9.april

7.mai

fimmtudag hvers manaoar kl. 14:45-15:30

Byltuvarnir { umonnun
Dr. Ella Kolbrun Kristinsdottir sjikrapjalfari og Berghora
Baldursdéttir sérfiaedingur [ dldrunarsjikrapjalfun

wEr amma komin aftur* Hjtikrunarraogjof fyrir aldrada
sem koma a bradamottoku

HIif Guomundsddttiv, Helea Rosa Masdéttir, Ingibjore
Sigurporsdottir, Lovisa Agnes Jonsdottir

Geedi verkjamedferoar fyrir aldrada a sjrikrahusi
Dr. Sigriour Zoéea sérfiaedingur i hjitkrun sjuklinga med
verki

MA —kynning
Nota felagsrdaogjafar gagnreyndar adferdir?
Sirry Sif Sigurlaugardottir, félagsradgjafanemi

Kvioi og punglyndi aldraora
Liney Ulfarsdéttir, salfiedingur hja Revkjavikurborg

ATH. Ekii er heegt ad senda freedslufundi it med fjarfundarbimadi

Rannsoknastofa Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfreedum
Landakot L-5 101 Revkjavik Island simi 543-9898
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wy
LANDSPITALI

HASKOLASIJUKRAHUS

HASKOLI ISLANDS

Freedslufundir & vegum rannséknarstofu HI
og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO

Haustonn 2015

Haldnir i kennslusalnum 6. haed a Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

3. september  MA — kynning - Adstaedur aldradar sem fengu
synjun a feerni- og heilsumati fyrir busetu a dvalar-
og hjakrunarheimilum & hofudborgarsveedinu arid
2013 2014
Gudbjorg Gardarsdottir, felagsradgjafi

1.oktober Punglyndi & kvidi hja dldrudum
Liney Ulfarsdattir, salfreedingur

16. oktober Visindadagur RHLO
Heyrn og heyrnarskerding hja oldrudoum....

5.ndvember Oréad/ bradarugl: greining, forvarnir og medfers.
Kynning a nyjum Kliniskun leidbeiningum.
Elfa Poll Grétarsdottir, serfraedingur i
oldrunarhjukrun

3. desember MA —kynning - Nota félagsradgjafar gagnreyndar

an adferdir?
Sirry Sif Sigurlaugardattir, félagsradgjafi
Tt
LANDSPITALL i er haegt a8 senda fraedslufundi ut med fjarfundarbina

HASKOLI iSLANDS
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Vidauki 3 - Visindadagur RHLO

Visindadagur RHLO 2015
Heyrnarskeroing aldradra

Fostudaginn 16. oktéber 2015 { Hringsal LSH vid
Hringbraut

13:30- Setning Visindadags
Gudlaug Porsdattir, sérfreedingur { 6ldrunarleekningum
13:35- Heyrnarskerding eldri borgara
Einar Hjaltested Sérfraedileeknir HNE
14:05- Endurheefing heyrnarskertra
Kristbjorg Gunnarsddttir Heyrnarfraedingur hja Heyrna- og
talmeinastod Islands (HTT)
14:35- KAFFI og syning 4 hjdlpartaekjum
15:10- Ahrif heyrnarskerdingar 4 lifsgaedi aldradra
Drifa Bjork Gudmundsdéttir, sdlfreedingur vid vefraenar deildir LSH
& HTI
15:40- Heyrnarleysi { lifi og starfi
Heiddis Dogg Eiriksdottir Hjukrunarfreedingur — Verdur tilkad
16:00 - Visindadegi slitid

Fundarstj0ri: Gudrun Déra Gudmannsdottir, sérfraedingur 1 hjakrun
aldrada

Visindadagurinn verdur sendur 1t { gegnum
https://meet.L SH.1S/hringsalur/VICHGAPK
Heaegt er ad opna fjarfundinn { 61lum s6lum spitalans med pvi ad

tvismella 4 moppuna "Fjarfundir" 4 skjdbordinu, og par 4 méppu med
sama heiti og salurinn sem fundurinn er haldinn i. bvi naest er tvismellt 4

réttan fjarfund og mun fjarfundurinn p4 opnast.
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Adgangur Okeypis
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Fraedslunefnd RHLO:
Gudlaug Pérsdéttir formadur
Guorun Déra Gudomannsdottir
Jén Eyjélfur Jénsson

Asa Gudmundsdéttir

Asta Gudmundsdottir



Vidauki 4 - Visindavirkni

Visindavirkni 2014

Forst6dumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsdknir i 6ldrunarfreedum undir formerkjum Rannséknarstofu i dldrunarfreedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Verkefni unnin innan RHLO

1.

10.

11.

12.

13.

14.

,Ahrif edakélkunar og blédfitu & framras nyrnabilunar”. Berglind Maria
Jéhannsdottir, doktorsnemi hja Dr. Hrefna Gudmundsdéttir nyrnaleeknir er
abyrgdarmadur rannsdknar hrefnag@landspitali.is

»What predisposes to hip fracture?” doktorsnemi hja Dr. Benedikt Helgason,
verkfraedingur, bhelgason@ethz.ch

»Study of the assosiation of kidney function with uric acid and advancing age?“ Anny
Rds Gudmundsdattir, doktorsnemi hja Dr. Margrét B Andrésdottir, sérfraedilaeknir
mband@Ilandspitali.is

,The association of vitamin D and cognition in older people living in Iceland”
Hrafnhildur Eymundsdottir, doktorsnemi hja Dr. Milan Chang Gudjénsson.
»Jafnvaegisstjornun hja einstaklingum sem hlotid hafa dlnlidsbrot i kjolfar byltu og
ahrif skynpjalfunar®. Bergbdra Baldursdéttir, doktorsnemi hja Ellu K. Kristinsdoéttir,
ddsent emertius, Laeknadeild Hi.

»Mat & haefni magnbundinna heilarita og mogulegra lifvisa i heila- og manuvokva til
forspdr um framvindu og greiningar & heilabilun“. Unnur Dilja Teitsdottir.
Leidbeinandi doktorsnema er Pétur Henry Petersen, désent vid Laeknadeild Hi.

,Hvad einkennir mjadmarbrotahdpinn i 6ldrunarrannsékn Hjartaverndar®”. Sigrdn
Sunna Skuladoéttir, doktorsnemi. Leidbeinandi er Laufey Steingrimsdottir, préfessor
vid Matvaela- og nzeringafraedideild HI.

[hlutun med afingar hja eldri borgurum i Gerdubergi og Skégarbae - mat & vitraenni
getu og hreyfifeerni abyrgdarmadur verkefni er Milan Chang

IceProQualita, urvinnsla gagna. PhD verkefni Ol6f G Geirsdottir

Neeringarastand og mat a pattum sem hafa ahrif & naeringardstand sjuklinga &
oldrunardeildum LSH. MS verkefni - Ol6f G Geirsdéttir abyrgdarmadur

N-Dime er norraenn hépur sem er ad skoda paetti sem hafa ahrif 4 naeringarastand
aldrada & heildraenan hatt - Alfons Ramel er islenski tengillinn alfonsra@hi.is
Innovation Centre fund. http://www.nordicinnovation.org/is/styrkir/nordic-marine-
innovation-programme-20/. islenskir rannsakendur, Alfons Ramel, Ol6f G Geirsdottir

og MATIS
NordFosk fund. http://www.nordforsk.org/en/news/nordforsk-invests-nok-140-
million-in-research-on-inequalities-in-the-distribution-of-health-and-welfare

abyrgdarmadur Johan Fritzell. island - Alfons Ramel, Ol6f G Geirsdéttir, Sigurveig H
Sigurdardéttir og Milan Chang. [slenski tengilidurinn er Sigurveig sighsig@hi.is
IBEN-C evrépurannsokn. http://www.ibenc.eu/news-and-events/ Abyrgdarmadur &
islandi er Palmi V Jonsson
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Styrkir

Visindasjédur Landspitala

Alfons Ramel naringarfreedingur. Nemi/medumsaekjandi: Hrafnhildur Eymundsdottir
doktorsnemi. Heiti verkefnis: Samband D-vitamins buskapar vid vitraena getu medal eldra
félks & islandi. Samstarfsadilar: Palmi V. Jénsson yfirlaeknir og préfessor,
oldrunarlaekningadeild, flaedissvid, Larus St. Gudmundsson sérfreedingur hja Landlaekni og
lektor vid lyfjafraedideild Hi, Pérhallur Ingi Halldérsson faraldsfraedingur og deildarforseti,
Matveela- og naeringarfraedideild Hi. Gunnar Sigurdsson, yfirlaeknir og préfessor, Lenore J.
Launer, National Institute on aging, Milan Chang Gudjonsson faraldsfraedingur & RHLO,
Vilmundur Gudnasson préfessor, Hjartavernd og Hi, Tamarra B. Harris, NIA Styrkur: 335.000
Numer styrksins hja Visindasjodi: A-2015-001

Erna Sif Arnarddttir, bérarinn Gislason, Jon G Snaedal, Sélveig Rdsa Davidsdéttir, Kristin
Hannesdottir, Arndis Valgardsdoéttir, Annie Arvidsson. Liffreedileg merki surefnisalags,
bélgusvoérunar og taugahroérnunar hja einstaklingum med dmedhoéndladan kaefisvefn.

Maria K. Jonsddttir taugasalfraedingur. Minnismoéttaka 4 Landakoti, gedsvid. Heiti verkefnis:
islensk pyding, stadfeering og réttmaetispréfun 4 Addenbrooke préfinu fyrir iPad (ACE-III
mobile). Samstarfsadilar: Brynhildur Jonsdéttir, MS i salfreedi. Leeknar og hjukrunarfraedingar
a minnismoéttoku. Styrkur: 370.000. Namer styrksins hja Visindasjédi: A-2015-055

Milan Chang Gudjdnsson faraldsfraedingur. Rannséknarstofa Héskola islands og LSH i
oldrunarfreedum, flaedissvid Heiti verkefnis: Vitraen geta hefur forspargildi um aukinn
gonguhrada hja heilbrigdum 6ldrudum einstaklingum sem stundad hafa styrktarpjalfun i tolf
vikur. Samstarfsadilar: Palmi V Jénsson, yfirlaeknir og préfessor. Alfons Ramel, visindamadur,
Rannséknarstofa i naeringarfraedi. O16f Gudny Geirsdéttir naeringarfraedingur, verkefnastjori,
Rannséknarstofa i naeringarfraedi. Inga bérsdottir préfessor vid Hi. Styrkur: 210.000. NGmer
styrksins hja Visindasjodi: A-2015-057

Oléf Gudny Geirsddttir naeringarfraedingur. Rannséknarstofa Haskoéla islands og Landspitala i
oldrunarfreedum, flaedissvid. Nemi/medumsaekjandi: Elinborg Hilmarsdottir meistaranemi
Heiti verkefnis: Ahrif mataraedisihlutana 4 einkenni ADHD i bérnum — forrannsékn
Samstarfsadilar: Bryndis Eva Birgisdéttir. Rannsdknarstofa i naeringarfraedi désent, matveela-
og naeringarfraedideild Hi. Bertrand Lauth sérfraedilaeknir, barna- og unglingageddeild og
lektor vid leeknadeild Hi. Inga bérsdéttir, préfessor i naeringarfraedi vid matvaela- og
neeringarfraedideild Hi. Sigurveig Sigurdardéttir, sérfraedileeknir i ofnaeemislaekningum &
Landspitala. Ingibjorg Karlsdottir F. félagsradgjafi og lydheilsufraedingur 4 BUGL. Styrkur:
400.000. Numer styrksins hja Visindasjodi: A-2015-062

Minningarsjédur Helgu og Sigurlida
Berglind Maria J6hannsdottir vid Haskoéla islands fyrir verkefnid , Ahrif sedakélkunar og
blédfitu @ framrds nyrnabilunar”

Milan Chang. ,Vitreen geta hefur forspdrgildi um aukinn génguhrada hja heilbrigdum
oldrudum einstaklingum sem stundad hafa styrktarpjdalfun i tolf vikur.”

Hrafnhildur Eymundsdéttir vid Haskdla slands fyrir verkefnid , The association of vitamin D
and cognition in older people living in Iceland”
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Ol6f Gudny Geirsdottir. ,Naeringardstand sjuklinga ¢ éldrunardeild - vidhorf sjuklinga og
nyting feedis fra eldhusi”

Unnur Dilja Teitsdéttir. ,Mat g haefni magnbundinna heilarita og mégulegra lifvisa i heila- og
maenuvdkva til forspdr um framvindu og greiningar @ heilabilun”.

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala
Dr. Benedikt Helgason vid Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi
doktorsefnis verkefnisins“ What Predisposes a Hip to Fracture?“ (10. milljonir til priggja dra)

Berglind Maria Jéhannsdéttir vid Haskéla islands fyrir verkefnid ,, Ahrif eedakélkunar og
blédfitu @ framrds nyrnabilunar” (10. milljonir til priggja dra)

Margrét Birna Andrésdottir ,,Study of the assosiation of kidney function with uric acid and
advancing age?“

Hrafnhildur Eymundsdottir ,, The association of vitamin D and cognition in older people living
in Iceland”

Bergpdra Baldursdéttir ,Jafnvaegisstjérnun hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i
kjolfar byltu og ahrif skynpjalfunar”

Unnur Dilja Teitsdéttir ,Mat & haefni magnbundinna heilarita og moégulegra lifvisa i heila- og
manuvokva til forspar um framvindu og greiningar a heilabilun®

PréfessorLaufey Steingrimsdéttir ,,Hvad einkennir mjadmarbrotahdpinn i 6ldrunarrannsékn
Hjartaverndar”

Styrktarsjodur Haskéla islands
Ol16f G Geirsdottir - Samband D -vitamins buskapar vid vitreena getu medal eldra félks &
islandi.

Nemaverkefni

Meistaranemar
Bjork Bragadottir: Heilsulzesi heilbrigdra aldradra. Félagsvisindadeild Haskdla islands.
Leidbeinendur Sigurveig H Sigurdardéttir, Olof Gudny Geirsdéttir.

Brynhildur Jénsdéttir. Veeg vitraen skerding metin med taugasalfraedilegu mati og heilariti,
eftirfylgd ari sidar. Salfreedideild, Haskdla islands. Leidbeinendur: Maria K. Jonsdéttir, Jon
Snaedal.

Elinborg Hilmarsdoéttir. Neeringarfraedi, Haskdla islands. Ahrif mataraedisihlutana & einkenni
ADHD i bérnum — forrannsékn. Leidbeinendur: Ol6f Gudny Geirsdéttir, Bryndis Eva
Birgisdottir, Bertrand Lauth, Inga borsdaéttir, Sigurveig Sigurdardéttir, Ingibjorg Karlsdéttir.

Elisabet Reynisddttir. Mannraekt- reekt likama og sdlar. Matveela- og neeringarfraedideild,
Haskdla [slands. Leidbeinendur: Oléf Gudny Geirsdéttir, Alfons Ramel.
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Erna Sif Oskarsdottir. Ahrif naeringar og naeringrastands i parkinson. Matveela- og
naeringarfraedideild, Haskdla [slands. Leidbeinendur: O16f Gudny Geirsdéttir, Alfons Ramel.

Freydis Gudny Hjalmarsdéttir. Ahrif fafaedis 4 einkenni ADHD hja bérnum. Matvaela- og
naeringarfraedideild, Haskéla [slands. Leidbeinendur: Ol6f Gudny Geirsdéttir, Bryndis Eva
Birgisdottir.

Hlynur Torfi Traustason: stada lyfjagjafa @ hjukrunarheimilum. Lyfjafreedideild Haskéla
islands. Leidbeinandi: Olafur Samuelsson

Karen Birna Gudjonsdottir: Gadi lyfjaupplysinga, samantekt og samanburdur a
lyfjadvisanavillum vid Gtskrift aldradra einstaklinga af sjukrahusi yfir & hjukrunar og
dvalarheimili 2014. Laeknadeild Haskéla islands. Leidbeinandi: Olafur Samuelsson.

Katrin Sif Kristbjornsdéttir: Neeringarastand sjuklinga a 6ldrunardeild — vidhorf sjuklinga og
nyting faedis fra eldhusi. Matveela- og naeringarfraedideild, Haskéla slands. Leidbeinendur:
Ol6f Gudny Geirsdottir.

Vilborg Kolbrudn Vilmundardéttir: Neeringarastand hjartabiladra. Matvaela- og
neeringarfraedideild, Haskdla [slands. Leidbeinendur: OI6f Gudny Geirsdéttir, Bryndis Eva
Birgisdottir.

Doktorsnefnd
Bergpdra Baldursdottir. 2013. Balance among people with fall-related wrist fractures and
effects of sensory training. Laeknadeild, Haskéla islands. Umsjénarkennari: Palmi V. Jénsson

Helga Eyjoélfsdéttir, 2010, Tillvaxtfaktorer i Alzheimer’s sjukdom. Mentor. Karolinska
Institutet.

Hrafnhildur Eymundsddéttir. 2015 Samband D-vitamins buskapar vid vitraena getu medal
eldra félks & [slandi. Matvaela- og naeringarfraedideild, Haskdli [slands. Alfons Ramel, Palmi V.
Jénsson, Larus St. Gudmundsson, bérhallur Ingi Halldérsson, Gunnar Sigurdsson, Lenore J.
Launer, Milan Chang Gudjonsson, Vilmundur Gudnasson, Tamarra B. Harris.

Magnus Jéhannsson. Tengsl heilarita, hugreennar faerni og liffraeedilegra skilmerkja i greiningu
Alzheimerssjukdéms. Salfraedideild, Haskdla Islands. Leidbeinendur: Jon G. Snaedal, Maria K.
Jonsdattir, Kristinn Johnsen, Vesna Jelic, Gisli J6hannesson.

Steinunn bérdardéttir, 2010, Early Diagnostic Cerebrospinal fluid biomarkers in preclinical
familial Alzheimer’s disease. Mentor. Karolinska Institutet.
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Helstu samstarfsadilar i rannsoknum
AGES- Reykjavik Study: Co-Pl — Palmi V Jénsson
Stjérn InterRAI, Palmi V Jénsson ritari

[ stjérn Rannsoéknarstofu Haskodla [slands og Landspitala i Oldrunarfraedum, Palmi V Jénsson
formadur

[ stjérn Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala, Formadur

islensk erfdagreining, Hjartavernd (AGES rannséknin), InterRAI, NordRAI, Middle Eastern
Academy of Aging, Rannsdknastofa i lyfja- og eiturefnafraedi, Mentis Cura, Gerontologiskt
Centrum i Lundi Svipjéd, Klapeda University, Nordic Network for Dementia Diagnostics. Auk
samstarfs vid ymissa fraedigreina innan Landspitala svo sem augnlaknisfraedi, naeringarstofu
og svefnrannséknarstofu.

Palmi V Jénsson AGES- Reykjavik Study: Co-Pl & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar,
www.hjarta.is, og National Institute of Aging, Bandarikjunum, www.nia.nih.gov. Abyrgur fyrir
beim paetti verkefnisins sem snyr ad heilanum

Palmi V Jénsson DeCode — langlifisverkefni: Co-Pl med Kdra Stefanssyni, dbyrgur fyrir kliniska
hluta verkefnisins sem midar vid patttoku allra 90 dra og eldri & {slandi. Leitad er ad genum
sem skyra langlifi med zettfraedi og genaleitartaekni islenskrar Erfdagreiningar. Fra 2000,
www.decode.is. N samvinnustofnun vid Hi

Palmi V Jénsson DeCode — Alzheimersverkefni: Co-Pl i verkefni sem leitar ad meingenum i
heilabilunarsjukddmum. Kari Stefansson PI. Fra 1997. www.decode.is. NU samvinnustofnun
vid HI

Palmi V Jonsson Stjorn InterRAI: Er Fellow i InterRAI frd 1991 og hef setid i stjérn frad 1999
sem ritari samtakanna. Petta er hépur visindamanna, nu 44 fra 24 |6ndum, sem vinnur ad
pbréoun samhaefdra dreidanlegra matstaekja fyrir aldrada 4 mismunandi stodum i
heilbrigdispjonustunni. Markmidid er ad baeta gaedi pjénustunnar og skapa grundvoll til
alpjédlegrar visindastarfsemi, par sem haegt verdur ad bera saman einstaklinga i mismunandi
[6ndum, pratt fyrir ad heilbrigdis- og félagspjénustan sé 6lik i viokomandi [6ndum. Sja
www.InterRAl.org. Sit einnig i Norreenu samtékunum um RAI og hef verid i forystu fyrir peim
samtokum undanfarin fimm ar, sjad www.NordRAl.com. Loks sit ég i IceRAl hépi HTR og er par
faglegur forsvarsmadur. A islandi hefur verid komid upp langtimagagnagrunni fyrir alla er
njota hjukrunarheimilispjénustu. Gagnagrunnurinn hefur og mun leida af sér margvislegar
rannsoknir. www.heilbrigdisraduneyti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/918

Vidurkenningar sem starfsfolk freedasvidsins fékk a arinu 2015
Palmi V Jénsson. Heidursvisindamadur Landspitala 2015
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Ritstjorn ritryndra freedarita
Jén Snaedal i ritstjorn International Journal on Person Centered Medicine
Palmi V. Jonsson er i ritstjérn European Geriatric Medicine.

Ritverk —baekur eda bokakaflar

Handbdk i lyflaeknisfraedi, 4. Utgafa. 2015: kafli 22 um éldrunarlakningar, bls. 391-
409.Tryggyvi b. Egilsson, Adalsteinn Gudmundsson, Hallgrimur Magnusson, Jon Eyjolfur
Jénsson, Jon Snaedal og Palmi V. Jénsson

Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum

Jon Snadal. S6fnun erfdaupplysinga i ljési Helsinki yfirlysingarinnar. Laeeknabladid
2104;100(6).

Jon Snadal. Helsinki yfirlysingin. Gesta-ritstjdrnargrein. Leecknabladid 2014;100(3):

Vilhjalmur Arnason, Jérunn Erla Eyfjord, Vigdis Stefansdéttir, Jén Snaedal og Stefan
Hjorleifsson. Z£tti ad segja patttakendum i visindarannséknum fra stokkbreytingum i peirra
eigin BRCA-genum? Laeknabladid 2014;100(3).

Gudran buridur Hoskuldsdottir, Ol6f Gudny Geirsdéttir, Inga Déra Kristjansdéttir, Hjordis
Jéhannesdéttir, Bara Benediktsdoéttir, Bryndis Gudjonsdottir, Ingibjorg Magnusdaottir, Sélrin
Runarsdaottir, Palmi V. Jonsson. Eldra folk & bradamoéttoku: islenskar nidurstédur ur
fijolpjédarannsdkn InterRAI. Leeknabladid 2014;100(1):19-24.

Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum

Steinunn Arna borsteinsdéttir, Herdis Sveinsdéttir, Jon Snaedal. Orad eftir opna hjartaadgerd:
kerfisbundin samantekt 4 algengi, dhaettupattum og afleidingum. Laeknabladid
2015;101(6):305-11.

Bender, S.S., Blondal, A.B., Love, b.J., Geirsdottir, O.G., Bjornsson, A.S., Arnadottir, I.B.,
Gottfredsdottir, H., Bjornsdottir, S.V, Njardvik, U. 2015 Er porf 4 sérstakri heilbrigdismottoku
fyrir Haskdlanemendur? The Icelandic Journal of Nursing. 91 (1), 54-60

Albanese E, Davis B, Jonsson PV, Chang M, Aspelund T, Garcia M, Harris T, Gudnason V,
Launer LJ. Overweight and Obesity in Midlife and Brain Structure and Dementia 26 Years
Later: The AGES-Reykjavik Study. American journal of epidemiology 2015;181(9):672-9.
Arnarson A, Geirsdottir OG, Ramel A, Jonsson PV, Thorsdottir I. Insulin-Like Growth Factor-1
and Resistance Exercise in Community Dwelling Old Adults. The journal of nutrition, health &
aging 2015;19(8):856-60.

Chang M, Snaedal J, Einarsson B, Bjornsson S, Saczynski JS, Aspelund T, Garcia M, Gudnason
V, Harris TB, Launer LJ, Jonsson PV. The Association Between Midlife Physical Activity and
Depressive Symptoms in Late Life: Age Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study. J
Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2015 Nov 2.

Cornelis MC, Byrne EM, Esko T, Nalls MA, Ganna A, Paynter N, Monda KL, Amin N, Fischer K,
Renstrom F, Ngwa JS, Huikari V, Cavadino A, Nolte IM, Teumer A, Yu K, Marques-Vidal P,
Rawal R, Manichaikul A, Wojczynski MK, Vink JM, Zhao JH, Burlutsky G, Lahti J, Mikkila V,
Lemaitre RN, Eriksson J, Musani SK, Tanaka T, Geller F, Luan J, Hui J, Magi R, Dimitriou M,

21



Garcia ME, Ho WK, Wright MJ, Rose LM, Magnusson PK, Pedersen NL, Couper D, Oostra BA,
Hofman A, Ikram MA, Tiemeier HW, Uitterlinden AG, van Rooij FJ, Barroso |, Johansson |, Xue
L, Kaakinen M, Milani L, Power C, Snieder H, Stolk RP, Baumeister SE, Biffar R, Gu F,
Bastardot F, Kutalik Z, Jacobs DR Jr, Forouhi NG, Mihailov E, Lind L, Lindgren C, Michaélsson
K, Morris A, Jensen M, Khaw KT, Luben RN, Wang JJ, Mannisto S, Perdla MM, Kdhonen M,
Lehtimaki T, Viikari J, Mozaffarian D, Mukamal K, Psaty BM, Déring A, Heath AC,
Montgomery GW, Dahmen N, Carithers T, Tucker KL, Ferrucci L, Boyd HA, Melbye M, Treur
JL, Mellstrom D, Hottenga JJ, Prokopenko |, Tonjes A, Deloukas P, Kanoni S, Lorentzon M,
Houston DK, Liu Y, Danesh J, Rasheed A, Mason MA, Zonderman AB, Franke L, Kristal BS;
International Parkinson's Disease Genomics Consortium (IPDGC); North American Brain
Expression Consortium (NABEC); UK Brain Expression Consortium (UKBEC), Karjalainen J,
Reed DR, Westra HJ, Evans MK, Saleheen D, Harris TB, Dedoussis G, Curhan G, Stumvoll M,
Beilby J, Pasquale LR, Feenstra B, Bandinelli S, Ordovas JM, Chan AT, Peters U, Ohlsson C,
Gieger C, Martin NG, Waldenberger M, Siscovick DS, Raitakari O, Eriksson JG, Mitchell P,
Hunter DJ, Kraft P, Rimm EB, Boomsma DI, Borecki IB, Loos RJ, Wareham NJ, Vollenweider P,
Caporaso N, Grabe HJ, Neuhouser ML, Wolffenbuttel BH, Hu FB, Hypponen E, Jarvelin MR,
Cupples LA, Franks PW, Ridker PM, van Duijn CM, Heiss G, Metspalu A, North KE, Ingelsson E,
Nettleton JA, van Dam RM, Chasman Dl.Genome-wide meta-analysis identifies six novel loci
associated with habitual coffee consumption. Coffee and Caffeine Genetics Consortium, Mol
Psychiatry. 2015 May;20(5):647-56.

Desikan RS, Schork AJ, Wang Y, Witoelar A, Sharma M, McEvoy LK, Holland D, Brewer JB,
Chen CH, Thompson WK, Harold D, Williams J, Owen MJ, O'Donovan MC, Pericak-Vance MA,
Mayeux R, Haines JL, Farrer LA, Schellenberg GD, Heutink P, Singleton AB, Brice A, Wood
NW, Hardy J, Martinez M, Choi SH, DeStefano A, lkram MA, Bis JC, Smith A, Fitzpatrick AL,
Launer L, van Duijn C, Seshadri S, Ulstein ID, Aarsland D, Fladby T, Djurovic S, Hyman BT,
Snaedal J, Stefansson H, Stefansson K, Gasser T, Andreassen OA, Dale AM. Genetic overlap
between Alzheimer's disease and Parkinson's disease at the MAPT locus. Molecular
psychiatry 2015;20(12):1588-95.

Einarsdottir AB, Hardarson SH, Kristjansdottir JV, Bragason DT, Snaedal J, Stefansson E.
Retinal Oximetry Imaging in Alzheimer's Disease. Journal of Alzheimer's disease : JAD
2015;49(1):79-83.

Engedal K, Snaedal J, Hoegh P, Jelic V, Bo Andersen B, Naik M, Wahlund LO, Oeksengaard AR.
Quantitative EEG Applying the Statistical Recognition Pattern Method: A Useful Tool in
Dementia Diagnostic Workup. Dementia and geriatric cognitive disorders 2015;40(1-2):1-12.

Fisher DE, Li CM, Hoffman HJ, Chiu MS, Themann CL, Petersen H, Jonsson PV, Jonsson H,
Jonasson F, Sverrisdottir JE, Launer LJ, Eiriksdottir G, Gudnason V, Cotch MF.Sex-specific
predictors of hearing-aid use in older persons: The age, gene/environment susceptibility -
Reykjavik study. Int J Audiol. 2015;54(9):634-41.

Foebel AD, van Hout HP, van der Roest HG, Topinkova E, Garms-Homolova V, Frijters D,
Finne-Soveri H, Jonsson PV, Hirdes JP, Bernabei R, Onder G. Quality of care in European
home care programs using the second generation interRAl Home Care Quality Indicators
(HCQls). BMC geriatrics 2015;15(1):148.

22



Geirsdottir OG, Arnarson A, Ramel A, Briem K, Jonsson PV, Thorsdottir I. Muscular strength
and physical function in elderly adults 6-18 months after a 12-week resistance exercise
program. Scandinavian journal of public health 2015;43(1):76-82.

Gestsdottir B, Hjaltadottir I, Gudmannsdottir GD, Jonsson PV, Gunnarsdottir S, Sigurdardottir
V. Symptoms and functional status of palliative care patients in Iceland. Br J Nurs. 2015 May
14-27;24(9):478-83.

International Genomics of Alzheimer's Disease C, Jonsson PV. Convergent genetic and
expression data implicate immunity in Alzheimer's disease. Alzheimer's & dementia
2015;11(6):658-71.

Johannsson M, Snaedal J, Johannesson GH, Gudmundsson TE, Johnsen K. The acetylcholine
index: an electroencephalographic marker of cholinergic activity in the living human brain
applied to Alzheimer's disease and other dementias. Dementia and geriatric cognitive
disorders 2015;39(3-4):132-42.

Jun G, Ibrahim-Verbaas CA, Vronskaya M, Lambert JC, Chung J, Naj AC, Kunkle BW, Wang LS,
Bis JC, Bellenguez C, Harold D, Lunetta KL, Destefano AL, Grenier-Boley B, Sims R, Beecham
GW, Smith AV, Chouraki V, Hamilton-Nelson KL, kram MA, Fievet N, Denning N, Martin ER,
Schmidt H, Kamatani Y, Dunstan ML, Valladares O, Laza AR, Zelenika D, Ramirez A, Foroud
TM, Choi SH, Boland A, Becker T, Kukull WA, van der Lee SJ, Pasquier F, Cruchaga C, Beekly D,
Fitzpatrick AL, Hanon O, Gill M, Barber R, Gudnason V, Campion D, Love S, Bennett DA, Amin
N, Berr C, Tsolaki M, Buxbaum JD, Lopez OL, Deramecourt V, Fox NC, Cantwell LB, Tarraga L,
Dufouil C, Hardy J, Crane PK, Eiriksdottir G, Hannequin D, Clarke R, Evans D, Mosley TH Jr,
Letenneur L, Brayne C, Maier W, De Jager P, Emilsson V, Dartigues JF, Hampel H, Kamboh M,
de Bruijn RF, Tzourio C, Pastor P, Larson EB, Rotter JI, O'Donovan MC, Montine TJ, Nalls MA,
Mead S, Reiman EM, Jonsson PV, Holmes C, St George-Hyslop PH, Boada M, Passmore P,
Wendland JR, Schmidt R, Morgan K, Winslow AR, Powell JF, Carasquillo M, Younkin SG,
Jakobsdoéttir J, Kauwe JS, Wilhelmsen KC, Rujescu D, N6then MM, Hofman A, Jones L; IGAP
Consortium, Haines JL, Psaty BM, Van Broeckhoven C, Holmans P, Launer LJ, Mayeux R,
Lathrop M, Goate AM, Escott-Price V, Seshadri S, Pericak-Vance MA, Amouyel P, Williams J,
van Duijn CM, Schellenberg GD, Farrer LA. A novel Alzheimer disease locus located near the
gene encoding tau protein. Mol Psychiatry. 2016 Jan;21(1):108-117.

Nalls MA, Bras J, Hernandez DG, Keller MF, Majounie E, Renton AE, Saad M, Jansen |,
Guerreiro R, Lubbe S, Plagnol V, Gibbs JR, Schulte C, Pankratz N, Sutherland M, Bertram L, Lill
CM, DeStefano AL, Faroud T, Eriksson N, Tung JY, Edsall C, Nichols N, Brooks J, Arepalli S,
Pliner H, Letson C, Heutink P, Martinez M, Gasser T, Traynor BJ, Wood N, Hardy J, Singleton
AB; International Parkinson's Disease Genomics Consortium (IPDGC); Parkinson's Disease
meta-analysis consortium. NeuroX, a fast and efficient genotyping platform for investigation
of neurodegenerative diseases. Neurobiol Aging. 2015 Mar;36(3):1605.e7-12.

Ramel A, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Thorsdottir I. C-Reactive Protein and Resistance
Exercise in Community Dwelling Old Adults. Journal of nutrition, health & aging
2015;19(7):792-6.

23



Reinders I, Murphy RA, Koster A, Brouwer IA, Visser M, Garcia ME, Launer LJ, Siggeirsdottir K,
Eiriksdottir G, Jonsson PV, Gudnason V, Harris TB. Muscle Quality and Muscle Fat Infiltration
in Relation to Incident Mobility Disability and Gait Speed Decline: the Age,
Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study. The journals of gerontology Series A,
Biological sciences and medical sciences 2015;70(8):1030-6.

Reinders |, Murphy RA, Song X, Visser M, Cotch MF, Lang TF, Garcia ME, Launer LJ,
Siggeirsdottir K, Eiriksdottir G, Jonsson PV, Gudnason V, Harris TB, Brouwer IA.
Polyunsaturated fatty acids in relation to incident mobility disability and decline in gait
speed; the Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study. European journal of
clinical nutrition 2015;69(4):489-93.

Steinberg S, Stefansson H, Jonsson T, Johannsdottir H, Ingason A, Helgason H, Sulem P,
Magnusson OT, Gudjonsson SA, Unnsteinsdottir U, Kong A, Helisalmi S, Soininen H, Lah JJ,
DemGene, Aarsland D, Fladby T, Ulstein ID, Djurovic S, Sando SB, White LR, Knudsen GP,
Westlye LT, Selbaek G, Giegling |, Hampel H, Hiltunen M, Levey Al, Andreassen OA, Rujescu
D, Jonsson PV, Bjornsson S, Snaedal J, Stefansson K. Loss-of-function variants in ABCA7
confer risk of Alzheimer's disease. Nature genetics 2015;47(5):445-7.

Van Eenoo L, Declercq A, Onder G, Finne-Soveri H, Garms-Homolova V, Jénsson PV, Dix OH,
Smit JH, van Hout HP, van der Roest HG.Substantial between-country differences in
organising community care for older people in Europe-a review. Eur J Public Health. 2015
Sep 2.

van Sloten TT, Mitchell GF, Sigurdsson S, van Buchem MA, Jonsson PV, Garcia ME, Harris TB,
Henry RM, Levey AS, Stehouwer CD, Gudnason V, Launer LJ. Associations between arterial
stiffness, depressive symptoms and cerebral small vessel disease: cross-sectional findings
from the AGES-Reykjavik Study. Journal of psychiatry & neuroscience : JPN
2015;41(1):140334.

van Sloten TT, Sigurdsson S, van Buchem MA, Phillips CL, Jonsson PV, Ding J, Schram MT,
Harris TB, Gudnason V, Launer LJ. Cerebral Small Vessel Disease and Association With Higher
Incidence of Depressive Symptoms in a General Elderly Population: The AGES-Reykjavik
Study. The American journal of psychiatry 2015;172(6):570-8.

Onnur ritverk
Fyrirlestrar 4 islenskum radstefnum og pingum

Bodsfyrirlestur:Visindi 8 Vordégum 4 Landspitala: 28. Mai, 2015: Palmi V. Jonsson,
heidursvisindamadur Landspitalans 2015. Yfirlitserindi um rannsoknir minar.

Fyrsti sameiginlegi fundur 6ldungarrdds Reykjavikurborgar og borgarstjérnar. Haldinn 22.
September, 2015. Fyrirlestur: Palmi V. Jonsson: Aldursvaenar borgir.

39. Adalfundur Sambands Sveitarfélaga 4 Sudurnesjum 3. Oktdber, 2015, haldinn i
Fiolbrautaskdla Sudurnesja, Reykjanesbae. Fyrirlestur: Palmi V. Jénsson: Nyskdpun i pjonustu
vid eldra folk.

24



Fyrirlestrar & alpjédlegum / norraeenum radstefnum og pingum

Invited Speaker; Palmi V. Jénsson. Middle Eastern Academy for Medicine on Ageing,
MEAMA. Middle East Course of Geriatric Medicine, Session 1V-2. Teachers State of the Art
Lecure: Management of hip fracture and upper limb fractures. MEAMA conference 2015.
March 21-23, 2015. Hamad Bin Khalifa Medical City Club Hotel, doha, Qatar.

Invited Speaker; Palmi V. Jonsson. Middle Eastern Academy for Medicine on Ageing,
MEAMA. Middle East Course of Geriatric Medicine, Session I1V-2. Teachers State of the Art
Lecure: Rehabilitation of Fallers. MEAMA conference 2015. March 21-23, 2015. Hamad Bin
Khalifa Medical City Club Hotel, doha, Qatar.

Invited Speaker; Palmi V. Jonsson. Middle Eastern Academy for Medicine on Ageing,
MEAMA. Middle East Course of Geriatric Medicine, Session I1V-2. Teachers State of the Art
Lecure. Movement disorders in the Elderly. MEAMA conference 2015. March 21-23, 2015.
Hamad Bin Khalifa Medical City Club Hotel, doha, Qatar.

Invited Speaker; Palmi V. Jonsson: An introduction to the gerontological healt
assessment in Iceland. Workshop on International Experience in Senior Residnet
Assessment. December 5, 2015. Organized by China Academy of Labour and Social Security
and Tsinhua University Public Health Study Center and Gerontology Center. Held at the
Peking Union Mdeical Coleg Hospital Academic Hall.

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. Outdoor Physical Activity,
Fish Qil and Vitamin D in Older Icelandic Adults. The Gerontological Society of America's
(GSA) 68th Annual Scientific Meeting, taking place in Orlando, Florida from November 18 to
22, 2015. Oral presentation by Geirsddttir

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. Outdoor Physical Activity,
Fish Oil and Vitamin D in Older Icelandic Adults. International Conference on Movement and
Nutrition in Health and Disease to be held in Regensburg (12-14 June 2015). Oral
presentation by Geirsdottir

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I.Vitamin D intake and -
status and associations with gait speed in community dwelling old adults. International
Conference on Movement and Nutrition in Health and Disease to be held in Regensburg (12-
14 June 2015). Oral presentation by Geirsdottir

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. Outdoor Physical Activity,
Fish Oil and Vitamin D in Older Icelandic Adults. The Gerontological Society of America's
(GSA) 68th Annual Scientific Meeting, taking place in Orlando, Florida from November 18 to
22, 2015. Oral presentation by Geirsdottir

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. Outdoor physical activity,
fish oil and vitamin D in older Icelandic adults. within the Topic 4 Nutrition, public health,
chronic diseases, to be presented at the 12th FENS European Nutrition Conference Berlin
2015 (19-23 oktdber 2015) Poster presentation by Geirsdattir.

25



Veggspjold — agrip synd a islenskum radstefnum og pingum

Olafur Samuelsson. Rannsakandi i SENATOR fjolsetra Evopurannsékn & Landspitala.
Veggspjald kynning a Lyflaeeknapingi 2014.

Chang M, Geirsdéttir OG, Ramel A, Briem K, Jonsson PV, bérsdéttir I. Handstyrkur spadir fyrir
um aukna vitraena getu eftir 12 vikna styrktarpjalfun medal aldradra sem bua i heimahuisum
og eru vid goda heilsu. LyGheilsa 2014 — Vegur til velferdar Il. Visindaradstefna Félags
Lydheilsufraedinga. 28. Februar 2014.

Chang M, Geirsdéttir OG, Ramel A, Briem K, Jénsson PV, bérsdéttir 1. Lifsvenjur og hreyfigeta
medal heilbrigdra aldradra einstaklinga sem bua i heimahutsum 4 slandi. Lydheilsa 2014 —
Vegur til velferdar Il. Visindaradstefna Félags Lydheilsufraedinga. 28. Februar 2014.

Geirsddttir OG,Chang M, Ramel A, Briem K, Jénsson PV, bérsdéttir |. Likamsfita og
ahaettupaettir fyrir hjarta og edasjukdéma i eldri islendingum Lydheilsa 2014 — Vegur til
velferdar Il. Visindaradstefna Félags Lydheilsufradinga. 28. Februar 2014.

Geirsddttir OG,Chang M, Ramel A, Briem K, Jonsson PV, bérsdottir |. Tengsl styrktarpjalfunar
og CRP bélgupattar hja eldra folki Lydheilsa 2014 — Vegur til velferdar Il. Visindaradstefna
Félags LyGheilsufreedinga. 28. Februar 2014.

Veggspjold synd a alpjédlegum / norreenum radstefnum og pingum

Alfons Ramel, Olof Geirsdottir, Milan Chang, Palmi Jonsson, Inga Thorsdottir Body
Composition and Risk Factors for Heart Disease in Free Living Elderly. The Gerontological
Society of America's (GSA) 68th Annual Scientific Meeting, taking place in Orlando, Florida
from November 18 to 22, 2015. Poster presentation by Ramel

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. OQutdoor physical activity,
fish oil and vitamin D in older Icelandic adults. within the Topic 4 Nutrition, public health,
chronic diseases, to be presented at the 12th FENS European Nutrition Conference Berlin
2015 (19-23 oktdber 2015) Poster presentation by Geirsdottir.

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. Outdoor Physical Activity,
Fish Qil and Vitamin D in Older Icelandic Adults. The Gerontological Society of America's
(GSA) 68th Annual Scientific Meeting, taking place in Orlando, Florida from November 18 to
22, 2015. Oral presentation by Geirsdottir

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. Outdoor Physical Activity,
Fish Oil and Vitamin D in Older Icelandic Adults. International Conference on Movement and
Nutrition in Health and Disease to be held in Regensburg (12-14 June 2015). Oral
presentation by Geirsdottir

Geirsdottir OG, Ramel A, Chang M, Jonsson PV, Thorsdottir I. Vitamin D and associations
with gait speed in community dwelling old adults within the Topic 4 Nutrition, public health,
chronic diseases, to be presented at the 12th FENS European Nutrition Conference Berlin
2015 (19-23 oktdber 2015) Poster presentation by Geirsddttir.

26



Hrafnhildur Eymundsdottir, Milan Chang, Palmi Jonsson, Lenore Launer, Mary Frances
Cotch, Vilmundur Gudnason, Alfons Ramel Association Between Serum 25 Hydroxy Vitamin
D and Lifestyle Factors Among Older Adults in Iceland (AGES-Reykjavik). The Gerontological
Society of America's (GSA) 68th Annual Scientific Meeting, taking place in Orlando, Florida
from November 18 to 22, 2015. Poster presentation by Ramel

Milan Chang, Alfons Ramel, Olof Geirsdottir, Palmi Jonsson, Inga Thorsdottir Protein
Intake Predicts Changes in Lean Mass in Elderly Aftera 12-Week Resistance Exercise
Program. The Gerontological Society of America's (GSA) 68th Annual Scientific Meeting,
taking place in Orlando, Florida from November 18 to 22, 2015. Poster presentation by
Chang

Seta i nefndum eda stjornum

AGES- Reykjavik Study: Co-Pl & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar, www.hjarta.is, og
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alpjoédlegrar visindastarfsemi, par sem haegt verdur ad bera saman einstaklinga i mismunandi
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