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I. Arsskyrsla —inngangur

Starfsemi Rannséknarstofu Haskdéla Islands og Landspitala haskélasjukrahuss (RHLO) er
samkvaemt stofnskra RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera
midstod i dldrunarfreedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannséknir og fraedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna og Landspitala (LSH) sem tengjast
oldrun.

Arid 2018 var starfsemin metnadarfull og stédugt leitast vid ad efla baedi visindalega virkni
og kynningarstarf. [ eftirfarandi skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau
verkefni sem rannséknarstofan st6d ad, hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem
samstarfsadili. bad er von stjérnar RHLO ad skyrslan upplysi lesendur um starfsemi
rannsoknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsdknarstofa Haskéla islands og Landspitala i ldrunarfraeedum - skammstafad RHLO.
Stjérn RHLO:

Stjorn RHLO er skipud sjé fulltrGum arid 2015 til 5 &ra { senn, samkveemt 4. grein stofnskrar

RHLO:

»Stjorn rannséknarstofunnar er skipud sjé fulltruum til fimm dra i senn. Skal forsvarsmadur
éldrunarlakninga innan Laeknadeildar Hdskéla [slands eiga saeti i stjérninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjdrnar ad dkvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkvaemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltria i stjdrn og skal
annar peirra vera fré 68rum faggreinum en laekningum eda hjukrun. Félagsvisindasvid HI,
fagdeild Oldrunarfraedafélags [slands og Félag islenskra éldrunarlaekna tilnefna hvert um sig
einn fulltria i stjoérn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum @ dri en
oftar ef dstaeda er til. Vid dkvardanatéku raedur einfaldur meirihluti stiornar.”

Mynd 1. Stjorn RHLO - Kristin Bjornsdottir, Adalsteinn Gudmundsson, Jon Eyjolfur Jonsson, Asa Gudmundsdéttir,
Palmi V Jonsson & Sigurveig H Sigurdardoéttir. A myndina vantar Sigurbjorgu Hannesdottur fulltrda OLD



Stjorn er skipud eftirfarandi fulltrium:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi HVS, Leeknadeildar Hi.
Sigurbjorg Hannesdoéttir — fulltrai Oldrunarfreedafélags islands.
Asa Gudmundsdéttir — fulltrdi LSH

Kristin Bjornsdéttir - fulltrdi HVS, Hjukrunarfraedideildar Hi.
Sigurveig H. Sigurdardattir — fulltrdi Félagsvisindasvid Hi

Jén Eyjélfur Jonsson- Fulltrai LSH

Adalsteinn Gudmundsson — Fulltrdi Félags islenskra 8ldrunarlaekna

Starfsmadur
Hrafnhildur Eymundsdottir verkefnastjori

I1l. Hasnzedi RHLO

Husnaedi RHLO er stadsett a Landakot fimmtu haed (L-5). Sidan ad RHLO flutti 4 L-5 hefur
téluverd endurnyjun verid gerd 4 hisnaedinu. A arinu var tiltélulega litid um vidhald midad
vid 4rin & undan. Skipt var um skrdr og sett upp laesing & herbergi 5-9. | herbergi nr. 6 var
sett upp segultafla, bak vid hurd. Endurvinnslu/flokkunar tunnur voru keyptar inn i
eldhusadstodu. Skrifstofur eru almennt vel setnar og bdkasafn, lestraradstada og
,kdsy“horn & gangi vid herbergi 9 hefur pvi komid ad gédum notum til ad minnka areiti inn &
skrifstofum.

Adstada 4 RHLO er i 6llum tilfellum timabundinn og er gerdur samningur vid hvern og einn
hvad vardar not 4 skrifstofuadstodu. Doktorsnemar & styrkjum fra sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala er gerdur priggja dra samningur en pé med peim fyrirvara um framvindu
verkefnis. Adrir sem nyta adstodu RHLO eru & timabundnum samningi vegna verkefna sem
verid er ad vinna ad i tengslum vid 6ldrunarrannséknir. A L5 sitja 3 rannsakendur, 10
doktorsnemar, masternemi, verkefnastjéri asamt 3 starfsménnum UST.



Mynd 2 Hluti doktorsnema og rannsakanda; Hrafnhildur Eymundsdottir, Margrét Gudnadottir, Alfons Ramel,
Berglind Maria Johannesddttir, Bergpora Baldursdottir, Anny Rés Gudmundsdéttir og Milan Chang



Herbergiskipan & RHLO:

Deildarstjéraherbergi - Skrifstofa RHLO — Hrafnhildur Eymundsdéttir, verkefnastjori RHLO,
doktorsnemi 8 priggja ara doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi
er Milan Chang, lektor hja Hi og Alfons Ramel préfessor hja Hi.

Vakt herbergi — Fundarherbergi med skjavarpa

Herbergi 9 — Dr. Milan Chang, faraldsfreedingur. Timabundinn samningur til eins ars. Er med
2 doktorsverkefni innan RHLO.

Herbergi 8 — Vaka Valsddttir,doktorsnemi a priggja ara styrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Josefsspitala. HOf doktorsndm haustié 2017. Lei6beinandi er Maria K Jonsdéttir, désent hja
HR og Milan Chang, lektor hja Hi.

Inga Valgerdur Kristinsddttir, doktorsnemi a priggja ara styrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala. HOf doktorsndam haust 2018. Leidbeinandi Kristin Bjornsdottir préfessor vid
hjakrunarfraedideild H.

Herbergi 7 — Dr. Alfons Ramel, naeringarfraedingur og préfessor vid matvaela- og
naeringarfraedideild Hi. Timabundinn samningur til eins ars. Er leidbeinandi 3 doktorsnema &
RHLO og er med 6 verkefni innan éldrunarfraeda sem tengjast RHLO.

Herbergi 6 — Sigrun Sunna Skuladdttir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjélfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er professor bdrhallur Ingi Halldorsson hja
Matveela- og naeringarfraedideild HI.

Ol6f Gudny Geirsdottir deildarforseti og désent vid matvaela- og naeringarfraedideild.
Herbergi 5 — Upplysinga- og taeknisvid LSH. Asvaldur Kristjansson, timabundid leyfi.

Asdis Lilja Gudmundsddttir, MS nemi i kliniskri naeringarfraedi. Stefnt a Gtskrift vorid 2019.
Herbergi A — Unnur Diljg Teitsdottir, doktorsnemi a priggja dra doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi er Jén Snaedal yfirleeknir. Var vid maelingar
a manuvodkva vid KI i 9 manudi arid 2017.

Anny RAés Gudmundsddttir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala. Leidbeinandi er Margrét Birna Andrésdaottir sérfradileeknir. For i faedingarorlof
20109.

Margrét Gudnadottir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala. HOf doktorsnam 2017. Leidbeinandi er Kristin Bjornsdéttir professor vid
hjakrunarfraedideild HI.

Herbergi B — Vilborg Kolbrun Vilmundardottir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. H6f doktorsnam haust 2017. Leidbeinandi er Ol6f Gudny
Geirsdottir désent og professor Alfons Ramel vid Matvaela- og naeringarfraedideild Hi.
Faedingarorlof 2018, kemur aftur til starfa a haustonn 2019.

Berglind Soffia Bléndal, doktorsnemi fra hausti 2017 4 RANNIS styrk i 6ldrunarrannséknum.
Leidbeinandi er Préfessor Alfons Ramel og O16f Gudny Geirsdottir désent vid Matvaela- og
neeringarfraedideild Hi.



Herbergi 4 — Bergpodra Baldursddttir, nydoktor a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala. Leidbeinandi var Ella Kolbrdn Kristinsdottir désent
erimitus fra sjukrapjalfunardeild H.

Herbergi 3 — J6n Baldvin Halldérsson Upplysinga- og taeknisvid LSH

Herbergi 2 — iris Jonsdéttir Upplysinga- og taeknisvid LSH

Herbergi 1 — Brynhildur Pétursdottir Upplysinga- og teeknisvid LSH

Félags- og visindavirkni doktorsnema og rannsakenda i myndum:

Mynd 4. Afmalisfégnudur Ingu
Valgerdar og Brynhildar
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Mynd 7. Fyrirlestur Oslé, 2018. Sigran Sunna.
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Mynd 9. Veggspjaldakynning GSA Boston 2018, Oléf Gudny, Milan Chang,
Berglind Soffia og Bergbdra Baldursdottir



IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, pé med hléi yfir sumarmanudina.

Auk pess var haldid 4fram ad vinna ad framtidarsyn rannsdéknarstofunnar.

V. Verkefni arsins
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Fimmtudagsfreedsla var haldin manadarlega, baedi vor og haust (sja vidauka 2) ndnar
um fimmtudagsfraedsluna hér fyrir nedan undir Freedslunefnd).

Visindadagur RHLO var haldinn 25. oktéber i Samkomusalnum Kleppi, hiisnaedi
Landspitalans vid Kleppsveg. Yfirskrift dagsins var Fiknivandi ¢ medal aldradra.
Samantekt og dagskra i vidauka 3.

Fyrsta fostudag hvers manadar eru haldnir deildarfundir med 6llum sem piggja
adstédu & RHLO. Doktorsnemar sammaelast um dagskra funda par sem megin
hugmyndin er ad fraedast um allt mogulegt sem tengist doktorsnami til ad mynda,
heimildarleit (kennsla fra préfessor vid deildina), gerd og uppsetning gleerupakka,
kynning nema 4 eigin verkefni og afing fyrir vorn. Fundirnir eru haldnir i
fundarherbergi L5 kl. 13-14. Fundirnir falla nidur yfir sumarmanudina. Allir sem hafa
ahuga eru velkomnir og mega taka patt i pessum fundum.

Heimasida RHLO innan LSH er i stédugri endurnyjun. SI68in er
http://www.landspitali/rhlo.is

RHLO er me# sidu & Facebook par sem vidburdir innan dldrunar eru auglystir dsamt
60ru markverdu, baedi innan lands og utan. Virkir fylgjendur eru um 275 manns.
SIédin er https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/

Husnaedismal RHLO, unnid var ad aframhaldandi Grbétum & hdsnaedi RHLO.
Meistarandm i 6ldrunarfreedum { samstarfi vid Endurmenntun Hi

Einn nyr doktorsnemi fékk adstédu vid RHLO med doktorsstyrk til priggja ara fra
Styrktarsjédi Sjalfseignarstofnunar St. Josepsspitala

Radleggingar um mat og naeringu fyrir ,hruma og veika aldrada , var gefid ut i
samvinnu vid Landlaeknisembaettid

Undirbuningur fyrir 25NKG sem verdur haldid a islandi 2020 er i gangi, facebook sida
radstefnu stofnud

OFFI - Visindanefnd frd 2011

patttaka rannséknarstofunnar a radstefnu i Osld, mai: 23 NKG og Boston, névember,
GSA 2018. Nokkrir fulltriar RHLO maettu og kynntu rannséknir synar.
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http://www.landspitali/rhlo.is
https://www.facebook.com/Oldrunarfraedi/

Doktorsverkefni innan RHLO

10.

11.

12.

,Ahrif ®dakélkunar og blédfitu & framras nyrnabilunar” Berglind Maria
Jéhannsdottir, doktorsnemi hja dr. Hrefnu Gudmundsdéttur nyrnalaekni, er
abyrgdarmadur rannsodknar.

»What predisposes to hip fracture?”“ Hassan Bahaloo verkfreedingur, doktorsnemi hja
dr. Benedikt Helgasyni. 2 greinar birtar.

,Study of the assosiation of kidney function with uric acid and advancing age?“ Anny
Rés Gudmundsdottir leeknanemi, doktorsnemi hja dr. Margréti B. Andrésdéttur.
Hefur birt veggspjold.

,The association of vitamin D and cognition in older people living in Iceland”
Hrafnhildur Eymundsdottir, lydheilsufraedingur, doktorsnemi hja dr. Milan Chang
Gudjoénsson og Alfons Ramel. 1. grein birt, grein 2. i yfirlestri hja visindatimariti.
»Jafnvaegisstjornun hja einstaklingum sem hlotié hafa ulnlidsbrot i kjolfar byltu og
ahrif skynpjalfunar” Dr. Bergpdra Baldursdottir sjukrapjalfari, doktorsnemi hja Ellu K.
Kristinsdottur, désent emertius, laeknadeild Hi. 3. greinar birtar og vorn lokid .

»Mat a haefni magnbundinna heilarita og mogulegra lifvisa i heila- og maenuvdkva til
forspar um framvindu og greiningar 3 heilabilun” Unnur Dilja Teitsdéttir salfreedi,
lifvisindi,doktorsnemi. Leidbeinandi doktorsnema er Pétur Henry Petersen, ddsent
vid laeknadeild Hi. 1. grein birt, grein 2. og 3. i vinnslu. Fyrirlestrar og veggspjold baedi
heima og erlendis.

,Hvad einkennir mjadmarbrotahdpinn i dldrunarrannsdkn Hjartaverndar® Sigrdn
Sunna Skuladottir hjukrunarfraedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi er bérhallur Ingi
Helgason, préfessor vid matvaela- og naeringafraedideild Hi. Fyrirlestrar og veggspjold
baedi heima og erlendis.

»Association of Early Life Socioeconomic Factors with Physical, Cognitive and
Psychological Well-being in Old Age: AGES-Reykjavik Study” Sigurveig H
Sigurdardéttir & Milan Chang / breyting & verkefni. Verkefni verdur mégulega unnid
sem ,postdoc” verkefni.

Ahrifapaettir fyrir farsaela 6ldrun. Vilborg K Vilmundardéttir naeringarfraedingur,
doktorsnemi. Ab.madur rannséknar Ol6f G. Geirsdottir. Byrjadi haust 2017,
feedingarorlof.

,Baett umonnun félks med heilabilun i heimahusi og studningur vid adstandendur”
Margrét Gudnadéttir hjukrunarfraedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi er Kristin
Bjornsdéttir, professor vid hjukrunarfraedideild.

,Hugraen 6ldrun medal aldrada & islandi: Hugraenn fordi, heilafordi og farsael ldrun“
Vaka Valsdéttir salfreedingur, doktorsnemi. Leidbeinandi Maria K Jénsdoéttir désent
vid HR.

»Neeringardstand og feeduoryggi aldradra” Berglind S Blondal nzeringarfraedingur
RANNIS styrkir verkefnid. Leidbeinandi Alfons Ramel. bréun & matvaelum i samvinnu
vid MATIS og LO 4 Landakoti
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VI. Visindasjédur RHLO

Megin markmid sjédsins er ad efla RHLO. Stjérn sjédsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfraedum. Sjédurinn starfar
samkveemt skilmalum Dédmsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og békhald sjodsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjéodurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort 4 vegum sjédsins.

Visindasjodurinn styrkti Visindadag RHLO sem var haldinn var 25. oktéber um kaffi og
veitingar til fundargesta.

VII. Fraedslunefnd RHLO

Kostantin Shcherbak , 6ldrunarlaeknir
Asa Gudmundsdaéttir, salfraedingur
HIif Gudmundsdattir, hjakrunarfraedingur

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sja vidauka 2 & 3) Fraedslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskra fraeedsluerinda. Helsta vinna fraedslunefndar er ad undirbda hausténn, Visindadag
RHLO og vordénn naesta ars. A vorénn er fimmtudagsfraedsla haustannar skipulgd.

A visindadegi RHLO var fjallad um fiknivanda & medal aldradra. £tid er reynt ad fjalla um eitt
malefni 8 Visindadeginum & sem pverfaglegastan hatt til ad allir sem vinna innan éldrunar
geti nytt sér Visindadaginn. Var dagurinn styrktur af Visindasjédi RHLO. Fjarfundakerfi LSH
var notad par sem sendur var ut , linkur“ med dagskra sem var vel nyttur. Pannig ad allir sem
hofdu adgang ad nettengdri télvu gatu fylgst med erindum dagsins, badi innan LSH og utan.

500

400

300

200

100

0]

Fisldi

W 2004 m2005m 2006 m2007 m2008 m2009 2010 m2011
2012m2013 m 2014 m 2015 = 2016 = 2017 1 2018

Mynd 3 Fjoldi peirra sem sottu fimmtudagsfraedsiu RHLO 2004 til 2018
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Fraedslufundir:

Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 14:45 — 15:30 {
kennslusalnum a 6. eda 7. haed a Landakoti. 7. hadin a Landakoti var opnud a
haustmanudum eftir lagfeeringar og var pvi haegt ad senda ut fraedsluerindin a ny. Ad jafnadi
maettu 10-20 manns a fimmtudagsfradsluna. bratt fyrir ad fimmtudagsfreedslan hafi farid ur
bvi ad vera einu sinni i viku i ad vera einu sinni i manudi fra haustinu 2012 og pvi fjoldi peirra
sem hafa komid 4 fimmtudagsfraedsluna faekkad hefur medal fjoldi peirra sem hefur sott
fraedsluna i raun ekki faekkad. Almennt hefur verid dnaegja med ad nu sé
fimmtudagsfraedslan adgengileg Landspitalastarfsmdnnum inn 4 Workplace og eykur slik
vidbot 4 fjolda peirra sem fylgjast med fimmtudagsfraedslu RHLO.

Almennt ma segja ad fraedslufundir hafi verid vel nyttir af fagfélki innan og utan spitalans,
asamt pvi ad Visindadagurinn hefur verid vel séttur pratt fyrir aukid frambod fraedslu til
fagfélks innan 6ldrunar.
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VIII. Styrktaradilar

Sjalfseignarstofnun St. Jdsefsspitala afhenti i mai manudi, einn styrk til doktorsnams vid
Haskdla [slands tengda Rannséknarstofu Landspitala og Héskdla islands i Oldrunarfreedum
(RHLO). betta er i sjdtta sinn sem Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala afhendir doktorsstyrki
en styrkirnir eru til priggja ara og eru einskordadir vid doktorsnema & oldrunarfraedasvidi par
sem verkefni sé unnin i husakinnum RHLO.

Vid mat & umséknum eru fengnir utanadkomandi sérfraedingar. [ 4r voru i ddmnefnd Gudny
Eiriksddttir, framkvamdastjéri rannsdkna Hjartaverndar, Steinunn Hrolfsdéttir, désent vid
félagsradgjafardeild Hi og Steinunn Pérdardéttir dldrunarlaeknir.

Inga Valgerdur Kristinsdéttur, doktorsnemi vid Hjukrunarfraedideild, og leidbeinandi hennar,
Kristin Bjornsdéttir, professor vid Hjukrunarfraedideild, hlutu styrk fra Sjalfseignarstofnun St.
Josefsspitala fyrir rannsékn a heilsufari og faerni eldra félks sem byr sjalfsteett en nytur
bjénustu heimahjukrunar. Markmid rannséknarinnar er ad skilgreina breytingar hja eldra
folki, sem byr sjalfsteett en nytur pjénustu heimahjiakrunar, yfir télf ara timabil, hverjir eru
forsparpaettir um vanlidan adstandenda i uménnunarhlutverki og hverjir eru forsparpaettir
um flutning & hjukrunarheimili. Nidurstodurnar geta nyst 68rum freedasvidum og varpad
betra ljési & parfir og moguleg Urradi fyrir baedi pjonustupega og adstandendur peirra.

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala, sem hefur pad ad markmidi ad studla
ad pverfaglegum éldrunarrannséknum vid RHLO, mun auglysa einn doktorsnemastyrk fyrir
januar 2018. Doktorsnemar eda leidbeinendur sem eru i rannséknum sem tengjast 6ldrun

geta sott um styrkina.
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Mynd 9. Kristin Bjornsdottir, préfessor vid Hjukrunarfraedideild, og Inga Valgerdur Kristinsdottir,
doktorsnemi vid Hjukrunarfraedideild, hlutu styrk fra Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala.

IX. Visindavirkni
Sja vidauka 4.

X. Vidoaukar:

1. Stofnskrd RHLO, endurskodud fra 2009
Dagskrd fraedslufunda RHLO 2017
Dagskra Visindadags RHLO 2017
Visindavirkni 2017

P wnN
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Vidauki 1 — Stofnskrd RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala
i 6ldrunarfraeedum
Uppfaersla 11, 26. nbvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfreedum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud & ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsdknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar Iuti ad 6ldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskola Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlakningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannséknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskrarinnar. LSH ber abyrgd & rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskola islands og Landspitala i éldrunarfreedum er
a. ad vera midstdd rannsdkna & svidi dldrunarfraeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
oldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif & préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskéla islands.
ad skapa heimili fyrir rannsoknarverkefni & svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu oldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannséknarstofur, féldg, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi oldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til éldrunarrannsékna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfdlk i dldrunarpjonustu, sjalfstett eda i samvinnu vid
adra.
i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir ndnara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt akvordun stjornar.

~o a0

4. grein
Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlakninga innan Laeknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkvaemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 68rum faggreinum en leekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid Hi, fagdeild
Oldrunarfreedafélags islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltrda i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum & &ri en oftar ef asteeda er
til. Vid akvardanatoku raedur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein

Stjornin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfolk til rannsdknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.
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6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlaekningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstodu rannsdknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjérnar rannséknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjélfsteed og lytur stjorn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar &kvardast af peim tekjum sem rannsoknarstofan aflar, en paer geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

hD o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahisinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rdda einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjoér starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannsoknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hlisnadisins og télvublinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskoéla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) 6dlast gildi pegar framkvemdastjorn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar & stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkveedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO
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Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO

o
wy
LANDSPITALI

Frzedslufundir a vegum Rannsoknarstofu Hiog LSHi
oldrunarfredum — RHLO

Vordinn 2018

Hualdnir [ kennslusalnum 6/7. heed a

Landakoti fyrsta fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

4. jandar Ferni- og heilsumat

Asta Guémundsdéttiv, félagsradgiafi

1.februar Salveenir beetiir 1t meltingarvanda aldradra

Anna Sigridur Jokulsdb i, salfredingwr

l.mars InterRAI meelitaekid, vfirlit oz saga

Gudrin Dora Gudmannsdbitiv, sérfrad ingwr | dldrunarhjibrun

S.april Mjadmabrot, betra er hetlt en vel grodid

Sigrim Sunna Skiladoitiv, hjikmmafredingur og dokiorsmemi

ATH Ekki er hegt ad senda fredslufundi it med farfundarbimadi

Fradchmefnd
52 Grodmmodsdottin

Rannzoknarstofa Haskola islands og Landspitala i Sldrunarfra8um Landakot L-5

101 Reykjavik izland simi 543-0898
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LANDSP'TAU HASKOLI iISLANDS

Fradslufundir 4 vegum Rannséknarstofu Hi og LSH i
6ldrunarfredum — RHLO

Haustonn 2018

Haldnir 1 kennslusalnum 7. hzd a Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

4. oktober Talmeinapjonusta Landspitalans

Elisabet Arnarsdottir talmeinafredingur

25. oktober Visindadagur RHLO
Fifnivandi medal aldradra
1. november Rdadleggingar um mataredi veikra og hrumra

Oléf Guény Geirsdéttir, neringarfredingur og Bryndis Elfa
Gunnarsdottir neringarfr@dingur

6. desember Orvegisinnlit — Hvad er bad?

Solrun Riunarsdottir,g@dastiori Fladisvios

ATH. EFki er haegt ad senda fredslufimdi ut med fjarfindarbinadi

Fredslanefnd
Asa Gudnmndsdottir
Hif Guamundsdottir
Stemunn Pordardottr

Rannsoknarstofa Haskdla islands og Landspitala i didrunarfradum Landakot L-5 101 Reykjavik island simi
543-9838
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Drog ad dagskra vorannar 2019.

D &
w5 o
LANDSPITALI HASKOLI ISLANDS

Freeoslufundir 4 vegum Rannsoknarstofu HI
og LSH i éldrunarfreeoum RHLO.

Vorénn 2019

Haldnir i kennslusal 4 7. hed 4 Landakoti fyrsta fimmtudag hvers
manadar kl: 14:45-15:30.

10. jamiar Nering og nevingarmat — Hlutverk hjiikrunarfredinga

Sigrmm Sunna Skiladottir, hjakrunarfrefimgur

T.febriar Sleep disturbancesinthe elderly

Dr. Jordan Cunningham Fespiratory and Sleep Physician

J.mars Heilsufar eldri aldurshopa: SPRINTT rannseknin

Bergvin Gishi Gudnason, iprotta- ogheilsufredimgur.

4.april Brerfagleg ndlgun tvinnu med dldrudum, framlag atferlisfradinga

Dr. Hanna Steimunn Stemgrimsdaottir, atferlisfredimgur

2.mai Samskipti innan heilbrigdisoeirans

Katrin Snjolaugsdottir, hjioknmarfredingur
Frasbshunafnd:
Asa SuSmundsddttic
HIF SuSmundsddttic

Konstantin Shcherbei
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Vidauki 3 Visindadagur RHLO

s
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‘ " ”‘»-;“Tr;
LANDSPiTﬁU HASKOLI ISLANDS

Visindadagur RHLO 2018

Fiknivandi a medal aldradra

Fimmtudaginn 25. oktober 2018

Samkomusalnum Kleppi

Setning Visindadags

Fiknisjikdoémur hja dldrudum
Hildur bararinsdottir, dldrunarlaknir Landakoti
borarinn Tyrfingsson, fyrrverandi formadur SAA og yfirlknir & Vogi

Fikn og bjonusta

Liney Ulfarsdottir, salfreedingur, pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis

Sigrun Ingvarsddttir, MA félagsradgjof og deildarstjori hja
Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis

Kaffihle

Innsyn bradamottokunnar i afengisfikn aldradra

Ingibjdrg Sigurporsdotiir, serfradingur i bradahjakrun
Umraedur

Visindadegi slitid

Fundarstjori - Margrét Gudnadottir, hjikrunarfradingur
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Vidauki 4 - Visindavirkni
Visindavirkni 2018

Forst6dumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsdknir i 6ldrunarfraedum undir formerkjum Rannsdknarstofu i 6ldrunarfraedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Oldrunarfraedi er pverfraedileg grein par sem ad aherslur i rannséknum eru & farszela éldrun
og pekkingu 4 undirliggjandi pattum sem geta haft ahrif 8 farsaela dldrun, geedi pjénustu vid
aldrada fra mismunandi freedigreinum einkenna dherslur innan oldrunarfraeda.

Styrkir sem fraedasvidid fékk a arinu 2018

Framvirk rannsékn a Lewy sjukddmi og vitreenni skerdingu i Parkinson sjukdémi. Jon Snaedal,
Helga Eyjélfsdéttir, Steinunn bPérdardéttir, Kristinn Johnsen, Gudmundur J. Eliasson, Dag
Aarsland.

Hugraen 6ldrun medal aldrada & islandi: Hugraenn fordi, heilafordi og farsael 6ldrun. Maria
Kristin Jonsdéttir, Brynja Bjork Magnusdéttir, Milan Chang, Vaka Valsdaéttir.

Jafnvaegisstjérnun hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i kjélfar byltu og ahrif
skynpjalfunar. Palmi Jénsson, Bergbdra Baldursdéttir, Ella Kolbrun Kristinsdéttir, Susan L
Whitney, Hannes Petersen, Alfons Ramel, Holmfridur H. Sigurdardottir, Sélveig Asa
Arnadéttir, Per-Anders Fransson.
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Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala

2013
Dr. Benedikt Helgason vid Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi
doktorsefnis verkefnisins“ What Predisposes a Hip to Fracture?” Nemi Hassan Bahaloohoreh

Berglind Maria J6hannsdéttir vid Haskoéla [slands fyrir verkefnid , Ahrif sedakélkunar og
blédfitu @ framrds nyrnabilunar”

2014
Margrét Birna Andrésdéttir, nemi Anny Rés Gudmundsddttir ,Study of the assosiation of
kidney function with uric acid and advancing age?"

Dr. Milan Chang Gudjonssen, nemi Hrafnhildur Eymundsdottir ,The association of vitamin D
and cognition in older people living in Iceland”

2015
Bergpdra Baldursdottir ,Jafnvaegisstjéornun hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i
kjolfar byltu og ahrif skynpjalfunar”

Unnur Dilja Teitsdéttir ,,Mat & haefni magnbundinna heilarita og mogulegra lifvisa i heila- og
manuvokva til forspar um framvindu og greiningar a heilabilun®

Professor Laufey Steingrimsdéttir ,,Hvad einkennir mjadmarbrotahdépinn i 6ldrunarrannsékn
Hjartaverndar”, nemi Sigrdn Sunna Skuladéttir.

2016
Dr Ol6f Gudny Geirsdéttir &samt rannséknarteymi fengu styrk fyrir verkefnid ,, Ahrifapeettir
fyrir farszela oldrun.”

Dr Milan Chang Gudjonsson og Sigurveig H. Sigurdardéttir asamt rannsdknarteymi fengu
styrk fyrir verkefnid ,Association of Early Life Socioeconomic Factors with Physical, Cognitive
and Psychological Well-being in Old Age: AGES-Reykjavik Study”

2017

Kristin Bjornsdéttir, professor vid hjukrunarfraedideild Beett umonnun félks med heilabilun i
heimahusi og studningur vid adstandendur Margrét Gudnadéttir hjukrunarfraedingur,
doktorsnemi.

Dr Maria K Jénsdéttir désent vid HR. Hugraen 6ldrun medal aldrada & [slandi: Hugraenn fordi,
2018

Inga Valgerdur Kristinsdéttur, doktorsnemi vid Hjukrunarfraedideild, og leidbeinandi hennar,
Kristin Bjornsdottir, professor vid Hjukrunarfraedideild, fyrir rannsékn a heilsufari og feerni
eldra félks sem byr sjalfsteett en nytur pjonustu heimahjukrunar.
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Doktorsnemar

e Adalheidur Svana Sigurdardottir. Naeringarastand og feeduoryggi aldradra eftir
Gtskrift af dldrunardeild. Tannlaeknadeild, Haskdla islands. Inga B. Arnadéttir.
Samstarfsadilar Alfons Ramel, Berglind Soffia Blondal, Jén Eyjolfur Jénsson,
Ragnheidur Gudmundsdattir, Olof Gudny Geirsdéttir, Berglind S. Bléndal.

e Anna Bryndis Bléndal. Innleiding lyfjafraedilegrar umsjar i heilsugaeslu a islandi =
Bringing pharmaceutical care to primary care in Iceland. Lyfjafraeedideild, Haskdla
islands. Umsjonarkennari og adalleidbeinandi:Sveinbjérn Gizurarson,
medleidbeinandi: Anna Birna Almarsdottir. Adrir i doktorsnefnd Adalsteinn
Gudmundsson, Jon Steinar Jénsson, Sofia Kalvemark Sporrong.

e Anny Rés Gudmundsdaéttir leeknanemi, doktorsnemi hja dr. Margréti B. Andrésdéttur.
Study of the assosiation of kidney function with uric acid and advancing age?

e Berglind Soffia Bléndal. Naeringarmedferd aldradra einstaklinga eftir utskrift af
oldrunardeild. Leidbeinandi Alfons Ramel.

e Berglind Maria J6hannsdéttir. Ahrif adakdlkunar og blédfitu & framras nyrnabilunar
Leidbeinandi Hrefnu Gudmundsdéttur nyrnalaekni

e Bergbodra Baldursdéttir. Jafnvaegisstjornun hja einstaklingum sem hlotid hafa
Ulnlidsbrot i kjolfar byltu og ahrif skynpjalfunar. Heilbrigdisvisindasvid, Haskdla
islands. Leidbeinendur: Ellu K. Kristinsdéttur, Palmi V. Jénsson.

e Hassan Bahaloo verkfraedingur, doktorsnemi hja dr. Benedikt Helgasyni. What
predisposes to hip fracture?

e Helga Eyjolfsdottir. Tillvaxtfaktorer i Alzheimer’s sjukdom. Karolinska Institutet.
Leidbeinandi: Palmi v. Jénsson.

e Hrafnhildur Eymundsdottir. The association of vitamin D and cognition in older
people living in Iceland. Leidbeinandi: Milan Chang Gudjénsson. Medleidbeinandi:
Alfons Ramel.

e Inga Valgerdur Kristinsdéttir. Arangursrik heimahjikrun: Greining 4 leidum til
uppbyggingar ut fra InterRAI-HC gégnum. Hjikrunarfraedideild, Haskdla islands.
Leidbeinandi: Kristin Bjornsdéttir

e Margrét Gudnadoéttir. Leidbeinandi Kristin Bjornsdottir, professor vid
hjakrunarfraedideild

e Sigrun Sunna Skuladéttir hjukrunarfraedingur. Hvad einkennir mjadmarbrotahdpinn i
oldrunarrannsokn Hjartaverndar” Leidbeinandi er Pérhallur Ingi Helgason, professor
vid matveela- og naeringafraedideild Hi.

e Steinunn bdérdardéttir. Early Diagnostic Cerebrospinal fluid biomarkers in preclinical
familial Alzheimer’s disease. Karolinska Institutet. Leidbeinandi: Palmi V. Jénsson.

e Unnur Dilja Teitsdottir salfreedi, lifvisindi,doktorsnemi. Mat & haefni magnbundinna
heilarita og mogulegra lifvisa i heila- og maenuvokva til forspar um framvindu og
greiningar a heilabilun® Leidbeinandi doktorsnema er Pétur Henry Petersen, désent
vid laeknadeild H.

e Vaka Valsdéttir Hugraen 6ldrun medal aldrada & islandi: Hugraenn fordi, heilafordi og
farsael oldrun. Leidbeinandi Maria K Jonsdoéttir désent vid HR

e Vilborg K Vilmundardéttir. Ahrifapaettir fyrir farseela éldrun. Leidbeinandi Ol6f G
Geirsdottir og Alfons Ramel

24



Meistaranemar

Bjork Bragadottir Heilbrigdur lifsstill einstaklinga eldri en 60 ara. Lokaverkefni til MA-gradu i
oldrunarfraedi. Félagsradgjafardeild, Félagsvisindasvid Haskdla [slands. Sigurveig H.
Sigurdardéttir, Olof Gudny Geirsdottir.

HoImfridur H. Sigurdardottir. Jafnvaegisstjornun hja einstaklingum sem hlotid hafa
lnlidsbrot i kjdlfar byltu og ahrif skynpjalfunar. Sjukrapjalfun, Haskdla islands. Palmi V.
Jénsson. Samstarfsadilar: Ella Kolbrin Kristinsdéttir, Brynjélfur Mogensen, Hannes Petersen,
Susan L. Whitney, Sigrin Helga Lund, Sélveig Asa Arnadottir.

Iris E. J6nsdéttir. Lyfjanotkun & 2 hjukrunarheimilum, greining med STOPP/START
skilmerkjum. Lyfjafraedi. Haskéla Islands. Leidbeinendur: Pétur Gunnarsson, Olafur
Samuelsson, Adalsteinn Gudmundsson.

Konstantin Shcherbak. Faraldsfraedi gauklasjukdédma og afdrif sjuklinga & islandi: Lydgrundud
rannsokn, 1983-2002 Lif- og leeknavisindum. Umsjonarkennari og leidbeinandi: Rundlfur
Palsson. Leidbeinandi: Olafur S. Indridason. J6hannes Bjérnsson er einnig i meistaranefnd.

Sigurdur Hrannar Sveinsson. Samanburdur a lyfjamedferd, at fra STOPP/START skilmerkjum,
vid upphaf vistar & hjukrunarheimili og eftir 6 manudi. Lyfjafraedi, Haskoéla islands.
Leidbeinendur: Pétur Gunnarsson, Helga Hansdéttir, Olafur Samuelsson, Adalsteinn
Gudmundsson.

Asdis Lilja Gudmundsdéttir: Neeringarastand og mat & pattum sem hafa ahrif a
nzringarastand sjuklinga 4 dldrunardeildum LSH. Stefnt & Utskrift vorié 2019.

Helstu samstarfsadilar i rannséknum
Sjélfseignarstofnunar St. Josefsspitala,

islensk erfdagreining, Hjartavernd (AGES rannséknin), InterRAI, NordRAI, Middle Eastern
Academy of Aging, Rannsdknastofa i lyfja- og eiturefnafraedi, Mentis Cura, Gerontologiskt
Centrum i Lundi Svipjéd, Klapeda University, Nordic Network for Dementia Diagnostics. Auk
samstarfs vid ymissa freedigreina innan Landspitala svo sem augnlaknisfraedi, naeringarstofu
og svefnrannsodknarstofu.

Palmi V Jonsson AGES- Reykjavik Study: Co-Pl & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar,
www.hjarta.is, og National Institute of Aging, Bandarikjunum, www.nia.nih.gov. Abyrgur fyrir
beim paetti verkefnisins sem snyr ad heilanum

Palmi V Jonsson DeCode — langlifisverkefni: Co-Pl med Kara Stefanssyni, dbyrgur fyrir kliniska
hluta verkefnisins sem midar vid patttoku allra 90 4ra og eldri 4 [slandi. Leitad er ad genum
sem skyra langlifi med aettfraedi og genaleitartaekni islenskrar Erfdagreiningar. Fra 2000,
www.decode.is. NG samvinnustofnun vid Hi

Palmi V Jénsson og Jon Snaedal DeCode — Alzheimersverkefni: Co-PI’s i verkefni sem leitar ad
meingenum i heilabilunarsjukdémum. Kari Stefansson PI. Fra 1997. www.decode.is. Nu
samvinnustofnun vid Hi
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Palmi V Jénsson Stjorn InterRAI: Er Fellow i InterRAI frd 1991 og hef setid i stjérn fra 1999
sem ritari samtakanna. betta er hépur visindamanna, nu 44 fra 24 |6ndum, sem vinnur ad
pbréun samhaefdra dreidanlegra matstaekja fyrir aldrada 4 mismunandi stodum i
heilbrigdispjonustunni. Markmidid er ad baeta gadi pjonustunnar og skapa grundvoll til
alpjédlegrar visindastarfsemi, par sem haegt verdur ad bera saman einstaklinga i mismunandi
[6ndum, pratt fyrir ad heilbrigdis- og félagspjénustan sé 6lik i viodkomandi [6ndum. Sja
www.InterRAl.org. Er i IceRAI hépi HTR og er par faglegur forsvarsmadur. A islandi hefur
verid komid upp langtimagagnagrunni fyrir alla er njéta hjdkrunarheimilispjénustu.
Gagnagrunnurinn hefur og mun leida af sér margvislegar rannséknir.
www.heilbrigdisraduneyti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/918

Ritstjorn ritryndra freedarita
Jén Snaedal i ritstjorn International Journal on Person Centered Medicine
Palmi V. Jonsson er i ritstjérn European Geriatric Medicine.

Ritverk —baekur eda bokakaflar
Geriatric Emergency Medicine, chapter about Managing Falls in the ED, Springer, Nov 2017
Authors, see cover including AB Jonsdottir

Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, 7th edition. Chapter 6: International
Gerontology and Geriatric Medicine, page 83-110: Leonard C Gray, Graziano Onder, Maysa S.
Cendoroglo, AB Day, Ana Beatriz G. Di Tommaso, Brant E. Fries, Rowand H Harwood, Jean
Claude Henrard, John Hirdes, Naoki Ikeagami, Palmi V. Jonsson, Bruce Leff, John N Morris,
Xiaomei Pei, Naganath Narasimhan Prem, Roberto Bernabei. McGraw Hill Education 2017.

InterRAI Acute Care (AC) Assessment Forms and User’s Manual. Version 9.3. Open Books
Publeshers, 2017. Authors, see cover, including Palmi V. Jonsson.

InterRAI Clinical and Management Applications Manual. Scales, Screeners, Problems, Clinical
Action Points and Quality Indicators. Version 9.1. Open Books Publeshers, 2017. Authors, see
cover, including Palmi V. Jonsson.

InterRAlI Emergency Department (ED) Assessment System Manual. For use with the interRAI
ED screener (EDS) and ED Contanct Assessement (ED-CA). Version 9.3. Open Books
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Onnur ritverk
Steinunn Pérdardadttir. Alzheimer-sjukddmur faraldur 21. aldarinnar. Laeknabladid.
2018;2018(05):229.

Radleggingar um mataraedi fyrir eldra folk sem er vid géda heilsu. Embaetti landlaknis. Fyrst
gefid Ut i juli 2017. Endurutgefid i desember 2018. ISBN 978-9935-9373-7-7

Einkenni vanneeringar hja eldra félki og hvad er til rada fyrir eldra félk og adstandendur
beirra. Embaetti Landlaeknis. Utgefid i desember 2018. ISBN 978-9935-9373-8-4

Radleggingar um mataraedi fyrir hrumt eda veikt eldra folk — setlad fagfdlki og 68rum
umonnunaradilum. Utgefandi er Embaetti landlaeknis i samstarfi vid Rannséknarstofu
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George Heckman, Palmi V. Jonsson: Oxford Textbook of Geriatric Medicine, third edition.
Edited by Jean-Pierre Michel, B. Lynn Beattie, Finbarr C. Martin, Jeremy D. Watson. ISBN
9780198701590, 2018: Comprehensive Geriatric assessment: the specific assessment
technology of InterRAI: p 127-132.

Adalsteinn Gudmundsson, Palmi V. Jénsson: Conn’s Handbook of Models for Human Aging
(Second Edtion), 139-145.Elisvier Inc. ISBN 9780128113530, 9780128113547. What Sets
Iceland Apart in Understanding Human Aging. Chapter 11, p139-144.

Fyrirlestrar og veggspjold a islenskum radstefnum og pingum

Ulnlidsbrot og ahrif skynpjalfunar. Slembud samanburdarrannsékn. Bergpdra Baldrusdottir.
Dagur sjukrapjalfunar, 16. mars 2018.

Ulnlidsbrot og ahrif skynpjalfunar - Slembud samanburdarrannsékn. Bergpdra Baldrusdéttir.
Bradadagurinn 4 Landspitala 2018, 2, mars 2018.

Multi-Sensory Training and Wrist Fractures. - A Randomized Controlled Trial. Baldursdottir B.
Doktorsdagur vid Laeknadeild Hi, 10. mai 2018.

Ad bua heima med heilabilun — Bodsfyrirlestur. Margrét Gudnadéttir. Day of Gerontology
2018: Infirmity — Originality. Held by Gerontolgy Nurses Association at Hotel Natura,
Reykjavik. Oct 26.2018

Ordering care and support for families of older people with dementia living at home.
Margrét Gudnadéttir and Kristin Bjornsdéttir. Conference for doctoral

students. Held by the School of Health Sciences at Landspitali, University Hospital of
Iceland, on May 11. 2018

Vaka Valsdéttir hélt fyrirlesturinn ”“Hugraen 6ldrun medal aldradra & [slandi: Hugraenn fordi,
heilafordi og farseel 6ldrun” & rddstefnunni sem haldin var vegna dags 6ldrunarpjonustu
26.0ktéber 2018 sem haldinn var @ Hotel Natura. Um bodsfyrirlestur var ad raeda par sem
verkefnid hafdi hlotid styrk fra Oldrunarfélagi islands, en félagid fagnadi afmaeli sinu med
malstofu sem samanstd0 af styrkpegum peirra.

Hrafnhildur Eymundsdattir. Associations of lifestyle factors and 25 hydroxyvitamin D in
dementia, mild cognitive impaired and normal cognitive status among older adults from
AGES-Reykjavik study. PhD Conference 2018, May 10" Iceland.

Berglind Soffia Blondal. Naeringarastand aldradra eftir Utskrift af dldrunardeild -
Félagshagfraedileg stada, feeduoryggi og feeduframbod, 2. Mars 2018, Hilton Nordica a
Bradadeginum 2018.

Berglind Soffia Blondal. Naeringardstand aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild -

Félagshagfraedileg stada, feduodryggi og feeduframbod, 24. april 2018, Hringsal & Landspitala
Hringbraut, Visindi @ vordogum 2018.

29



Palmi V. Jonsson: Laeknadagar 2018, 19. januar. Malping um endurhdénnun éldrunarpjénustu
Landspitala. Ogrunin i 6ldrunarpjonustu. Leerddmur af Norranu interRAI rannsékninni i
bradapjénustu.

Palmi V. Jonsson. Synishorn af nidurstédum IBEN C rannsdknarinnar. Malping i Norraena
husinu, 2018.
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Fyrirlestrar og veggspjold a alpjédlegum / norraenum radstefnum og pingum
Sensory impairments and wrist fractures. Baldursdottir B. A case control study.
XXX Bardny Society Meeting, Uppsala Svipj6d 10.-13. juni 2018.

Multi-Sensory Training and Wrist Fractures. - A Randomized Controlled Trial. Baldursdottir B.
XXX Bardny Society Meeting, Uppsala Svipj6d 10.-13. juni 2018.

BMlI is associated with an increased number of lifetime fractures, falls and wrist fractures in
Icelandic adults - a case-control study. Baldursdottir B.
24NKG Oslo, 2.-4. mai 2018.

Ordering care and support for families of older people with dementia living at home.
Gudnadottir, M. and Bjornsdottir, K. (2018). 24th Nordic Congress of Gerontology, titled
Lessons of a lifetime. Held in Oslo, Norway, May 2.-4. 2018

Berglind Soffia Blondal. Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 31. Oktéber
2018, Barcelona Spani.

Invited Speaker: Palmi V. Jénsson: Healthy Aging and Longevity. Middle Eastern Academy for
Medicine on Ageing, MEAMA. The 5th Middle East Congress of Age Ageing and Alzheimer’s.
Updates on Geriatric Syndromes and Giants. Advanced Postgraduate Course no. VI, session
1. April 12-14, 2018. Beit Al Fan, Tripoli, Lebanon.

Invited Speaker: Palmi V. Jonsson: How to Prevent Cognitive Decline from Normal MCl to
Dementia. Middle Eastern Academy for Medicine on Ageing, MEAMA. The 5th Middle East
Congress of Age Ageing and Alzheimer’s. Updates on Geriatric Syndromes and Giants.
Advanced Postgraduate Course no. VI, session 1. April 12-14, 2018. Beit Al Fan, Tripoli,
Lebanon.

Invited Speaker: Palmi V. Jonsson: Health Promotion and disease prevention in aging. Middle
Eastern Academy for Medicine on Ageing, MEAMA. The 5th Middle East Congress of Age
Ageing and Alzheimer’s. Updates on Geriatric Syndromes and Giants. Advanced
Postgraduate Course no. VI, session 1. April 12-14, 2018. Beit Al Fan, Tripoli, Lebanon.

M. Chang Gudjonsson, O. G. Geirsdottir, P. V. Jonsson, |. Thorsdottir, A. Ramel. Associations
Between BMI, Physical Function and Bone Health in Community-Dwelling Old Adults. GSA's
2018 Annual Scientific Meeting, November 14-18, 2018, Boston US (page 31)

0. Geirsdottir, M. Chang Gudjonsson, P. V. Jonsson, |. Thorsdottir, A. Ramel. Anthropometric
and Physical Changes in Community-Dwelling Old Adults During a 12-Week Resistance
Exercise Program. GSA's 2018 Annual Scientific Meeting, November 14-18, 2018, Boston US
(page 31)
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Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of older adults with hip fracture: AGES-Reykjavik study.
24th Nordic Congress of Gerontology, titled Lessons of a lifetime. Held in Oslo, Norway, May
2.-4.2018

Body mass index, postural control, physical function and risk of wrist fracture in middle aged
and old Icelandic adults. Baldursdottir B.
GSA 2018 Annual Scientific Meeting, Boston USA Nov 14-18 2018.

The Icelandic MCI study — evaluation of novel biomarkers in Alzheimer’s disease.
Unnur D. Teitsddttir, Jon Snaedal, Pétur H. Petersen. 11th FENS Forum of Neuroscience —
Berlin, byskaland (kynning 10. jali)

Integrated Home Care Service: Collaboration of Home Care Nursing and Social Service.
Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K. and Jonsdottir, S. 24th Nordic Congress of Gerontology,
titled Lessons of a lifetime. Held in Oslo, Norway, May 2.-4. 2018

Associations of Lifestyle Factors and 25 Hydroxyvitamin D According to Cognitive Status
Among Older Adults. Hrafnhildur Eymundsdottir. The Gerontological Society of America’s,
GSA 2018. The purpose of longer lives, Nov 14-18, Boston.

25 hydroxyvitamin D, midlife physical activity and cognitive function among older adults.
Hrafnhildur Eymundsdottir. 24th Nordic Congress of Gerontology, 24NKG, Oslo 2-4 May.

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply. 11. Oktdber
2018, Berlin, byskalandi

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 16.
Novermber 2018, Boston, USA.

Milan Chang, Alfons Ramel, Olof Gudny Geirsdottir, Palmi V. Jonsson, Inga Thorsdottir.
Physical Function After The Resistance Training Among Older Adults With Metabolic
Syndrome. 24th Nordic Congress of Gerontology OSLO, NORWAY e 2-4 MAY 2018 (Program
page 127)

Alfons Ramel, Olof G Geirsdottir, Milan Chang, Palmi V. Jonsson. Short Physical Performance
Battery and Obesity in Old Icelandic Adults. 14th EuGMS Congress from 10 to 12 October
2018 in Berlin, Germany. (page 93)

Milan Chang, Alfons Ramel, Olof Gudny Geirsdottir, Palmi V. Jonsson, Inga Thorsdottir.
Determinants of Physical Function in Community Dwelling Old Adults. 14th EuGMS Congress
from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany. (page 95)

Milan Chang, Olof Gudny Geirsdottir, Palmi V. Jonsson, Inga Thorsdottir, Alfons Ramel.
Anthropometric and Physical Changes in normal weight, overweight and obese community
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dwelling older adults during a 12 week resistance exercise program. 14th EuGMS Congress
from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany. (page 113)

Ramel Alfons, Olof G. Geirsdottir, Chang Milan, Palmi V. Jonsson, Inga Thorsdottir. Leisure
Time Physical Activity Is Not Associated With Higher 250HD In Obese Community Dwelling
Icelandic Old Adults. 14th EuGMS Congress from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany.
(page 117)

Olof Gudny Geirsdottir, Alfons Ramel, Milan Chang, Palmi V Jonsson, Inga Thorsdottir.
Associations between BMI, physical function and bone health in community dwelling old
adults.14th EuGMS Congress from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany. (page 117)

Milan Chang, Alfons Ramel, Palmi V. Jonsson, Inga Thorsdottir, Olof Gudny Geirsdottir. The
Prevalence of Metabolic Syndrome and Lifestyle Factors among Community Living Older
Adults in Iceland: Cross-Sectional Study. 14th EuGMS Congress from 10 to 12 October 2018
in Berlin, Germany. (page 119)

A. Ramel, B. Baldursdottir, O. Geirsdottir, S. Whitney, P. V. Jonsson, E. K. Kristinsdottir. BMI,
Postural Control, Physical Function, and Risk of Wrist Fracture in Middle-Aged and Old
Icelandic Adults. GSA's 2018 Annual Scientific Meeting, November 14-18, 2018, Boston US
(page 64)

M. Chang Gudjonsson, O. G. Geirsdottir, P. V. Jonsson, |. Thorsdottir, A. Ramel. Association
Between Physical Activity and Vitamin D According to BMI Level Among Icelandic Older
Adults. GSA's 2018 Annual Scientific Meeting, November 14-18, 2018, Boston US (page 65)

A. Ramel, O. Geirsdottir, M. Chang, P. V. Jonsson, |. Thorsdottir. Determinants of Physical
Function in CommunityDwelling Old Adults. GSA's 2018 Annual Scientific Meeting,
November 14-18, 2018, Boston US (page 65)

A. Ramel, O. Geirsdottir, M. Chang, P. V. Jonsson, |. Thorsdottir. Physical Function After
Resistance Training Among Old Adults With Metabolic Syndrome. GSA's 2018 Annual
Scientific Meeting, November 14-18, 2018, Boston US (page 65)

Sigrun S. Skuladottir. Lower bone mineral density and lower vitamin-D in hip fracture cases
from Iceland. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July 2018 in Dublin,
Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture in Iceland 2008-2012: Gender difference, mortality and
waiting time for surgery. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July 2018
in Dublin, Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of patients with hip fracture from the AGES-Reykjavik

study. EUSEM, The European Emergency Medicine Congress, from 8 to 12 September 2018
in Glasgow.
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Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture risk beyond vitamin D and bone mineral density. 14th
EuGMS Congress from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany.

Visindalegvirkni nema 4 RHLO

Bahaloo Hassan

Bahaloo H, Enns-Bray WS, Fleps |, Ariza O, Gilchrist S, Soyka RW, Guy P, Palsson H, Ferguson
SJ, Cripton PA, Helgason B. On the Failure Initiation in the Proximal Human Femur Under
Simulated Sideways Fall. Ann Biomed Eng. 2018 Feb;46(2):270-283. doi: 10.1007/s10439-
017-1952-z. Epub 2017 Nov 27.

Enns-Bray WS, Bahaloo H, Fleps |, Ariza O, Gilchrist S, Widmer R, Guy P, Palsson H, Ferguson
SJ, Cripton PA, Helgason B. Material mapping strategy to improve the predicted response of
the proximal femur to a sideways fall impact. J Mech Behav Biomed Mater. 2018 Feb;78:196-
205. doi: 10.1016/j.jmbbm.2017.10.033. Epub 2017 Oct 27.

Baldursdoéttir Bergpora

Bergthora Baldursdottir, Hannes Petersen, Palmi V. Jonsson, Brynjolfur Mogensen, Susan L.
Whitney, Alfons Ramel, Ella K. Kristinsdottir. Sensory impairments and wrist fractures. A
case-control study.J. Rehabil Med Dec 2017; accepted.

Bergthora Baldursdottir Hvad einkennir pa sem detta og ulnlidsbrotna? Afmaelisrit
Beinverndar, oktéber 2017, https://www.beinvernd.is/rafbok/afmaelisrit17/#p=14

Dagur sjukrapjalfunar 17. febrdar 2017. Erindi: Bergpdra Baldursdottir, Palmi V. Jénsson,
Brynjélfur Mogensen, Susan L. Whitney, Ella K. Kristinsdottir. Jafnvaegisstjornun og starfsemi
skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot vid byltu”. Samanburdarrannsékn

Radstefna doktorsnema Heilbrigdisvisindasvids Hi 24. mars 2017. Erindi: Bergpdra
Baldursdottir, Palmi V. Jénsson, Brynjolfur Mogensen, Ella K. Kristinsdéttir, Susan L. Whitney.
“Postural control, vestibular function and plantar pressure sensation among people with fall-
related wrist fractures: a case control study”.

WCPT 2017, heimsping sjukrapjdlfara 4.-6. juli 2017 i Hofdaborg i Sudur Afriku. Erindi:
Bergbdra Baldursdéttir, Palmi V. Jénsson, Brynjélfur Mogensen, Ella K. Kristinsdéttir, Susan L.
Whitney. “Postural control, vestibular function and plantar pressure sensation among people
with fall-related wrist fractures”.

Alpjédlegi Beinverndardagurinn og 20 ara afmaeli Beinverndar & islandi, 20. oktéber
2017.Hvad einkennir pa sem ulnlidsbrotna? - Byltur, ulnlidsbrot og starfsemi skynkerfa.

Malping Leeknafélags Akureyrar, 14. oktéber 2017.Uppvinnsla svima hja 6ldrudum.

Bradadagur Landspitala, 3. mars 2017. Veggspjaldakynning og birt agrip i Leeknabladinu:
Bergbodra Baldursdéttir, Palmi V. Jonsson, Brynjélfur Mogensen, Ella K. Kristinsdéttir, Susan L.
Whitney. “Jafnvaegisstjornun og starfsemi skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa
ulnlidsbrot vid byltu”.
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Visindi & vordégum, 25. april 2017. Veggspjaldakynning og birt agrip i Leeknabladinu:
Bergpdra Baldursdottir, Palmi V. Jonsson, Brynjolfur Mogensen, Ella K. Kristinsdottir, Susan L.
Whitney. “Jafnvaegisstjornun og starfsemi skynkerfa hja einstaklingum sem hlotid hafa
ulnlidsbrot vid byltu”. Veggspjaldidlaut verdlaun sem annad af tveimur bestu spjéldum a
Visindi a vordégum a LSH 2017.

Gudnadottir Margrét
May 10. 2017 Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K. and Jonsdottir, S. Integrated Home Care
Service: Qualitative Study on Collaboration between Home Care Nursing and Social Service

Paper presented at the 17th International Conference on Integrated Care. 08 — 10 May,
2017, Dublin

Gudnadottir, M., Bjornsdottir, K. and Jonsdéttir, S. Integrated Home Care Service: Qualitative
Study on Collaboration between Home Care Nursing and Social Service

Sep 29. 2017 Gudnadottir, M Improved care for people with dementia living at home:
Interviews with key employees. Baett pjénusta vid folk med heilabilun i heimahusi: Vidtol vid
lykilstarfsmenn Speech at the conference: Nursing 2017: In to the spotlight. Held by The
Icelandic Nurse's Association at Hilton Nordica, Reykjavik. Hjukrun 2017: Fram i svidsljdsid.

Mar 24. 2017 Improved care at home for older people with dementia: A research plan.
Speech at a conference for doctoral students. Held by the School of Health Sciences at
Landspitali, University Hospital of. Erindi & radstefnu doktorsnema a Heilbrigdisvisindasvidi
Hi

Jan 04. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Home Care Nursing and Social Service. Sampaetting i heimapjénustu: Eigindleg rannsékn a
samvinnu hjikrunar og félagspjonustu.

Speech at the 18th conference on Research in Biomedical and Health Sciences. Held by the
school of health science at the University of Iceland. 18. Radstefna i Lif- og
heilbrigdisvisindum. Haldid af Heilbrigdisvisindasvidi Haskéla [slands i byggingu HI.

Sep 28.-29. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Nursing and Social Service. Sampeetting i heimapjénustu: Eigindleg rannsdkn a samvinnu
hjakrunar og félagspjénustu.

Poster at the conference: Nursing 2017: In to the spotlight. (Hjukrun 207: Fram i svidsljosid.)
Held by The Icelandic Nurse's Association at Hilton Nordica, Reykjavik.

Jan 18.2018 This is my home Erindi & 45 ara afmaelismalpingi Oldrunarfraedafélags islands
sem bar heitid: Nei takk, ég vil enga pjénustu. Haldid i Neskirkju

Aug 23. 2017 Integrated Home Care Service: Qualitative Study on Collaboration between
Home Care Nursing and Social Service. Sampeetting i heimapjonustu: Eigindleg rannsdkn &
samvinnu hjukrunar og félagspjonustu. Speech at meeting with committee of Reykjavik City
working on improved service for elderlies in Reykjavik. Held by Department of Welfare,
Reykjavik City.
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May 3. 2017 Integrated Home Care in Reykjavik. Speech at a visit from specialists at KPMG
Global Health Care. Held at Reykjavik City Town Hall.

Mar 23. 2017 200.000 ISK grant from the Icelandic Gerontological Society
(Oldrunarfraedafélag islands) for the doctoral project: Improved care at home for older
people with dementia

May 24. 2017 3 year grant from The Icelandic Gerontological Research Institute (RHLO) for
the doctoral project: Improved care at home for older people with dementia

Vilmundardéttir Vilborg Kolbrun
Mars 2017 — Dagur dldrunarpjonustu 2017 Agrip og erindi (Naeringarastand skjolstaedinga
Gongudeildar hjartabilunar (14F) 8 Landspitala Haskélasjukrahusi)

Mai 2017 — Visindi 4 vordégum, ping Landspitala Veggspjald (Naeringardstand skjdlsteedinga
Gongudeildar hjartabilunar (14F) 8 Landspitala Haskélasjukrahusi)

Oktéber 2017 — IUNS 21st International Congress of Nutrition Agrip og erindi (BEB)
(Nutritional Status of Heart Failure Outpatients in Iceland — Food, function and feelings)

Vorid 2017 — Visindasjédur Landspitala Styrkur fyrir verkefnid Ahrifapaettir sem hafa ahrif &
farseela 6ldrun (nr. A-2017-059)

Teitsdottir Unnur Dilja

Teitsddttir, U.D., Snaedal, J., Johnsen, K., Petersen, P.H. (2017, January). Clinical utility of
cerebrospinal fluid biomarkers in diagnosis of Alzheimer’s disease. Poster presented at The
18th Conference on Research in Biomedical and Health Sciences, Reykjavik.

Teitsddttir, U.D., Petersen, P.H., Johnsen, K., Darreh-Shori, T., Snaedal, J. (2017, September).
The Icelandic MCI study — evaluation of novel biomarkers in prognosis and diagnosis of
dementia. Poster presented at The Nordic Memory Clinic Conference, Oslo.

Teitsdottir, U.D. (2017, June). Diagnostic accuracy of qEEG recordings and novel candicate
CSF biomarkers in evaluation of Alzheimer’s disease. Presentation for Project day at the
Division of Translational Alzheimer Neurobiology, Karolinska Institutet, Stockholm.

Teitsdottir, U.D. (2017, October). The identification and validation of novel biomarkers in
Alzheimer's disease. Presentation for The annual GPMLS (Graduate Program in Molecular
Life Sciences) retreat, Laugavatn.

Teitsddttir, U.D. (2017, névember). Stada CSF maelinga og fyrstu nidurstédur. Kynning flutt a
malpingi um islensku MCI rannséknina, Landakot, Reykjavik.

Eymundsdottir Hrafnhildur

Eymundsdottir, H. Is vitamin D insufficiency associated with cognitive impairment among
older adults living in northern latitude? The Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik
Study (AGES-Reykjavik). CORS State of the Art Symposium: Fall and Fractures in the oldest
old, Stockholm May 12-13, 2015
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Eymundsdottir, H. Association Between Serum 25 Hydroxy Vitamin D and Lifestyle Factors
Among Older Adults in Iceland (AGES-Reykjavik).
The Gerontological Society of America's 68th Annual Scientific Meeting. 2015

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Ramel A.

Cross-sectional associations between serum 25 hydroxyvitamin D and performance in three
different cognitive domains among old adults: The Age Gene/Environment Susceptibility-
Reykjavik Study (AGES-Reykjavik). PhD conference 2015, Iceland.

Eymundsdottir H, Chang M, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Gudnason V, Launer L, Jonsdottir
MK, Ramel A. Serum 25-hydroxy Vitamin D, cognitive function and physical activity among
older adults: Cross-sectional analysis. 18th Conference on Research in Biomedical and Health
Sciences School of Health Sciences, Iceland.

Eymundsdéttir H, Chang M, Jénsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V, Ramel A.
Cross-sectional associations between serum 25 hydroxyvitamin D and performance in three
different cognitive domains among old adults. 23 NKG 2016. 23" Nordic Congress of
Gerontology.

Eymundsdéttir H, Chang M Jénsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V, Ramel A.
Associations of lifestyle factors and 25 hydroxyvitamin D in dementia, mild cognitive
impaired and normal cognitive status among older adults from AGES-Reykjavik study. PhD
Conference 2018, Iceland

Eymundsdottir, H. Associations of Lifestyle Factors and 25 Hydroxyvitamin D According to
Cognitive Status Among Older Adults. Hrafnhildur Eymundsdéttir. The Gerontological Society
of America’s, GSA 2018. The purpose of longer lives, Nov 14-18, Boston.

Eymundsdottir, H, Chang M, Jénsson PV, Launer LJ, Cotch MF, Gudnason V, Ramel A. 25
hydroxyvitamin D, midlife physical activity and cognitive function among older adults. 24th
Nordic Congress of Gerontology, 24NKG, Oslo 2-4 May.

Skuladéttir Sigran Sunna

Sigrun S. Skuladottir. Lower bone mineral density and lower vitamin-D in hip fracture cases
from Iceland. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July 2018 in Dublin,
Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture in Iceland 2008-2012: Gender difference, mortality and
waiting time for surgery. FFN congress 2018, Fragilty Fracture Network, from 5 to 7 July 2018
in Dublin, Ireland.

Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of patients with hip fracture from the AGES-Reykjavik

study. EUSEM, The European Emergency Medicine Congress, from 8 to 12 September 2018
in Glasgow.
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Sigrun S. Skuladottir. Hip fracture risk beyond vitamin D and bone mineral density. 14th
EuGMS Congress from 10 to 12 October 2018 in Berlin, Germany.

Sigrun S. Skuladottir. Characteristics of older adults with hip fracture: AGES-Reykjavik study.
24th Nordic Congress of Gerontology, titled Lessons of a lifetime. Held in Oslo, Norway, May
2.-4. 2018

Bléndal Berglind

Berglind Soffia Blondal. Naeringardstand aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild -
Félagshagfraedileg stada, feeduoryggi og feeduframbod, 2. Mars 2018, Hilton Nordica a
Bradadeginum 2018.

Berglind Soffia Blondal. Naeringardstand aldradra eftir utskrift af 6ldrunardeild -
Félagshagfreaedileg stada, feedudryggi og feduframbod, 24. april 2018, Hringsal & Landspitala
Hringbraut, Visindi 4 vordégum 2018.

Berglind Soffia Blondal. Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 31. Oktéber
2018, Barcelona Spani.

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply. 11. Oktdber
2018, Berlin, byskalandi

Berglind Soffia Blondal, Nutritional status of the elderly after discharge from the acute
geriatric unit a pilot study - Socioeconomic status, food safety and food supply, 16.
Novermber 2018, Boston, USA.

Vaka Valsdéttir

Vaka Valsdéttir “"Hugraen 6ldrun medal aldradra & islandi: Hugraenn fordi, heilafordi og farseel
oldrun” a radstefnunni sem haldin var vegna dags 6ldrunarpjonustu 26.oktéber 2018 sem
haldinn var a@ Hotel Natura.

Valsdottir, V., Haraldsson, M., Gylfason, H. F., Sigurdsson, E., & Magnusdottir, B. B. (2019).

Schizophrenia, cognition and aging: Cognitive deficits and the relationship between test
performance and aging. Aging, Neuropsychology and Cognition.
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