Skyrsla stjornar hjukrunarrads starfsario 2010 — 2011

Stjorn hjukrunarrads Landspitala 2010-2011 var skipad eftirfarandi hjukrunarfraedingum og
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Hluti stjérnar hjikrunarrdds 2010 til 2011




Fundir stjornar hjukrunarrads

17 fundir voru haldnir a starfsarinu, en ad jafnadi fundar stjérnin halfsmanadarlega yfir vetrartimann.
Einnig hittist framkvaemdastjorn hjukrunarrads (formadur, varaformadur og ritari) reglulega milli
funda stjérnar hjikrunarrads.

Fundir med framkveemdastjéra hjukrunar og forstjora

Formadur hjukrunarrads sat reglulega fundi med framkveemdastjéra hjikrunar og eru peir fundir
naudsynlegir til upplysinga- og skodanaskipta. Sumt af pvi efni sem par var reett ratadi 4 fundi
hjdkrunarrads. Einnig hefur framkvamdastjérn hjukrunarrads setid nokkra fundi med forstjéra dsamt
framkvaemdastjérn laeknardds.

Stefnurdd hjukrunar

Formadur hjukrunarrads situr i stefnuradi hjukrunar en par eru fundir ad jafnadi haldnir
halfsmanadarlega. Stefnurddié var stofnad af hjukrunardeildarstjorum og framkvaemdastjéra
hjdkrunar i mai 2009 og er atlad ad vera samradsvettvangur fyrir madlefni hjukrunar og
framkvamdastjéra hjukrunar til studnings og radgjafar i faglegum akvardanatokum.

Nefndir hjukrunarrads
Fraedslunefnd

Fraedslunefnd hjukrunarrads hefur pad hlutverk ad skipuleggja reglulega fraedslufundi hjukrunarrads
og hina arlegu viku hjukrunar sem haldin er ad vori. Starfsarid 2010-2011 satu i freedslunefndinni
sem adal- og varamenn Margrét Sigmundsdottir, Ingibjorg Gudmundsdéttir, Frida Bjork Skuladadttir,
Jérunn Edda Hafsteinsdottir, Kristin Sif Arnadéttir, Julia Bjérnsdoéttir, Elinrds Erlingsdéttir, Elisabet
Hallddrsdéttir, Jénina Hallsdottir og Anna Dagbjort Gunnarsdottir.

Starfsarid 2011 voru haldnir 11 fraedslufundir a vegum fraedslunefndar hjukrunarrads, par sem haldin
voru 14 erindi. Fundirnir eru haldnir i Hringsal og sendir med farfundabunadi i Fossvog og stundum &
Landakot. Einnig eru fundirnir adgengilegir i gegnum vefvarp Landspitalans. Dagskra fundanna er
haegt ad sja i viohengi. A3 medaltali meettu 27 hlustendur a hvern fyrirlestur.

Vika hjdkrunar var haldin vikuna 9. -13. mai sl. Ad pessu sinni var hiun med nokkru 6dru snidi en
undanfarin ar, yfirskriftin var ,Vika hjukrunar, nyjungar og naudsynjar i hjukrun“en markmidid var ad
syna hversu 6flugt faglegt starf hjukrunarfreedingar vinna innan veggja LSH.

Fyrstu prja dagana i vikunni voru haldnir tveir orfyrirlestrar i hadeginu og voru peir ad 6llu jéfnu vel
séttir. A fimmtudeginum voru svo haldnar Hjukrunarbudir i K-byggingu. bar voru hjukrunarfraedingar
hédan og padan ad kynna ,nyjungar og naudsynjar i hjukrun®. Vid fengum til lids vid okkur fjéldann
allan af hjukrunarfraedingum til ad maeta og kynna sitt faglega starf og voru um 25 bord/basar a
svaedinu. Fyrir utan ad vera opid fyrir alla starfsmenn LSH pa sendum vid bod & kennara
hjukrunarfreedideilda haskélanna, 4 heilsugaeslustodvar, hjukrunarheimili og fleiri stadi. Md med
sanni segja ad dagurinn hafi farid fram ur bjértustu vonum. bparna voru saman komin nokkur hundrud
manns til ad ganga 4 milli og kynna sér faglegt starf innan LSH.



A fostudeginum sem var lokadagurinn var adstodarmadur velferdarradherra, Anna Sigrun
Baldursdéttir, med lokafyrirlesturinn og fjalladi hin um hlutverk hjukrunar 4 leid ar kreppu.

{ vikunni var lika hin 4rlega veggspjaldasyning baedi i Fossvogi og & Hringbraut. | 4r voru 43 veggspjold
til synis.

Stéodunefnd

Stodunefnd tekur til umfjollunar starfsumsdknir um stodur hjukrunardeildarstjora, yfirljosmédur og
sérfreedinga i hjukrun samkvaemt beidni framkveemdarstjora hjakrunar-/framkveemdastjéra- svida
hverju sinni. Mat stodunefndar byggist eingéngu a innsendum gégnum. Stédunefnd leitar ekki eftir
vidbotarupplysingum, heldur er pad alfarid 4 dbyrgd umsakjenda ad senda inn pau gbégn sem
naudsynleg eru.

i stodunefnd sitja prir adalmenn, en pad eru :

e Gudbjorg Gudmundsdottir
e Hildur Einarsdottir
e  Kristin Lara Olafsdottir

Tveir varamenn eru i nefndinni, en pad eru :

e Gudlaug Bergpdra Karlsdottir
e Hlif Gudmundsdattir

A starfsarinu 2010 - 2011 fékk stédunefnd til umfjdllunar umséknir um fimm
hjadkrunardeildarstjérastodur og eina stodu sérfraedings i hjukrun. Petta voru eftirtaldar stédur :

e Stada hjukrunardeildarstjéra & hjartadeild 14 E/G — prjar umsdknir barust

e Stada hjukrunardeildarstjéra a hjartagatt 10 D — tvaer umsoknir barust

e Stada hjukrunardeildarstjéra a taugaleekningadeild B2 — prjar umsoknir barust

e Stada hjukrunardeildarstjéra @ medgongu- og saengurkvennadeildar — sex umsdknir barust

e Stada hjukrunardeildarstjéra a geddeild 32 A — niu umsdknir barust

e Stada sérfraedings i barnahjikrun — tvaer umsoéknir barust

Nefndin hefur ekki fasta fundi, en kemur saman eftir porfum pegar henni berast beidnir.

Kjornefnd

Kjérnefnd annast undirblning og framkvaemd kosninga i stjéorn hjakrunarrdads og nefndir radsins.
Starfsarid 2010-2011 voru adalmenn Anna Maria Malmberg, Asta B. Pétursdéttir og Gerdur
Gudmundsdéttir. Varamenn voru Anna H. Gudmundsdéttir og Péra Gerda Geirsdottir. Haldnir voru
tveir fundir a starfsarinu.



Nefndir @8 vegum Landspitala med fulltrda tilnefnda af hjikrunarradi

Hjdkrunarrdd tekur patt i préunarvinnu innan Landspitala og tilnefnir fulltrda i visindarag,
sidfraedinefnd, sidanefnd Landspitala og adrar nefndir og hdpa sem fjalla um malefni hjukrunar.

Nefnd Adalmadur Varamadur
Visindarad Landspitala Sigridur Gunnarsdattir Pall Biering
Sidfreedinefnd Landspitala Linda Kristmundsdottir
Sidanefnd Landspitala Elisabet Gudmundsdéttir | Eydis Kr. Sveinbjarnardéttir
Nefnd eda hopur Fulltrdi hjukrunarrads
Styrihdpur vid innleidingu fjdlskylduhjakrunar HIif Gudmundsdattir
Styrinefnd um skraningu hjukrunar Maria Gudnadéttir
Eftirlitsnefnd med rafraenni sjukraskra Porgerdur Gunnarsdottir
Styrihdpur um sjuklingaflokkunarkerfid RAFAELA Pérgunnur Hjaltadottir
Magni

Formadur hjukrunarrdds situr i Magna en pad er sjédur sem hefur pad markmid ad studla ad
uppbyggingu a adstodu til visindastarfsemi. Tekjur sjédsins eru adallega hluti stjérnunar- og
adstodugjalds sem Landspitali innheimtir i tengslum vid visindarannsoknir a spitalanum. Stjorn
sjédsins skipa framkvaemdastjéri VMN, formadur visindasjods Landspitalans, formadur laeknarads og
formadur hjdkrunarrads. Sjédurinn styrkir nd uppbyggingu klinisks rannséknarseturs a
Landspitalanum.

Umfjollunarefni hjukrunarrads 2010 - 2011
Fjarmal

Stjorn hjakrunarrads hefur talsvert fjallad um pann nidurskurd a fjarveitingum til Landspita arin 2011
og 2012. Umraedur hafa t.d. verid um mikilvaegi pess ad hafa skyra stefnu um mismunandi hlutverk
sjukrahusa & [slandi og hvada pjénustu eigi ad bjéda uti & landi og hvada pjénustu eigi ad bjéda a
Landspitalanum. Einnig hefur verid talsverd umraeda um forgangsrodun i heilbrigdiskerfinu og pann
vanda sem skapast pegar floknar og dyrar medferdir eru framkvaemdar a sjuklingum sem eiga sér
ekki lifsvon. Pann 23. agust sl. sampykkti stjorn hjdkrunarrdds alyktun par sem varad var eindregid vid
frekari nidurskurdi a fjarveitingum til Landspitalans (sja fylgiskjal). bvi midur hafdi su alyktun ekki
mikil ahrif, en i fjarlagafrumvarpinu sem lagt var fram i byrjun oktéber 2011 kom fram sparnadarkrafa
a Landspitalann upp a 630 milljénir eda 1,6% af heildarframlagi til spitalans. Sidastlidin ar hefur mikid
verid hagreett a spitalanum og pvi ekki af miklu ad taka. pPad er pvi ljost ad leggja verdur nidur
einhverja pjonustu sem spitalinn veitir og ad ennpa eru erfidir timar framundan.



Oryggi sjuklinga

Gadavisar

Stjérn hjukrunarrdds fékk dr. Elinu Hafsteinsddttur fra geedadeild Landspitalans til ad koma og kynna
gaedavisa um spitalasykingar, bradar endurinnlagnir, prystingssar, bidlista, atvikaskraningu, lyfjaatvik
og fleira. Fundarmenn voru sammala um mikilvaegi géd6rar skraningar og ad Urvinnslu ur
atvikaskraningarkerfinu pyrfti ad kynna reglulega.

Eftirlit med sjukraskram

Stjérn hjdkrunarrdds fékk Porgerdi Gunnarsdéttur hjdkrunarfraeding til pess ad kynna starf
eftirlitsnefndar med rafraenni sjukraskra. Nefndin gerir nokkrar Uttektir & hverju ari og skodar einnig
sérstaklega skodun 4 gégnum bjodbekktra einstaklinga. | kjolfar einnar Gttektar & sidasta ari fengu
sex starfsmenn Landspitalans aminningu. bad er mikilvaegt ad starfsfélk spitalans geri sér grein fyrir
abyrgd sinni og ad pad er fylgst med notkun pess a rafraenni sjukraskra og brugdist vid ef hun er
Gedlileg.

Sykingavarnir

Stjérn hjukrunarrads fjalladi & nokkrum fundum um sykingavarnir vid spitalann og fékk Asdisi
Elfarsdéttur deildarstjora sykingavarna & fund. Pad er ljést ad sykingar eins og t.d. af voldum Néré-
veirunnar er mikid heilsufars- og fjarhagslegt vandamal, en tugir starfsmanna hafa sykst og 4 annad
hundrad sjuklingar. Erfitt er ad breyta venjum starfsfélks t.d. vardandi fatnad og skart. NU er ad verda
algengara ad starfsfolk sé i eigin fétum undir hvitum sloppi og er pad sleem préun. A Grensasdeildinni
var skorin upp herér gegn algengri pvagfaerasykingu af véldum ESBL-myndandi bakteria. Atakid felst i
bvi ad faekka o6llum mogulegum smitleidum t.d. med pvi ad allir starfsmenn eru nu i
starfsmannafatnadi, enginn er med skart né annad slikt. Atakid hefur verid mjog arangursrikt.

Ferli kvartana 4 Landspitala

Stjorn hjukrunarrads fékk Niels C. Nielssen adstodarframkvaemdastjéra laekninga til pess ad kynna
ferli kvartana sem berast Landspitala, en hann vinnur Gr kvértunum sem berast fra sjiklingum eda
adstandendum til yfirstjornar spitalans. A8 sogn Nielsar fer kvortunum fjolgandi. Sumar berast beint
til deildarstjéra eda yfirlaeknis og eru leystar par. | kjdlfar pessa fundar dkvad stjérn hjikrunarrads ad
senda bréf til forstjéra spitalans med athugasemdum og tilldgum. | pvi kemur fram m.a. fram ad
urvinnsla kvartana sem berast spitalanum séu ekki négu markviss og ad par skorti m.a. gagnsai og
verkferla og ad bét & pvi geti mdgulega komid i veg fyrir endurtekin mistdk og aukid 6ryggi sjuklinga. |
bréfinu er hvatt til pess ad morkud verdi stefna vardandi Urvinnslu kvartana og ad i slikri stefnu pyrfti
eftirfarandi ad koma fram:

1. Adgengi og medferd kvartana
a. Ad sjuklingum og adstandendum verdi gert audvelt ad koma kvortun a framfeeri, t.d.
4 heimasidu spitalans og/eda med sérstoku kvortunareydubladi.
b. Ad Ollum kvortunum sé svarad innan akvedins tima og fullvissad sé ad malsmedferd
sé fagleg og hlutlaus.
c. AJ sjuklingar og/eda adstandendur séu fullvissadir um ad kvértun peirra hafi ekki
ahrif & pa pjénustu sem peir kunni ad parfnast a spitalanum i framtidinni.
2. Skraning og Urvinnsla



a. Ad allar kvartanir sem koma fra sjuklingum og adstandendum peirra séu flokkadar
eftir alvarleika og skradar i sérstakan gagnagrunn.

b. A& urvinnsla kvartana sé skrdd.

c. Ad arlegt uppgjor kvartana birtist innan spitalans.

3. Abyrgd og gagnseei

a. Ad verkferlar séu birtir fyrir hvern kvortunarflokk & heimasidu spitalans.

b. Tryggt verdi sjalfstaedi peirra sem vinna Ur kvértunum gagnvart stofnuninni.

c. A0 skyldur, abyrgd og vold peirra sem rannsaki kvartanir séu skyrar og skriflegar.

Starfsadstaedur a Landspitala

Alag é Landspitala sidastlidid sumar

Stjérn hjukrunarrads fjalladi um mikid dlag sem 4 almennum deildum & Landspitalanum sl. sumar og
fékk Stefaniu Arnardéttur deildarstjéra A7 til ad segja frd reynslu peirra. SU umfjollun leiddi til
békunar 6. september sem send var stjornendum og birt 8 heimasidu Landspitalans. Békunina ma sja
hér:

Meira dlag var 3@ almennum deildum Landspitalans i juli og agust 2011 heldur en oft adur a
sumarleyfistima. Rumanyting var vida yfir 100% og vinnualag dasaettanlegt. Ljdst er ad erfitt er ad
eiga vid petta vandamal par sem ekki fengust naegilega margir hjikrunarfreedingar og
hjukrunarnemar til sumarafleysinga. Hjukrunarrad vill benda a nokkrar leidir til urbéta:

e Sumarlokanir heilbrigdisstofnana verdi skipulagdar af heilbrigdisyfirvéldum, pannig ad ekki
dragi allir Ur starfsemi a sama tima.

e Hafa sérstok urraedi fyrir sjuklinga sem lokid hafa medferd og geta ekki Utskrifast heim.

e Oflugri heimapjénustu. Erfitt reyndist ad Utskrifa sjuklinga sem t.d. purftu lyfjagjafir i a6 2.-
3. 4 solarhring eda adra pjonustu, par sem heimahjukrun hafdi ekki bolmagn til ad sinna pvi.

e Sjatil pess ad sélahringspjonusta hjukrunarfraedinga sé til stadar a sjukrahételi LSH.

e Baeta vinnuferla vardandi Gtskriftir sjuklinga og samskipti vid Sjukratryggingar islands (Si). Ef
sjuklingar purfa sérstok hjalparteeki, lyf eda hjukrunarvorur eftir ad heim er komid, tekur allt
of langan tima ad fa vilyrdi fra SI. Stundum burfa sjuklingar pvi ad fa med sér af
Landspitalanum hjikrunarvorur og lyf til ad mogulegt sé ad Utskrifa pa.

e Bla pannig ad 3. dars hjukrunarnemum vardandi kjor og adbunad ad peir radi sig i
sumarvinnu a Landspitalann.

o Efla umraedu i samfélaginu um forgangsrédun i heilbrigdispjénustunni.

Sameining deilda d sumrin

Stjorn hjukrunarrads fékk Kolbranu Gisladottur deildarstjéra 4 12E til pess ad segja fra gédri reynslu
af sameiningu deilda sumarid 2010. Ljost er ad med vondudum vinnubrégdum er haegt ad gera slika
sameiningu faglega og anaegjulega. Stjornin skrifadi bréf til kliniskra framkveemdastjora i kjolfar
bessarar umraedu, par sem hvatt var til pess ad somu deildir séu avallt sameinadar yfir
sumarmanudina. bannig telur radid ad fagfdlk 6dlist reynslu vid hjukrun og medferd nys
sjuklingahdps sem nytist og ad pad kynnist fyrirkomulagi og menningu samstarfsdeildar. Einnig hvatti
hjadkrunarrad til pess ad arangur sameininga sé kerfisbundid skodadur til ad meta veikleika og
styrkleika vid framkvaemd peirra.

Starfsanaegjukonnun Landspitalans
Hildur Magnusdottir fjalladi @ fundi hjukrunarrdds um starfsdnaegjukonnun Landspitalans.
Fundarmenn voru sammala um ad styrkja pyrfti afram jakveeda pdsta og laga pad sem ekki er i lagi.



Starfsadstadur leeknakandidata a Landspitala

Stjérn hjukrunarrads fékk pordisi Hrafnkelsdottur yfirleekni @ VMG til ad fjalla um fyrirkomulag
kandidataarsins & Landspitalanum. Fundarmenn voru sammala um ad starf kandidata i 4 vikur 3
hverri deild vaeri mjog stuttur timi og ad lengri timi myndi vera jakveedur fyrir 6ryggi sjuklinga og
anagju kandidatanna sjalfra.

Orkublundur a naeturvéoktum

Stjéorn hjukrunarrads ték upp umraedur um orkublund 4 neeturvoktum en i Danmorku,
Bandarikjunum, Kanada og Japan hefur slikt verid stundad til pess ad vinna gegn heilsuspillandi
ahrifum naeturvakta og beeta lidan og arvekni & voktunum. Hjdkrunarrdd var sammala um ad leyfa
2tti orkublund a Landspitala en ad setja pyrfti skyrar reglur um fyrirkomulagid. Framkveemdastjora
mannaudssvids voru sendar tillégur um ad skoda petta mikilvaega mal og mun stjérnin fylgja pvi eftir.

Fagleg préun

Sérfraedingar i hjukrun

Stjorn hjukrunarrdds barst erindi fra dr. Helgu Jonsdottur formanni fagrads lungnahjukrunar vardandi
ba dkvordun framkvaemdastjéra lyfleekningasvids ad auglysa ekki stodu klinisks sérfreedings i hjukrun
a deild A6, pratt fyrir ad hjukrunardeildarstjéri telji porfina augljoslega fyrir hendi og pa akvoérdun
standast rekstrarlega. Hjukrunarrad sendi bréf til Vilhelminu Haraldsdéttur framkveemdastjora
lyflaekningasvids par sem dahyggjum var lyst yfir pvi ad 4 steersta svidi spitalans hafi
sérfraedingsstodum i hjukrun ekki fjolgad sidan i arsbyrjun 2009. Erlendar og innlendar rannséknir
hafa endurtekid synt ad avinningur felst i pvi ad hafa sérfraedinga i hjukrun i starfi. Avinningurinn felst
m.a. | aukinni anazegju sjuklinga, styttri legutima, faerri endurinnlégnum & sjukrahds og feerri
Oaeskilegum fylgikvillum medferda. Auk pess hafa rannséknir synt fram a minni danartidni sjuklinga
og a0 storf sérfraedinga i hjukrun geti haft i for med sér sparnad i heilbrigdiskerfinu.

Si- og endurmenntunarmal hjukrunarfraedinga

Stjérn hjakrunarrdds fékk abendingu um ad mun erfidara veeri fyrir hjukrunarfredinga med
framhaldsmenntun og/eda sérhaefda kliniska reynslu ad seekja simenntun og radstefnur erlendis en
adur. Akvedid var ad skoda si- og endurmenntunarmal hjikrunarfraedinga i heild sinni. Mjog erfitt
reyndist ad fa upplysingar um namsferdir kostadar af spitalanum milli stétta par sem misjafnt er milli
svida hvernig slikar ferdir eru skrdadar og stendur pad til béta. Pad er po ljost ad dregid hefur ar
radstefnu- og ndmsferdum hja hdskdlamenntudum stéttum og 16gd er ahersla a ad slikar ferdir
tengist virkni i rannséknum og visindastarfi. Pad er einnig ljést ad talsvert frambod er a simenntun
fyrir almenna hjukrunarfreedinga innan Landspitalans. Stjorn hjdkrunarrdds mun afram fylgjast med
pbréun pessara madla innan Landspitalans.

Gaedavidmid hjukrunar

Stjérn hjukrunarrdds fjalladi um gaedavidmid hjukrunar, en nokkrir sérfreedingar i hjukrun unnu pessi
viomid fyrir framkvamdastjéra hjukrunar. Markmid gaedavidmidanna er ad allir hjukrunarfreedingar
og sjukralidar hafi sama skilning & hvad sé gbéd hjukrun. Gadavidmidin tengjast
sjuklingaflokkunarkerfinu RAFAELA og 4dakjosanlegri hjukrunarpyngd, en pbad er pad alag sem
hjukrunarfraedingar og sjukralidar geta radid vid an pess ad pad hafi ahrif & geedi hjukrunar.



broun fagrada

Oskad var eftir umsogn stjérnar hjukrunarrads um tilldgur ad préun fagrada i hjukrun. Alit radsins var
m.a. ad fagrad sem starfa pvert a svid purfi ad heyra beint undir framkvaemdastjéra hjukrunar og ad
fagradin komi ad stefnumotun i hjukrun & Landspitala i gegnum stefnurad hjukrunar. Einnig taldi
hjdkrunarrad ad doktorsmenntadur hjikrunarfraedingur i starfi & Landspitala geti leitt fagrdd pé ad
hann sé ekki med stodu sem forstodumadur freedasvids eda freedagreinar. Einnig var mat radsins ad
skyrt pyrfti ad koma fram ad framkvaemdastjéri hjukrunar & Landspitala myndi avallt leida stefnurad
hjdkrunar.

Aukin verkefni hjukrunarfraedinga

Stjorn hjikrunarrads fjalladi um frétt og greinar sem birtust i Fréttabladinu i desember 2010, en par
var sagt fra hugmyndum um ad bua til nyja heilbrigdisstétt. Ekki hugnast pessar hugmyndir stjorn
hjakrunarrdds en préunin er su ad verkefni hjukrunarfreedinga 4 spitalanum eru ad aukast. Ljést er ad
umradan um breytingar & starfssvid hjukrunarfraeedinga er rétt ad byrja og mun hjukrunarrad taka
patt i henni &8 naestu misserum.

Nyr Landspitali

Stjorn hjikrunarrads hefur fylgst med umraedu um nyjan Landspitala og hefur formadur nokkrum
sinnum setid samradsping um framkveemdina. Pad er ljést ad framkvaemdin er nokkud umdeild og
eru helstu ahyggjuefnin byggingarmagn a 169 spitalans og umferd i kring um hann & alagstimum.

Jafnréttismal 4 Landspitala

Jafnréttisnefnd Landspitalans vinnur nd ad nyrri jafnréttisstefnu fyrir Landspitalann en sidasta var
gerd arid 2002. bad hefur talsvert verid unnid i pessari nefnd sidustu arin en litid komid fra henni
opinberlega og er pad midur en stendur til béta. Jafnréttismal skipta miklu mali hja stérri stofnun eins
og Landspitalanum, par sem 82% starfsmanna eru konur og 18% karlar.

Umsagnir um lagafrumvorp a Alpingi

Lég um heilbrigdisstarfsmenn

Ny l6g um heilbrigdisstarfsmenn hafa um nokkurt skeid verid til medferdar hja heilbrigdisnefnd
Alpingis og gaf hjukrunarrad umsogn sina na i pridja skiptid. Ad pessu sinni vildi stjérn hjukrunarrdds
koma einni athugasemd & framfaeri en radid taldi naudsynlegt ad eftirfarandi vidbot veeri baett vid 13.
grein: Hjukrunarfraedingur ber abyrgd a hjukrun einstaklinga eda peirra sem til hans leita og hann
hefur umsjén med. Oheimilt er ad rada adra en hjukrunarfraedinga til sjalfstaedra hjikrunarstarfa vid
sjukrastofnanir, elliheimili, heilsuvernd eda hjukrun i heimahdsum.

i rokstudningi var visad til pess ad tilhneiging sé til pess hérlendis ad rada félk sem ekki hefur
hjukrunarleyfi i storf hjikrunarfreedinga og ad erlendar rannsdknir syna ad vel menntadir
hjakrunarfraedingar hafi veruleg ahrif 4 afdrif og 6ryggi sjuklinga.



Haegt er ad lesa umsagnir, dlyktanir og bréf hjlukrunarrdads a heimasidu rdadsins, sja:
http://innri.lsh.is/Um-Landspitala/Nefndir-og-rad/Hjukrunarrad/Bref
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Fylgiskjal 1: Fraedslufundir fraedslunefndar hjikrunarrads 2011

Hlutverk stadlads hjukrunarfagmals til ad endurspegla Asta Thoroddsen
hjukrun og stydja vid pekkingarvinnu hjukrunarfraedinga

Hvad hefur ahrif & breytingu 4 lidan barns i Ol6f Elsa Bjornsdottir
fjolskyldumedferd vegna offitu?
Notendavaenn spitali- 10 rad til sjuklinga- um patttoku Margrét Témasdottir

sjuklinga { sinni eigin medferd.

Heilsuefling hjukrunarfélks SOlfridur Gudmundsdottir
Notkun og arangur af sarasogsmedferd & islandi Ingibjorg Gudmundsdottir
D-vitamin Laufey Steingrimsdattir

Medan néttin lidur 4 Landspitala — Hospital at night Gudran Bjorg Sigurbjornsdottir
Nokkrir dagar i lifi Jons mins - Fj6lskylduhjikrun Sigridur Zoéga og Katrin Blondal
Hjukrunarfraedingar i starfi — er munur milli kynsléda? Birna G. Flygenring

/£, ég a al vita pettal! — Fyrsta arid i starfi hjukrunarfraedings | Erla Péra Gudjonsdottir

Flyttu pér ad batna — Flytibatamedferd a kvennasvidi Gudran Halldorsdottir
Fyrstu komur & bradamottokur bradasvids i kjolfar Gudlaug Rakel Gudjonsdéttir
efnahagshruns

pad vorar ad lokum — Hlutverk hjukrunar a leid ur kreppunni | Anna Sigrdn Baldursdottir

Eru allir élofadir — Barattan vid ESBL faraldurinn & Sigridur Gudmundsdéttir og Asdis
endurhafingardeildinni & Grensas Elfarsdottir

Flesta freedslufundi er haegt ad skoda & vefvarpi Landspitalans.



Fylgiskjal 2: Alyktun hjukrunarrads fra 23. dgust 2011

Hjukrunarrad Landspitala

Alyktun 23. 4glst 2011

Hjukrunarrdd Landspitalans varar eindregid vid frekari nidurskurdi a fjarveitingum til
Landspitalans. Undanfarin ar hefur starfsfolk spitalans tekist & vid mikla endurskipulagningu
a pjonustu og lagt metnad sinn i ad nidurskurdur & fjarveitingum komi sem minnst nidur a
oryggi sjuklinga.

Hagraedingaradgerdir hafa haft mikil ahrif & kjor og starfsumhverfi allra starfsmanna. Faekkun
starfsfalks um 600 & stuttum tima hefur aukid vinnualag & pa sem eftir eru. Ljost er, ad ekKki er
haegt ad feekka starfsfolki meira &n beinnar pjonustuskerdingar vid sjuklinga.

Landspitalinn er mikilveeg menntastofnun sem sinnir rimlega 1100 nemendum & é&ri. |
brengingum undanfarinna &ra hefur starfsfolk sinnt kennslustérfum af kostgeefni, pratt fyrir
verulega aukid vinnualag.

Hjukrunardad hvetur velferdarradherra til ad leita allra leida til ad komast hja meiri
nidurskurdi & Landspitala, stersta og mikilveegasta sjukrahisi landsins. Minni fjarveiting mun
fela i sér beina skerdingu & pjonustu vid sjuklinga og 6gna 6ryggi peirra.



Fylgiskjal 3: Alyktanir hjukrunarrads fra adalfundi 19. oktéber 2011

Alyktun & adalfundi hjukrunarrads — Nyr Landspitali

Hjukrunarrdd minnir & mikilvaegi pess ad nyr Landspitali verdi byggdur. Nyr Landspitali mun
auka 0ryggi sjuklinga, beeta adstddu sjuklinga og starfsmanna og studla ad hagraedingu i
rekstri.

pratt fyrir nidurskurd & fjarveitingum til heilbrigdismala er mikilveegt ad missa ekki sjonar &
framtidinni, par sem pjodin feer enn betri heilbrigdispjonustu og heilbrigdisstarfsmenn
framtidarinnar fa menntun sina og pjalfun.

Alyktun & adalfundi hjukrunarrads — Fjarveitingar til Landspitala

Hjukrunarrad Landspitala motmeelir hardlega peim mikla nidurskurdi til Landspitala sem
fyrirhugadur er & fjarldgum naesta ars. Nidurskurdurinn mun hafa i fér med sér skerdingu a
pjonustu vid sjuklinga, ennpa meira &lag & starfsfolk og dégna 6ryggi sjuklinga.

Hjukrunarrad telur ad faekkun & 22 legurymum & Landspitala sé mjog varhugaverd. Feekkunin
mun leida til yfirfullra deilda og pess ad of veikir sjuklingar verdi Gtskrifadir af spitalanum.
Auk pess er hatt vid ad bidlistar i adgerdir muni lengjast.

Sparnadur sidustu ara hefur leitt til pess ad endurnyjun a teekjum og tolum sem tengjast
medferdum sjuklinga hefur setid a hakanum. Mikill nidurskurdur na gerir naudsynlega
endurnyjun ennpa erfidari.

Hjukrunarrad skorar & stjornvold ad gera Landspitala kleift ad sinna hlutverki sinu sem
sjukrahus allra landsmanna og haskolasjukrahds. Nég er komid af nidurskurdi & Landspitala.



