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.

Arsskyrsla — inngangur

Starfsemi Rannsoknastofu Haskola Islands og Landspitala haskolasjikrahdss er samkvaemt
stofnskra RHLO (sja vidauka). Megin hlutverk rannsoknastofunnar er ad vera midstod i
oldrunarfreedum og skapa adstddu til rannsdkna, stydja vid rannsdknir og freedslu auk pess ad

studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan HI og LSH.

Arid 2006 var starfse,om umfangsmiki og jokst hdn umtalsvert fra arinu 2005. [ eftirfarandi
skyrlsu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad erum pau verkefni sem Rannsoknastofan stdd ad,
hvort heldur a8 eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. Pad er von stjornar RHLO ad

skyrslan upplysi lesendur um starfsemina Rannsdknastofunnar.
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1.
Nafn og stjorn:

Rannsoknarstofa Haskala Islands og Landspitala — haskolasjukrahdss i 6ldrunarfredum -
RHLO.

Stjorn RHLO er skipud pannig:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrii Laeknadeildar Hi, forstédumadur i 6ldrunarlaeknisfradi.
Jon Eyjolfur Jonsson, ritari — fulltrai Landspitala haskélasjukrahuss.

Ingibjorg Hjaltadottir — fulltrai Landspitala haskdlasjukrahiss, svidsstjori hjukurnar
oldrunarsvids

Margréti Gustafsdottur- fulltrii Hjakrunarfraedideildar HI, forstédumadur freedsasvids i
6ldurnarhjukrun

Sigurveig H. Sigurdardaottir — fulltrti 6ldrunarfraedafélagsins, lektor i félagsradgjof aldradra

vid Haskéla Islands

Starfsmenn:
Ranns6knastofan er med einn launadan starfsmann i 50% starfshlutfalli.

Hallddra N. Bjornsdottir, verkefnisstjori

II—II:].snaeéia ad AEgisgotu 26:

Husnadi RHLO ad Agisgdtu 26 hefur fjorar skrifstofur til afnota.
Stofa 1 Hanna Lara Steinsson, félagsradgjafi (fram til vors)

Stofa 1 Pall, leknanemi (juni — septmeber)

Stofa 1 MiRan Chang, télfreedingur (frd ndvember)

Stofa 2 Skrifstofa RHLO

Stofa 2 Beinvernd

Stofa 3 Ymsir s.s. leknanemar, salfreedingar, hjikrunarfraeedingar

Stofa 4 R80+ Jon Eyjélfur Jonsson
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V.
Fundir:

Stjornarfundir:

Haldnir voru 10 stjérnarfundir auk 3 styttri vinnufunda.

Adrir fundir:

1 fundur med Margréti Gunnarsdottur v/bdkasafnskynninga & Landakoti.

1 fundur vegna teekjabtnadar i nyjan kennslusal & 7. heed med bordlfi Oskarssyni og
Ingimar P Gunnarssyni,

2 fundir vegna undirbtnings malpings i samvinnu vid FISMUS

1 fundur vegna undirbdnings méalpings i samvinnu vid RBF (i umsjon RBF)

2 fundir med FEB vegna undirbunings méalpings um stefnumétun i méalefnum aldradra.

V.
Verkefni arsins:

1. Fjarfundir vor og haust (sja vidauka 1 og 2 og nanar hér fyrir nedan undir
Fraedslunefnd).

2. Bodkasafnskynningar. Haldnar voru fjérar bokasafnskynningar og voru patttakendur ad
jafnadi 6. Fyrst var almenn kynning a bokasafninu og moguleikum pess fyrir starfsfolk
LSH. Onnur kynningin var um heimildaleit og notkun & Scopus og PubMed. 1 pridju
kynningunni var RefWorks kynnt og i sidustu kynningunni var farid yfir ymsa
mdoguleika vardandi notkun & Power point.

3. Kennslusalurinn & 7. had. Starfsmadur RHLO kom ad peirri vinnu ad koma
kennslusalnum i starfheaeft form hvad vardar kennslu- og teekjabunad.

4. Fraedslumyndin Hugarhvarf — lifid heldur afram med heilabilun. Frumsyning og
mottaka 4. april 2006. Rannsdknastofan hefur umsjon med sélu og kynningu a
myndbandinu. A arinu seldust 116 DVD diskar og um 30 diskar voru afhenti/gefnir. A
arinu 2007 stendur til ad pyda og talsetja myndina & ensku og sensku og er verid ad
afla styrkja til pess.

5. Malping Samspil musikperapiu og 6ldrunarfraeda til minningar um Helgu Bjérgu.
Svansdottur musikperapista i samvinnu vid fél. Musikperapista & islandi. 22. mai
2006. batttakendur & malpinginu voru 83 auk 7 fyrirlesara eda alls 90 manns. Allur
agoai af malpinginu rann i minningasjod Helgu Bjargar Svansdottur.

6. Lokad malping um stefnumétun i malefnum aldradra i samvinnu vidé FEB. 6.
september 2006 (sja dagskra malpingsins i vidauka 3). patttakendur voru auk
stjornarmanna LEB., FEB og RHLO, heilbrigdisrddherra Siv Fridleifsdattir,



10.

11.

VI.
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borgarstjori Vilhjdlmur Vilhjalmsson, rdduneytisstjori Félagsmalraduneytisins
Ragnhildur Arnljotsdéttir, forstjori LSH Magnus Pétursson o.fl. alls 30 manns.

Samstarfsadili RBF ad Malpinginu — Heilabilun Fjolskyldusjakdémur 21. aldar? 23.
september 2006. patttakendur voru um 80 manns.

Kynning og sala & bokinni i Skugga Alzheimers — astvinir segja fra.

Visindadagur 13. oktober 2006. bjalfun og byltur (sja dagskré i vidauka 4).
patttakendur voru alls 61 utan dldrunarsvids LSH og 54 innan svidsins eda 110
manns.

Kaffisamsati v/ mottoku gjafar Or sjodi st. Josefs spitala. 30. ndvember 2006. Pad
voru maettir peir sem eiga seti i stjorn sjodsins sr. Kjartan Orn Sigurbergsson, Gunnar
Mar Hauksson og Vidar Hjartarson auk stjornar RHLO.

RAI messa. 6. desember 2006. (sja dagskréa i vidauka 6). batttakendur voru allir peir
sem komid hafa ad undirbdningi og innleidslu & RAI maliteekinu. Flutt voru 5 erindi
og umraedur voru i lokin. batttakendur voru 30.

Styrktar- og visindasjodur:

Megin markmid sjodsins er ad efla RHLO. Stjorn sjodsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem huan telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfreedum. Sjodurinn starfar
samkvaemt skilmalum Démsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og bokhald sjédsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjodurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirteekjum en einnig eru gefin Gt minningarkort & vegum sjdsins.

VII.

Fraedslunefnd RHLO:

Fraedslunefnd er svo skipud:

Olafur Samuelsson, formadur

Berglind Magnusdottir salfreedingur

Gudrin Déra Gudmannsdottir hjukrunarfraedingur
Hanna Lara Steinsson félagsradgjafi

Katla Kristvinsdattir idjupjalfi

Sigurveig H. Sigurdarddttir, félagsradgjafi

Aheyrnafulltrdi: Bjarnfridur Johannsdottir sjukralidi & L-5



Arsskyrsla RHLO 2006

Freaedslufundir:

19 freedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtuddgum fra jan. — mai kl. 15:00
i kennslusalnum & 6. haed a Landakoti og fra sept. — des. KI. 15:00 i kennslusalnum a 7. haed &
Landakoti. Fundirnir voru sendir it med fjarfundabdnadi um allt land.

patttaka a fundum & Landakoti arid 2006:

vorénn haustonn
dagsetning  fjoldi dagsetning  fjoldi
26. jan. 2006 21 04. okt. 2006 15
02. feb. 2006 35 12. okt. 2006 13
09. feb. 2006 23 16. okt. 2006 12
16. feb. 2006 30 26. okt. 2006 36
09. mar 2006 26 09. ndv. 2006 20
16. mar 2006 25 16. n6v. 2006 8
23. mar 2006 41 23.nbv. 2006 6
06. apr. 2006 24 30. nov. 2006 30
04. mai 2006 14

11. mai 2006 8

Auk pess hélt fredslunefndin Visindadag pann 13. oktober undir yfirskriftinni
»Pjalfun og byltur” (sja vidauka) i Oskju, nattirufreedahusi Hi.

VIII.

Styrktaradilar
Framkvamdasjéour aldradra
Sjodur St. Josefs

IX.
Fjarhagur:
Sja Arsreikning fyrir &rid 2006
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X.
Visindavirkni:

Oldrunarlaeknisfraedi
Forstédumadur: Palmi V Jénsson dosent

Visindasjodur
Vinsamlega skrédid nofn annarra rannsakenda

Alzheimerssjukdomur & midjum aldri. Rannsokn & adsteedum folks sem hefur greinst med
Alzheimerssjikdom & islandi & aldrinum 45-65 ara

Hanna Lara Steinsson, Rannsoknarstofa Hi og LSH i éldrunarfreedum, Rannsoknarsetur i
barna- og fjélskylduvernd, Rannsdknarstofnunin Helbred, Menneske og Samfund" vid
Syddansk Universitet i Odinsvéum. Styrkur kr. 240.000.

Breytingar & faerni einstaklinga, 75 éara og eldri, i kjolfar bradainnlagnar a lyflekningadeildir
Landspitala - haskolasjukrahdss. Sigrun Bjartmarz, Kristin Bjornsdéttir, Palmi V. Jonsson,
Ingibjorg Hjaltadottir. Styrkur kr. 130.000

Gadastyrkir HTR 2006

Préun gaedavisa, dldrunarsvidi Landspitala — haskolasjukrahuss. Styrkur kr. 600.000 kr..
Ingibjorg Hjaltadéttir, svidstjori hjukrunar dldrunarsvidi Landspitala — haskolasjukrahusi,
Palmi V Jonsson, svidstjori leekninga 6ldrunarsvidi Landspitala — haskolasjukrahasi, HIif
Gudmundsdottir, sérfreedingur i éldrunarhjakrun, éldrunarsvidi Landspitala —
haskolasjukrahdsi. Samstarfsadilar: Sigran Bjartmarz gaedastjori a 6ldrunarsvidi
Landspitala — haskolasjukrahusi og starfsmenn styrihops fyrir stefnumotun & éldrunarsvidi
Landspitala — haskolasjukrahdsi.

Kdnnun & 6ryggismenningu medal starfsmanna & dldrunarsvidi Landspitala —
haskdlasjukrahuss. Styrkur kr. 200.000 kr. Ingibjérg Hjaltadottir, svidstjori hjakrunar
oldrunarsvidi Landspitala — haskdlasjukrahusi, Sigran Bjartmarz, gedastjori & 6ldrunarsvidi
Landspitala-haskoélasjukrahuss..Samstarfsadilar: HIif Gudmundsdattir, sérfreedingur i
6ldrunarhjukrun 6ldrunarsvidi Landspitala — hdskolasjukrahusi og deildarstjorar 6ldrunarsvidi
Landspitala — haskolasjukrahusi.

Innleiding kliniskra leidbeininga til varnar byltum & sjakrahtisum og forpréfun Morse
byltumatsskalans. Styrkur kr. 1.500.000 kr. Eyglé Ingadéttir hjukrunarfreedingur.Kennslu- og
freedasvid. Samstarfsadilar: HIif Gudmundsdottir, Helga Hansdottir, Maria Olafson,
Jéhanna Marin Jonsdattir, Berit G. porhallsdottir, iris Bjork Gylfadottir, Kristin
Kristjansdottir.

Studningur hjukrunarfraedinga a gongudeild vid adstandendur veikburda aldradra & fimm daga
deild 6ldrunarsvids. Styrkur kr. 1.200.000 kr. HIif Gudmundsdottir 6ldrunarsvidi
Landspitala — haskdlasjukrahusi. Samstarfsadilar: Sigran Bjartmarz, Ingibjorg Hjaltadottir.
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B-hluti visindasjods Félags islenskra hjukrunarfraedinga:

Breytingar & feerni einstaklinga, 75 ara og eldri, i kjolfar bradainnlagnar & lyflekningadeildir
Landspitala - haskolasjukrahuss. Sigran Bjartmarz, Kristin Bjornsdottir, Palmi V. Jonsson,
Ingibjorg Hjaltadéttir. Styrkur kr. 300.000.-

Hefur tra og kirkjusdkn ahrif & lifslikur aldradra Reykvikinga
Helga Hansdottir, Jon E Jonsson, Torbjorn Svenson. Styrkur kr. 170.000

Nemaverkefni (Oskad er eftir heiti verkefnis, nafni nema, haskélastofnun og néfnum
leidbeinenda undirstrika skal nafn adalleidbeinanda. EKKi er att vid verkefni 3.ars
leknanema)

Doktorsnemar )
Gudlaug porsdottir. Leknadeild, Haskola Islands.

Anna Bjorg Gudmundsdattir, leeknir, vio Kaupmannahafnarhaskéla. Evidens-baseret
@ldreomsorg. Sammenligning af ldereomsorgen mellem Danmark og Island i perioden 1990
til 2005 ved hjeelp af RAI instrumented. Tillaga send til leeknadeildar 2006. | doktorsnefnd.

Hanna Lara Steinsson, kt 271264-4379, um heilabilun vid Félagsvisindadeild H.I.
| doktorsnefnd.

Janus Gudlaugsson, MEd iprottafreedingur, Likams- og heilsuraekt aldradra.
Ihlutunarrannsokn til beettrar heilsu og betri lifsgaeda, vid Kennarahaskdla Islands send inn
2006. | doktorsnefnd.

Ella Kolbrun Kristinsdottir, sjukrapjalfari, ritgerd til doktorspréfs. Imbalance and fractures in
th elderly. Department of Otorhinolaryngology, Heand and Nech surgery clinical
Sciences,Lund University, Sweden.

Meistaranemar

Hanna Asgeirsdottur, kt 241255-3529 (MHI) Upplysingataekni & heilbrigdissvidi. Verkefni
lokid haustid 2006. RAI-gagnagrunnur & islenskum dvalar- og hjukrunarheimilum 2003-2005.
Tengsl lyfjanotkunar vid feerniskerdingu og lifun. Umsonakennari: Palmi V. Jonsson.

Bergpora Baldursdattir, kt 270461-2129, Ahrif skynpjalfunar a jafnvegi hja
oldrudum.Verkefni lokid oktober 2006. | meistaranamsnefnd.

Adalheidur Osk Sigfusdottir, kt 300362-5759, salfredingur, adalleidbeinandi, samband
hvituvefsbreytingar & MRI af h6fdi og vitreennar getu a taugasalfreedilegum profum. Gogn
Oldrunarrannséknar Hjartaverndar. Aztlud snemma éars 2007.

Bylgja Valtysdottir, salfreedings, minnisskerding sem hluti af veegri vitrenni skerdingu. Gogn
Oldrunarrannséknar Hjartaverndar.
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Steinunn K. Jonsdottir. | meistaranami i félagsradgjof vid Haskola islands fra 2003, nami
olokid, stefnt ad utskrift i juni 2007.

Steinunn K. Jonsdoéttir. | evropu-meistaranami i dldrunarfreedum vid Vrije Universiteit i
Amsterdam fra 2003, nami 6lokid, stefnt ad atskrift i nov. 2007.

Dagmar Huld Matthiasdottir (2006). Virkni til deegrastyttingar a hjukrunarheimili M.Sc
lokaverkefni. Haskdli Islands, Hjukrunarfraedideild. Leidbeinendur: Rdnar Vilhjalmsson og
Ingibjorg Hjaltadottir.

Sigrun Bjartmarz (2006). Breytingar & feerni einstaklinga, 75 ara og eldri, i kjolfar
bradainnlagnar & lyflaekningadeild LSH. M.Sc lokaverkefni. Haskdli islands,
Hjukrunarfreedideild. Leidbeinendur: Kristin Bjornsdéttir og Almar Halldorsson. Palmi V.
Jonsson i meistaranamsnefnd.

Ida hefur ekki klarad enn SLEPPA ((Raf medal aldradra a hjukrunarheimilum. ida
Atladottir. Hjakrunardeild Haskola Islands. Var Ida meistaranemi & arinu 2006)).
B.Sc. nemar

Anna Halla Birgisdottir og Sigurveig Osk Gunnarsdéttir (2006). Upplifun adstandenda
aldradra af utskrift af sjlikrahusi og pvi ad takast & vid uménnunarhlutverkid. Obirt B.S.
lokaverkefni. Haskoli Islands, Hjukrunarfraedideild.

Leidbeinendur: HIif Gudmundsddttir og Ingibjérg Hjaltadottir.

Solveig Kristhjorg VVagnsdottir (2006). Anrif tonlistar & lidan og 6réleika heilabiladra. Obirt
B.S. lokaverkefni. Haskoli Islands, Hjukrunarfraedideild.
Leidbeinendur: Gudrun Dora Gudmannsdottir og Ingibjorg Hjaltadottir.

Helstu samstarfsadilar i rannséknum (Hér er att vid stofnanir sem samstarfsadilar ykkar
starfa vid, en tilgreina skal fredigrein pegar samstarfsadilar starfa innan LSH)

Islensk erfdagreining, Hjartavernd, InterRAI, Naeringarstofa LSH, Haskdli Islands,
Rannsoknastofa Haskola Islands.

Palmi V. Jonsson: InterRai, alpjédleg samtok sem meta aldrada & ymsum pjonustustigum, sja
www. interRAl.org, Palmi er i stjorn samtakanna.

Palmi V. Jonsson: Oldrunarrannsokn Hjartaverndar, Palmi situr i executive committee
rannséknarinnar.

Palmi V. Jonsson: Middle Eastern Academy of Aging, Palmi situr i stjérn samtakanna, sja
www. amc-Ib.com

Palmi V. Jonsson: patttakandi i samstarfi Norreenna Professora i éldrunarlaekningum, sem
hittast 1-2 & éri.
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Palmi V. Jonsson, Ingibjérg Hjaltadottir, HIif Gudmundsdéttir: pattakendur i NordRAI
samstarfi, sem heldur utan um sameigin leg mal a nordurléndum vardandi notkun InterRAI
meelitekja.

Palmi V. Jénsson, Ingibjérg Hjaltadottir, HIif Gudmundsdadttir: sitja i islenskum
styrindpi RAI verkefna.

Joén Snadal. Andoxunarvirkni i midtaugakerfi. Samstarfsverkefni med Rannsdknastofu i
lyfja- og eiturefnafreedi. Doktorsverkefni Gudlaugar Porsdottur.

Jon Snaedal Erfdafraedi Alzheimers sjukdoms. Samstarfsverkefni med islenskri
erfdagreiningu.

Joén Snadal Notkun heilarits til greiningar & AS. Samstarfsverkefni med Mentis Cura.

Joén Snadal Tenging hreyfingar @ midjum aldri og heilabilunar. Verkefni ar AGES
rannsokninni & vegum Hjartaverndar.

Ritverk —baekur eda bokakaflar (Hér er att vid faglegt efni. Oskad er eftir titlumi boka og
upplysingum um Utgefanda eda heiti bokakafla)

Iceland as a Model for Human Aging. Adalsteinn Gudmundsson and Palmi V. Jonsson,
Handbook of Models for Human Aging. Copyright. 2006 by Academic Press Chapter 61,
page 735-740.

Arszll Jonsson, Tryggvi b. Egilsson, Palmi V. Jonsson. Handbok i Lyfleknisfraedi,
Ritstj. Ari J. J6hannesson, Rundlfur Palsson, 3. Utg. Haskolautgafan 2006,
Oldrunarlakningar: 272-283.

Ingibjorg Hjaltadottir. Umhverfi og lifsgaedi aldradra & hjukrunarheimilum. i: Helga
Jonsdottir, editor. Fra innsei til inngripa: pekkingarproun i hjukrunar- og ljosmodurfreaedi.
Reykjavik: Hid islenska bdkmenntafélag; 2006. p. 219-42.

Kliniskar leidbeiningar til ad fyrirbyggja byltur a sjukrastofnunum (2006). HIif
Guomundsdattir, hjukrunarfreedingur MS, Eygld Ingadéttir, hjukrunarfreedingur MS, Helga
Hansdottir, yfirlaeknir; Maria Olafson, sérmenntadur sjukralidi, Johanna Marin Jonsdottir,
sjukrapjalfari, Berit G. Porhallsdottir, hjukrunarfreedingur, iris Bjork Gylfadottir,
hjukrunarfreedingur og Kristin Kristjansdottir, idjupjalfi.

Sigurveig H. Sigurdardattir. (2006). Aldradir - freedin og framtidin. I Sigran Juliusdottir og
Halldér Sig. Guomundsson (Ritstj.). Heilbrigdi og heildarsyn. Félagsradgjof i
heilbrigdispjonustu. Haskdlautgafan og Rannsdéknasetur i barna — og fjolskylduvernd. (bls.
259-270).
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Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum
(Leeknabladio, Timarit hjukrunarfreedinga og Salfradiritinu. Nofn hofunda sem tilheyra
freedasvidinu skulu feitletrud)

Lilja Sigran Jonsdottir, Arseell Jonsson. Danarmein aldradra & islandi. XV11 ping
Félags Islenskra Lyflaekna. Selfossi 8-11. juni 2006. Laeknabladid Fylgirit
52/2006;40,V40.

Arsall Jonsson, Jona Eggertsdottir, Palmi V. Jonsson. Kénnun & astedu gerdar
vistunarmats 4 LSH. OLDRUN 2006;24,2tbl.:8-10.

Margrét Gustafsdéttir (2006). ,,Ad leera ad koma i heimsokn” Fjolskylduheimsoknir &
hjukrunarheimili, form peirra, merking og mikilvaegi. Timarit hjukrunarfraedinga, 82(3), 16-
24,

Anny Lara Emilsdottir og Margrét Gustafsdottir (2006). Medferdarurreedi vid pvagleka
aldradra a hjukrunarheimilum: Ahersla & atferlismedferd. Timarit hjukrunarfraedinga, 82(3),
34-39.

Sigurveig H. Sigurdardottir Aldradir innflytjendur (2006). Vaxandi hopur i islensku
samfélagi. Timarit félagsradgjafa. 1. Argangur (bls. 55-62).

Sigurveig H. Sigurdardattir. (2006).Vishorf til aldradra. | Ulfar Hauksson (Ritstj.) Rannsoknir
i felagsvisindum VI1. Félagsvisindadeild. Pj6darspegill. Félagsvisindastofnun Haskola
Islands, Haskolaatgafan (bls. 225-234).

Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum
(Nofn hofunda sem tilheyra freedasvidinu skulu feitletrud)

Henard JC, Ankri J, Frijters D, Carpenter I, Topinkova E, Garms-Homolova V, Finne-Soveri
H, Sorbye LW, Jonsson PV, Ljunggren G, Schroll M, Wagner C, Bernabei R Proposal of a
service delivery integration index of home care for older persons: application in several
European cities.. International Journal of Integrated Care 2006:6:1-9, Issn 1568-4156 —
http://www.ijic.org/

Jonsson PV, Finne-Soveri H, Jensdottir AB, Ljunggren G, Bucht G, Grue EV, Noro A,
Bjornson J, Jonsen E, Schroll M. Co-morbidity and functional limitation in older patients
underreported in medical records in Nordic Acute Care Hospitals when compared with the
MDS-AC instrument. Age Ageing 2006;35(4):434-8.

Magnusson KP, Duan S, Sigurdsson H, Petursson H, Yang Z, Zhao Y, Bernstein PS, Ge J,
Jonasson F, Stefansson E, Helgadottir G, Zabriskie NA, Jonsson T, Bjornsson A, Thorlacius
T, Jonsson PV, Thorleifsson G, Kong A, Stefansson H, Zhang K, Stefansson K, Gulcher JR.
CFH Y402H confers similar risk of soft drusen and both forms of advanced AMD. PLoS Med
2006;3(1):e5.

Svansdottir HB, Snaedal J. Music therapy in moderate and severe dementia of Alzheimer's
type: a case-control study. Int Psychogeriatr 2006;18(4):613-21.
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Torsdottir G, Sveinbjornsdottir S, Kristinsson J, Snaedal J, Johannesson T. Ceruloplasmin
and superoxide dismutase (SOD1) in Parkinson's disease: a follow-up study. J Neurol Sci
2006;241(1-2):53-8.

Jane S. Saczynski, Maria K. Jonsdottir, Sigurdur Sigurdsson, Gudny Eiriksdottir Palmi V.
Jonsson , Olafur Kjartansson, Mark A. van Buchem, Vilmundar Gudnason, Lenore J. Launer.
(Juli, 2006). Phenotypes of cognitive performance with white matter lesions: The Age/Gene
Environment Susceptibility Reykjavik Study. Alzheimer’s and Dementia Vol 2 (3), S409.

Onnur ritverk (Hér er 6skad eftir upplysingum um faglegt efni)
Joén Snadal. Pagnarskylda leekna [ritstjornargrein]. Leeknabladid 2006;92(3):183.
Jon Snaedal og Gunnar Armannsson. Vottordagjafir leekna. Laeknabladid (6) 2006.

Sigurveig H. Sigurdarddttir . Vidhorf eldra félks. Rannsdkn & vidhorfi og vilja aldradra sem
bla i heimahtsum. Rit i ritrdd um rannsoknarverkefni & svidi félagsradgjafar. Rannsoknasetur
i barna - og fjolskylduvernd, 2006. 34 bls. ISBN: 9979-70-231-1.

Fyrirlestrar & rddstefnum hérlendis

Fyrirlestur & Leeknadogum i seminari um AGES-RS rannséknina: Palmi V. Jénsson:Um
rannsoknir & heila i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar. Jantar 2006.

Palmi V. Jonsson & malpingi um 6ldrunarlaekningar-gedlekningar & vegum Franska
sendiradsins & Islandi, Gedlaknafélags islands, Laeknadeildar Haskdla islands og med adild
Heilbrigdisraduneytisins i hatidarsal Haskdla islands, 13. névember 2006. Eru veikir aldradir
afskiptir? Ber okkur ad leekna aldrada. Heiti: umonnun veikra og aldradra einstaklinga &
[slandi; sjonarmid éldrunarlaeknis.

Spa parfir sjuklings vid innldgn & sjukrahus fyrir um afdrif einu ari sidar? Palmi V. Jonsson,
Anja Noro, Olafur Samdelsson, Anna B. Jensddttir, Gunnar Ljunggren, Else V. Grue,
Marianne Schroll, Gésta Bucht, Jan Bjornson, Harriet Finne-Soveri, Elisabeth Jonsén. X VII.
Ping Félags islenskra lyfleekna, Hotel Selfoss, 9.-11. juni, 2006

Munur milli Nordurlanda & lyfjanotkun aldradra sjtklinga a bradadeild. Gogn ur MDS-AC
rannsokninni. Olafur Samuelsson, Gosta Bucht, Jan Bjornson, Palmi V. Jonsson, XVII.
Ping Félags islenskra lyfleekna, Hotel Selfoss, 9.-11. jani, 2006.

Jon Snadal. Snemmgreining & Alzheimers sjukdémi. Erindi & malpingi & Laeeknaddgum 19.
jandar 2006.

Jon Sneedal. Heilarit til greiningar & Alzheimers sjukdomi. Erindi & Minnisdegi Pfizer 10
marz 2006.
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Jon Snzdal. Akstur og heilabilun. Erindi & malpingi 18jupjalfafélags islands og
Okukennarafélags Islands i april 2006.

Jon Snaedal. Stofnfrumurannsoknir a Islandi, méguleikar, raunveruleiki. Erindi & mélpingi
Liffreedifélags Islands og Visindasidanefndar 30. nGvember 2006.

Jon Snaedal. Nyjungar i greiningu og medferd & Alzheimers sjakdémi. Fyrirlestur &
freedslufundi leekna & Landakoti 4. desember 2006.

Joén Snadal. WMA og leeknisfraedileg siofraedi. Erindi & freedslufundi Leknarads LSH 8.
desember 2006.

Arszll Jonsson. Elli sem dénarmein medal aldradra 4 Islandi. Utdrattur. Vetrarfundur
Tannlekningastofnunar 16.12.2006. Tannlaeknadeild Haskdla Islands.

Steinunn K. Jonsdéttir. Freedsla i studningshopi maka i Friduhasi 2 t um fjarmal, vor 2006.

Steinunn K. Jonsdéttir. Freedsla & FAAS-fundi um pjonustu Minnismottéku LSH Landakoti,
vor 2006.

Berglind Magnusdottir. Fyrirlestur fyrir Hafnarfjardarba a éldrunarpingi, “Ny kynsl6d
aldrada, 30.03.2006

Berglind Magnusdattir. Fyrirlestur fyrir Alcan & islandi, vegna starfsloka. “Andleg hlid
starfsloka”, 01.04.2006

Berglind Magnusdottir, Gudrun Hildur Ragnarsdottir, Porunn Bara Bjérnsdottir,
Frumsyning & myndinni “Hugarhvarf lifid heldur afram med heilabilun” i Haskdlabio.
04.04.2006.

Berglind Magnusdottir. Fyrirlestur & Aflagranda fyrir pjénustumidstod Vesturbzjar rvk.
Vesturgard. Malping um patttoku folks i pjonustu. “Umbod til athafa- breytar krofur”.
05.07.2006.

Berglind Magnusdottir. patttaka i pallbordsumredum & stjornendadegi LSH ad beidni Ernu
yfirmanns starfsmannamala. 11.05.2006.

Berglind Magnusdottir. Fyrirlestur a vegum Endurmenntun Hi og Oldrunarfraedifélag
Islands Malping um mannaud i éldrunarpjonustu “Virding fyrir storfum félks”. 02.11.2006.

Ingibjorg Hjaltadottir, Ny tekifeeri i ménnun 6ldrunarstofnana; VVangaveltur og
rannsoknarnidurstodur. Erindi & vorfundi Félags stjérnenda i 6ldrunarpjonustu. Haldinn & Selfossi
9-11. mai 2006.

Ingibjorg Hjaltadottir. Nidurstodur rannsoknar um heimsoknir hunda. Fyrirlestur haldinn a
namskeidi fyrir heimsoknarvini Raudakross Islands, Reykjavik 9. mai 2006.

Ingibjorg Hjaltadottir, HIif Gudmundsdéttir, Sigran Bjartmarz and Berglind Magnusdottir.
New Opportunities: The Experience of Staff Mix Changes in a Specialized Dementia Unit; Staffs
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Perception, Work Satisfaction and Quality of Care. Fyrirlestur & the 4th Nordic Conference of
“Ledernes Nettveerk | Norden” . Haldin i Reykjavik 4.-5. mai 2006.

Kliniskar leidbeiningar: byltur. Erindi flutt & freedslufundi hjakrunarrads 29. mars 2006.
Fyrirlesari; Eygld Ingadéttir M.Sc. hjakrunarfreedingur og HIif Gudmundsdottir M.Sc.
hjukrunarfraedingur

Klinisk notkun geedavisa. Fyrirlestur fluttur & geedastjornarfundi LSH 14. febrdar 2006.
Fyrirlesari; HIif Gudmundsdoéttir, M.Sc. hjukrunarfreedingur

Kliniskar leidbeiningar til ad fyrirbyggja byltur & sjukrastofnunum. Fyrirlestur &
fimmtudagsfraeedslu Rannsoknarstofu Haskéla islands og Landspitala Haskolasjukrahts
oldrunarsvid (RHLO) 19. oktober 2006. Fyrirlesari: HIif Gudmundsddttir, M.Sc.
hjukrunarfraedingur. Medhofundur; Eyglo Ingadottir M.Sc. hjukrunarfraedingur.

The experience of staff mix changes in specialized dementia unit; staffs” perception, work
satifaction and quality of care. Fyrirlestur haldin & the 4th Nordic Conference of “Ledernes
Nettvaerk | Norden” . Haldin i Reykjavik 4.-5. mai 2006. Fyrirlesari: Ingibjorg Hjaltadottir,
RN, MS. Director of Nursing,Landspitali- University Hospital Assistant professor,
Department of Nursing, University of Iceland. Medhdfundar: HIif Gudmundsdottir, RN, MS.;
Sigran Bjartmarz, RN, BS.; Berglind Magnusdottir, MS, Audna Agustsdéttir, RN, PhD.

Sigrun Bjartmarz. (2006). Breytingar a feerni einstaklinga, 75 ara og eldri, i kjolfar
bradainnlagnar & lyflekningadeild LSH. Lokaverkefni (30 einingar) til meistaragradu vid
hjtkrunarfraedideild Haskola Islands, gefid Gt i oktober 2006. Leidbeinendur: Kristin
Bjornsdottir og Almar Halldorsson.

Vidhorf til aldradra. Fyrirlestur & radstefnu Félagsvisindadeildar Haskdla Islands,
pjodarspegli, 27. oktober 2006. Hofundur og flytjandi: Sigurveig H. Sigurdardottir.

Er heima best? Fyrirlestur & malpingi félagsmalastjora um félagslega heimapjénustu, 23.
november 2006. Hofundur og flytjandi: Sigurveig H. Sigurdardottir.

Vidhorf til pjonustunnar. Erindi @ malpinginu Fyrirhvert annad sem haldid var & vegum
Pjonustumidstddvar Vesturbaejar i Reykjavik, 5. april 2006. Hofundur og flytjandi: Sigurveig
H. Sigurdardottir.

A3 bua heima, hvad parf til ? Erindi a radstefnu Oldrunarfredafélags Islands og
Endurmenntunar Haskola Islands, 2. mars 2006. Hofundur og flytjandi: Sigurveig H.
Sigurdardottir.

Gudran Dora Guomannsdottir, verkefnastjori & éldrunarsvidi: Kennsla fyrir starfsfolk um
verki og verkajmat aldradra & Hrafnistu i Reykjavik 8. febrtar 2006

Gudrun Déra Guomannsddttir, verkefnastjori & dldrunarsvidi: Kennsla fyrir starfsfolk um
verki og verkajmat aldradrad Hrafnistu i Hafnarfirdi 17. febrdar 2006

Gudran Dora Guomannsdottir, verkefnastjori & éldrunarsvidi: Verkjamat hja heilabiludum,
fyrirlestur & fimmtudagsfraedslu RHLO 23. mars 2006
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Gudran Déra Gudmannsdottir, verkefnastjori & dldrunarsvidi: Erindi um innleidingu
rafreens heilsufarsmats a 6ldrunarsvidi (RAI-PAC) 6. desember 2006

Fyrirlestrar & radstefnum erlendis

Fyrirlestur i bodi pinghaldara a First International Primary Health Care Conference:
“Challenges in Primary Health Care, January 21-23, 2006, Abu Dhabi, United Arab Emirates:
The ADHOC study by Palmi V. Jonsson.

Invited Speaker; Jonsson PV, Geriatric teaching activities in Northern European Countries in
a symposium on Innovative Geriatric Teaching in Europe at EUGMS, scientific meeting,
Geneva, August 23-26, 2006.

Invited speaker: Jonsson PV: in workshop on Standards in Long Term Care: Assessment,
quality indicators and resource utilization: The Hecht auditorium, Haifa University, Mount
Camel, Haifa, 150506, Implementation of Inter RAI assessments in LTC in Iceland.

Invited speaker: The ADHOC Study. Fyrirlestur i bodi pinghaldara & First International
Primary Health Care Conference: “Challenges in Primary Health Care, January 21-23, 2006,
Abu Dhabi, United Arab Emirates: Palmi V. Jonsson.

Morbid obesity in aged home care clients and its correlates

The AgeD in HOme Care project (ADHOC) in 11 European countries. Sgrbye LW, Finne-
Soveri H, Schroll M, Jonsson PV, Ljungren G, Topinkova E, Berabei R. International
Symposium: OBESITY IN THE ELDERLY - Rome January 26th - 28th 2006

Diabetes and Cognitive Performance: The Age Gene Environment Susceptibility Study
(AGES). Saczynski J, Peila R, Jonsdottir M, Garcia M, Jonsson P, Eiriksdottir G,
Olafsdottir E, Gudnason V, Harris T, Launer L. For 66" scientific session of the American
Diabetes Association, 2006

Type 2 diabetes and cerebral white matter lesions association in the AGES study. Peila R,
Sigurdsson S, Olafsdottir E, Kjartansson O, Jonsson PV., Carcia M, Eiriksdottir G, Bucheim
M, Harris T, Gudnason V, Launer L. For 66" scientific session of the American Diabetes
Association, 2006

Retrospective Time Estimation in an Elderly Cohor: Relationship to Cognitive Functioning.
Jonsdattir M, Ingporsdottir E, Aspelund T, Jonsson PV., Launer L, Gudnason V.
International Neuropsychological Society Conference (INS), Boston, Feb 2006. Poster.

The detection of intracerebral microbleeds with susceptibility weighted MRI sequences; The
Age, Gene/Environment Susceptibility-Reykjavik Study

Sigurdsson S, Sigmarsdottir A, Kjartansson O, Oskarsdottir B, Aspelund T, LaunerL,
Sveinbjornsdottir S, Jonsson PV, Bucheim M.A, Eiriksdottir G, Gundanson V. ECR 2006.

The last 72 hours — Symptom Assessment in Palliative Care Services in Iceland using the
Minimal Data Set-Palliative Care (MDS-PC) instrument. Sigurdardottir V, Hjaltadottir I,
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Gudmannsdattir GD, Jonsson PV. European Association for Palliative Care, May 25-27,
2006, Venice, Italy.

Nurses and physicians documentation in the acute care of the elderly. Jonsén E, Noro A,
Jensdottir AB, Ljunggren G, Grue EV, Schroll M, Bucht G, Bjérnsson J, Finne-Soveri H,
Jonsson PV. Nordic Congress in Gerontology, 28-31 May, 2006, Jyvéskyla, Finland.

Prevalence of cerebral Microbleeds in the AGES Reykjavik Study. Jonsson PV,
Sveinbjoérnsdéttir S, Sigurdsson S, Kjartansson O, Aspelund T, Eiriksdéttir G, Einarsson B,
Sigurdsson AP, Valtysdéttir B, Lopez OL, van Buchem M, Gudnason V, Launer L. Nordic
Congress in Gerontology, 28-31 May, 2006, Jyvaskyla, Finland.

Differences in medication use among elderly acute care patients in the Nordic countries. Data
from the MDS-AC study. Samuelsson O, Bucht G, Bjornsson J, Jonsson PV. Nordic
Congress in Gerontology, 28-31 May, 2006, Jyvaskyld, Finland.

Frequent hospital admissions among 75+ patients in 5 Nordic countries. Finne-Soveri H,
Jonsson PV, Jonsén E, Noro A, Jensdottir AB, Ljunggren G, Grue EV, Schroll M, Bucht G,
Bjornsson J. Nordic Congress in Gerontology, 28-31 May, 2006, Jyvaskyla, Finland.

Symptom assessment in the last 72 hours of life in palliative care services in Iceland using the
Minimum Data Set for Palliative Care Instrument, MDS-PC. Jonsson PV, Sigurdarddttir V,
Hjaltadéttir I, Gudmannsdéttir GD. 18™ Nordic Congress in Gerontology, 28-31 May, 2006,
Jyvéskyld, Finland.

Aging research in Iceland, Jonsson PV, Gudmundsson A. Nordic Congress in Gerontology,
28-31 May, 2006, Jyvaskyla, Finland.

Unintended weight loss and physical performance — a comparative study of home care clients
65+ in the five Nordic countries (ADHOC data). Sérbye LW, Schroll MA, Finne-Soveri H,
Joénsson PV, Ljunggren G. Nordic Congress in Gerontology, 28-31 May, 2006, Jyvaskyla,
Finland

Do patients” needs at admission to hospital predict the outcomes of care at one year? Jonsson
PV, Nora A, Jensdottir AB, Ljunggren G, Grue EV, Schroll MA, Bucht G, Bjérnson J, Finne-
Soveri H, Jonseén E. Nordic Congress in Gerontology, 28-31 May, 2006, Jyvaskyla, Finland

Relation between retinal microvascular signs and cerebral white matter lesions: The AGES-
Reykjavik Study. Chengxuan Qiu, Mary Frances Cotch, Siggi Sigurdsson, Ronald Klein,
Fridbert Jonasson, Palmi V. Jonsson, Olafur Kjartansson, Vilmundur Gudnason, Lenore J.
Launer. Alzheimer’s Association 10" International Conference on Alzheimer’s Disease and
Related Disorders, July 15-20, 2006, Madrid, Spain.

Phenotypes of cognitive performance with white matter lesions: the Age Gene Environment
Susceptibility Reykjavik Study. Jane S Saczynski, Maria Jonsdattir, Sigurdur Sigurdsson,
Gudny Eiriksdéttir, Palmi V. Jonsson, Olafur Kjartansson, Mark A. van Buchem, Vilmundur
Gudnason, Lenore J. Launer. Alzheimer’s Association 10 International Conference on
Alzheimer’s Disease and Related Disorders, July 15-20, 2006, Madrid, Spain.
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Palmi V. Jonsson, Valgerdur Sigurdardattir, Ingibjorg Hjaltadottir og Gudrin Doéra
Gudmannsdéttir. Symptom assessment in the last 72 hours of life in palliative care services in
Iceland using the Minimal Data Set for Palliative Care instrument, MDS-PC. Fyrirlestur & The
18th Nordic Congress of Gerontology. Haldin i Jyvaskyla in Finland, 28-31. mai 2006.

Valgerdur Sigurdardattir, Ingibjorg Hjaltadéttir, Gudrun Dora Gudmannsdéttir, Palmi
V.Jonsson. The last 72 hours - Symptom Assessment in Palliative Care Services in Iceland using
the Minimal Data Set-Palliative Care (MDS-PC) instrument. Fyrirlestur & radstefnu ,, The Research
Forum of the European Association for Palliative Care; “Collaborate to Catalyse Research”. Haldin
i Feneyjum & italiu, 25-27. mai 2006.

Older people: needs and wishes. Erindi flutt & 18. Norraenu 6ldrunarradstefnunni i Jyvéskyla,
Finnlandi 29. mai 2006. Radstefnan var haldin af norreenu éldrunarfreedafélogunum.
Hofundur og flytjandi: Sigurveig H. Sigurdardattir.

Veggspjold synd hérlendis

Maria K. Jonsdéttir, Berglind Magnusdottir og Magnus Johannsson (2006). islensk
stddlun Mattis Dementia Rating Scale-2:Fyrstu nidurstddur. Visindadagar LSH, 18. og 19.
mai. Veggspjald

Tilraunaverkefni & heilabilunardeildum LSH februar 2004 — jantar 2005. Veggspjald a
hjukrunarviku LSH 2006. Hofundar: Ingibjorg Hjaltadottir, HIif Gudmundsdéttir, Sigrin
Bjartmarz, Berglind Magnusdottir.

Oldrunarsvid: Kénnun & vidhorfum til pjonustu a Oldrunarsvidi LSH. Veggspjald a
hjukrunarviku LSH 2006. Hofundar: Ingibjérg Hjaltadottir, HIif Gudmundsdottir M.Sc.
hjukrunarfraedingur, Sigrun Bjartmarz M.Sc. hjakrunarfreedingur, Borghildur Arnaddttir.

Kliniskar leidbeiningar til ad fyrirbyggja byltur & sjukrastofnunum. Veggspjald &
hjakrunarviku LSH 2006. Hofundar: Eygld Ingadottir M.Sc. hjukrunarfredingur og HIif
Guomundsdottir, M.Sc. hjakrunarfraedingur.

Veggspjold synd erlendis

Relationship between admission characteristics on the MDS-AC insturment and outcome of
acute care in Nordic countries. Jonsson PV, Noro A, Finne-Soveri UH, Jensdéttir AB,
Ljunggren G, Grue EV, Schroll M, Bucht G, Bjérnsson J, Jonsén E. Accepted as a poster at
EUGMS, scientific meeting, Geneva, August 23-26, 2006.

Snaedal J. Gudmundsson, T.E., Asgeirsdottir A., Helgason J., J6hannesson G.H.,
Gudmundsson and Johnsen K. New diagnostic markers: Effects of scopolamine on EEG in
Alzheimer’s disease. Spjald & 10 alpjodlegu Alzheimer radstefnunni i Madrid i juli 2006.

Sigurdsson, S., Launer, L., Chang, M., Aspelund, T., Jénsdéttir, M. K., J6hannesddttir, G.
F., Valtysddéttir, B., Eiriksdottir, G., Gudnason, V. (mars 2006). Incomplete magnetic
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resonance imaging (MRI) examination due to claustrophobia: is cognitive impairment a
contributing factor? The age, gene/environment, susceptibility Reykjavik study. European
Congress of Radiology, Vinaborg, 3-7 mars. Veggspjald.

Arszll Jonsson, Lilja Sigrun Jonsdottir. Causes of Death in Old Age in Iceland. 18th
Nordic Congress of Gerontology. 18th Nordic Congress of Gerontology , Jyvaskyla
Paviljonki, Jyvaskyld, Finland 28-31st May, 2006, Abstract V 280.

Dagmar Huld Matthiasdottir, Ingibjorg Hjaltadottir og Runar Vilhjalmsson. The structure of
recreational activities among nursing home residents. Veggspjald & The 18th Nordic Congress of
Gerontology. Haldin i Jyvaskyla in Finland, 28-31. mai 2006.

Steinunn K. Jénsdottir. Veggspjald um Loggjof og stefnumaétun i hdsnaedismalum aldradra,
a 18th Nordic Congress of Gerontology i Jyvaskyla, mai 2006 (styrkur frA NGF).

Gustafsdéttir, M. Care approaches in daycare units caring for elders suffering from dementia.
18th Nordic congress of Gerontology: ,,Innovations for an Ageing Society”. 28-31 May,
2006, Jyvéskyla Finland.

Developing the Nordic Interdisciplinary master programme in Gerontology. Kynnt & 18.
Norraenu 6ldrunarrddstefnunni i Jyvéskyld, Finnlandi i mai 2006. Radstefnan var haldin af
norraenu 6ldrunarfreedafélogunum.

Hofundar: Uotinen, V.t Lyyra T.-M. 1, Parkatti, T.1, Sigurdardottir, S.2, Agren, M.3

1 University of Jyvaskyld, Department of Health Sciences and The Finnish Centre for
Interdisciplinary Gerontology

2 University of Iceland, Department of Social Work

3Jonkdping University, Institute of Gerontology.

Nyskopun i kennslu i hjukrunarfradi

Vid breytingu & ndmskra i hjukrunarfraedideild & &runum 2003 — 2007 var namskeidid
Oldrunarhjuikrun 5e flutt af vormisseri 4. ndmsari & vormisseri 3. namsari. Vid pessa
akvoroun var synt ad koma pyrfti vid kennslu ner tvofalds hops nemenda & einu misseri baedi
i boklegum og kliniskum paetti namsins. Ekki var séd fram a sérstok vandkvaedi vid ad koma
vid kennslu i boklega paettinum & medan 1jdst var ad erfitt yrdi ad koma vid kennslu i kliniska
peettinum, par sem I6ngum hefur verid 6rougt ad tryggja vettvang fyrir kliniskt nam fyrir
mikinn fjolda nemenda i hjukrunarfraedi og pa ekki sist i 6ldrunarhjakrun par sem &tid hefur
verid mikill skortur & fagmenntudu starfsfolki. Onogt frambod & kliniskum namsplassum

i hjukrunarfraedi vard einmitt til pess ad akvedio var koma & fjoldatakmdrkunum & 1. namsari
arid 1993 (clausus).

A vormisseri 2006, pegar fjoldi nemenda var takmarkadur vid 75 nemendur & ari i deildinni,
voru nar 140 nemendur skradir i Oldrunarhjikrun & 3. og 4. namsari. Vid pessar adsteedur
var ljost ad pad yroi 6vinnandi vegur ad skapa 6llum pessum fjoélda nemenda namstekifaeri
vid sOmu adsteedur og tiokast hafdi og var pvi brugdid a pad rad ad nyta hefdbundin
nadmsplass & stofnunum eins og Landakoti og ymsum hjakrunarheimilum fyrir 4. ars
nemendur og takmarka verkefni peirra vid pessar stofnanir en préa sidan annan vettvang fyrir
ndm nemenda & 3. &ri.

Vid skdpun a nyjum vettvangi fyrir 3.arid tok ég mid af namsteaekiferum a
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dagdeildum fyrir aldrada, sem 4. &rs nemendur héféu notid fram til pessa, badi

a almennum dagdeilum og sérhafdum dagdeildum fyrir heilabilada og gerdi pzer ad
midpunkti svokalladra vettvangseininga sem voru tengdar vid félags- og kirkjustarf i naesta
nagrenni. Hjukrunarheimili a naleegum slodum, par sem ekki voru 4. ars nemendur fyrir voru
sidan tengd vid hverja vettvangseiningu 3. arsins t.d. var dagdeildin i

porraseli tengd felagsstarfi & Aflagranda, kirkjustarfi i Neskirkju og dvalar- og
hjakrunarheimilinu Grund. Jafnframt foru allir 3. ars nemendur i

kynningu a éldrunarsvid LSH einn eftirmiddag i sidustu viku verknamsins.

Skoépun pessa nyja vettvangs krafdist margra funda og heimsdkna t.d. fékk ég ad koma

a fund hja Ellimalaradi Reykjavikurprofastdeemanna og svo preeddi ég felagsstarf ar
Vesturbae Reykjavikur, austur yfir leek, um Kopavoga og Ut i Hafnarfjord auk pess sem ég
heimsétti sambyli og hjakrunarheimili innan hverrar vettvangseiningar. A pessum fundum
og i heimsdknunum lagdi ég fram drog ad vaentanlegum verkefnum nemenda sem ég sidan
fullvann i namslysingu, sem ég sendi sidan 6llum peim stodum sem nemendur heimséttu,
reyndar 1ét ég fylgja med styttri utgafu sem sneri beint ad hverjum vettvangi. Go6dur romur
var gerdur af kliniska ndminu & pessum nyja vettvangi og verkefnunum sem par voru unnin
baedi medal peirra sem toku & méti nemendum og eins lystu nemendur yfir &nagju sinni vid
vidkomandi sérfraedikennari, sem voru 7 auk umsjonarkennara og fastradins kennara. S.I.
haust var pvi &kvedid ad halda afram & svipudum nétum a vormisseri 2007 p6 med peirri
breytingu ad allir 3. ars nemendur fara i stutta ndmsdvél & 6ldrunarsvidi LSH. Hatt var vid
verkefnid sem unnid var & hjakrunarheimilunum og i stad pess préad nytt verkefni fyrir
namsdvolina & Landakoti. Petta nyja fyrirkomulag a klinisku nami i Oldrunarhjikrun hefur
vakio athygli eins og fram kemur i grein i febrlareintaki Breidholtsbladsins, en ljosrit af henni
fylgir her med til pess ad stadfesta petta prounarstarf.

Nyskopun i kennslu i félagsradgjof

Namskeid & meistarastigi i 6ldrunarfreedum. Ahrifapeettir éldrunar: umhverfi, félagstengs
og heilsufar. Namskeid i 6ldrunarfreedum sem kennt er i fyrsta skipti & vormisseri 2006.
Markmid pess er ad dypka pekkingu patttakenda i 6ldrunarfreedum (gerontology) og
oldrunarleekningum (geriatri). Fjallad er um pad hvernig einstaklingar eldast félagslega,
liffreedilega og salreent. Einnig er fjallad um teymisvinnu i 6ldrunarpjénustu og ahersla 16gd a
ad kynna starfsadferdir mismunandi starfsstétta sem vinna ad malefnum aldradra. Petta er nytt
namskeid & meistarastigi sem hefur krafist mikils undirbunings.

Abendingar faghops sem heilbrigdis- og tryggingamalaradherra fol ad skoda hvernig
baeta megi gedheilbrigdispjonustu vid aldrada. Atti sati i faghopi um
gedheilbrigdispjonustu vid aldrada, sem skipadur var af heilbrigdis- og tryggingaméalaradherra
pann 8. desember 2005. Hopurinn skiladi greinargerd til radherra pann 30. mars 2006.
Hofundar: Faghdpurinn.,

Hvar prengir ad? Koénnun & stédu peirra sem minnst mega sin i islensku samfélagi. Skyrsla
gefin Gt af Rauda krossi Islands. Hofundar: Gudrin M. Gudmundsdéttir, Helga G.
Halldorsdéttir, Sigran Arnadottir, Kristjan Sturluson, Sigurveig H. Sigurdardéttir, Laufey
Gunnlaugsdattir, Geir Gunnlaugsson, Jon Seemundur Sigurjonsson (vinnuhopur).
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XI.
Vidaukar:
Dagskra fraedslufunda haust 2006
Dagskra fraedslufunda vor 2006
Dagskra malpings Fra natid til framtidar: um stefnumaétun i malefnum aldradra
Dagskra Visindadags 2006
Dagskra RAI fundar
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Fraedslufundir Rannsoknarstofu i ldrunarfredum RHLO hausmisseri

12.

19.

26.

02.

09.

16.

23.

30.

2006

Haldnir a 7.haed Landakoti a fimmtuddgum kl. 15:00-16:00

oktober:

oktober:

oktober:

névember:

ndévember:

névember:

névember:

ndévember:

og sendir ut med fjarfundabunadi

Nzring aldradra Anna Edda Asgeirsdottir naringarradgjafi

Kliniskar leidbeiningar HIif Gudmundsdattir, hjakrunarfr.

Endurminningar Sigran Huld, hjukrunarfraedingur, déstadfest

Fellur nidur vegna Namsstefnu OFFI

Oldrunarinnsai Helga Ragnarsdottir, félagsradgjafi

Reynsla erlendra hjukrunarfreedinga af pvi ad starfa &
sjukrahtsum & Islandi. Fyrirbarafradileg rannsokn:
nidurstédur kynntar, MSc rannsékn 2003. Hildur Magnusdottir,
hjukrunarfraedingur (Gudrdn Dora)

Orad hja oldrudum Tryggvi Egilsson

Myndin Hugarhvarf — lifid heldur &fram med heilabilun
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Fraedslufundir Rannséknarstofu i 6ldrunarfreedum vormisseri 2006

12. jandar.

19. jandar.

26. jandar.

02.

09.

16.

23.

02.

09.

16.

23.

30.

06.

13.

20.

27.

04.

11.

februar.

februar.

februar.

februar.

mars.
mars.
mars.
mars.
mars.
april.
april.
april.

april.

mai.

mai.

Haldnir & 6.haed Landakoti & fimmtudégum Kl. 15:00-16:00

og sendir Ut med fjarfundabunaadi.

Gudrin Reykdal, félagsradgjafi: verkefnastjori a Velferdarsvidi Reykjavikurborgar.
Islenskar nidurstddur Gr samevropskri Rai Home Care rannsokn.

Ella Kolbran Kristinsdéttir, sjukrapjalfari og désent. Jafnvaegi, skyn og pjalfun.
Eva Hreinsdéttir, hjukrunarfr. Heilsugaesla aldradra.

Hanna Lara Steinsson, félagsradgjafi. Tengsl Down’s heilkennis og
Alzheimerssjikdoms.

Juliana Sigurveig Gudjonsdottir, M.Sc., hjukrunarfr. Reynsla deetra af
flutningi foreldra sem pjast af heilabilun & hjakrunarheimili.

Lovisa Einarsdottir, ipréttakennari og upplysingafulltrai Hrafnistu i Hafnarfirdi,
Grunnefingar i Tai Chi fyrir eldri borgara.

Kristin Bjérnsdéttir musikperapisti B.M., MA. Tonlist tengir kynsldir: séng- og
sogustundir med leikskélabérnum ar Vinagaroi og skjolsteedingum Friduhuss.

Fraedslufundur fellur nidur vegna namstefnu OFFI og EHI.

Asta Pétursdottir, hjakrunarfr. Umraedur um morfin.

Adalsteinn Guomundsson, leeknir. Beinpynning, beinbrot og karlar.

Gudrdn Dora Gudmannsdottir, hjukrunarfr.,M.Sc. Verkjamat hja heilabiludum.
Fellur nidur vegna namskeids Heilabilunareinngar LSH Landakoti

Olafur Por Gunnarsson, leeknir. Likamspjalfun aldradra.

Skirdagur

Sumardagurinn fyrsti

Sigran Huld borgrimsdattir, hjikrunarfr. og Borghildur Arnadottir, deildarstjori.
Minningavinna & almennri deild .

Sigurdur Gunnarsson, afengisradgjafi SAA, Stadan i medferdarmalum aldradra
sem eru afengissjukir.

Hulda Jeppesen og Ingibjorg Loftsdéttir, sjikrapjalfarar. Sjukrapjalfun i
heimahdsum.
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Fra nutio til framtidar: um stefnumétun i malefnum aldradra

Dagskra:
13:00 - 13:15
13:15-13:30

13:30 - 13:45
13:45 - 14:00

14:00 - 14:30
14:30 — 15:00
15:00 - 15.45
15:45 - 16:00

Fundarstjori:

Arsskyrsla RHLO 2006

Malstofa RHLO og FEB fimmtudaginn 5. oktober 2006
kl. 13:00-16:00 & Landakoti

Setning malpings — Palmi V Jénsson form. RHLO

Pjonusta vid aldrada utan stofnana — horft til baka og fram a veginn?

Ingibjorg Broddadattir, MPA nemandi vid Hi og deildarstjori

Félagsmalaraduneytisins

Helstu barattumal FEB — Margrét Margeirsdéttir formadur FEB
Stefnumétun HTR i malefnum aldradra — Siv Fridleifsdottir,

heilbrigdis- og tryggingamalradherra
Umradur
Kaffi
Umradur
Samantekt og fundarslit

Palmi V. Jénsson, form. RHLO

Frummalendur:

Ingibjérg Broddadattir
Margréet Margeirsdottir
Siv Fridleifsdottir

Panel hopur auk frummalenda:

patttakendur:

Ingibjorg Hjaltadottir, RHLO

Magnus Stefansson, félagsméalaradherra
Olafur Olafsson, form LEB

Vilborg Ingdlfsdottir, HTR

Vilhjalmur Vilhjalmsson, borgarstjori

Adalbjorg Traustadéttir, Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis
Framkvaemdastjorn FEB

Framkvemdastjorn LEB

Magnus Pétursson, forstjori LSH

Sigridur Jonsdottir, Velferdarsvid Reykjavikurborgar

Stjorn RHLO

pérunn Olafsdottir , Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins

Pérdis Magnusdottir, Heimahjukrun
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Visindadagur RHLO 2006

Fostudaginn 13. oktober 2006 i Oskju i Natturfraedahdsi HI.

13:15-13:25

13:25-13:35

13:35 -13:50

13:50 - 14:30

14:30 — 15:00

15:00 - 15:15

15:15-15:30

15:30 — 15:55

15:55 -16:00

Setning — Palmi V Jonsson

Kynning & Visindadeginum og dagskra — Olafur Samuelsson

Kynning & Byltu- og beinverndarméttokunni dsamt yfirliti yfir
leidbeiningar sem farid er eftir — Helga Hansdottir

pjalfun og byltur, hvar, hvernig og hversu lengi. Yfirlit yfir
nidurstéour rannsdkna— James Judge MD.

Kaffihlé

Oldrun og jafnveaegi— Ella Kolbrin Kristinsdottir

Rannsokn & ahrifum skynpjalfunar & jafnveegi hja éldrudum —
Bergpora Baldursdottir

Pallbordsumraedur um pjalfun og byltur

Fundarslit
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RAI fundur

i samvinnu Heilbrigdis- og tryggingamalraduneytis og Rannsoknastofu i dldrunarfreedum
6. desember 2006 kl. 13:00-16:00 i kennslusalnum & 7. had & Landakoti.

Dagskra:

Fundarstjori:

13:00-13:20
13:20-13:40
13:40-14:00

14:00-14:15

14:15-14:35

14:35-15:00

15:00-15:10

15:10-15:25

15:25-15:55

15:55-16:00

Palmi V. Jonsson

Palmi V. Jonsson. Setning fundar — Yfirlit: stada og moguleikar RAI teekjanna.
Ingibjorg Hjaltaddttir — Proun gaedavisa a hjukrunarheimilum.

Berglind MagnUsdéttir og Asdis Semundsdottir — RAI meelitaeki i tveimur
kerfum.

Gudrdn Doéra Gudmannsdottir — Innleiding RAI mats &

oldrunarsvidi LSH.

Rakel Valdimarsdéttir og iris Jonbjornsdéttir — Kynning & innleidingarferli &
legudeildum gedsvids.

Kaffi

Vilborg Ingolfsdottir — Sjonarmid fra RAI-nefnd.

Bjarni bor Bjornsson — Innleiding og RAI-kerfi fra teeknilegur sjénarmidi
Umradur: naestu skref og hvernig vid yfirvinnum hindranir i innleidslu og
préun og rafvaedingu

Samantekt og fundarslit.
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