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|. Arsskyrsla —inngangur

Starfsemi Rannsoknarstofu Haskola islands og Landspitala haskdlasjlkrahtss er samkvamt
stofnskra RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannsoknastofunnar er ad vera midstod i
6ldrunarfreedum og skapa adstddu til rannsokna, stydja vid rannsoknir og freedslu auk pess ad
studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan Hi og LSH.

Arid 2010 var starfsemin metnadarfull og stoédugt leitast vid ad efla starfid. | eftirfarandi
skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem rannsoknarstofan stod
ad, hvort heldur ad eigin frumkveedi eda sem samstarfsadili. bad er von stjérnar RHLO ad
skyrslan upplysi lesendur um starfsemi Rannsoknarstofu Haskola slands og Landspitala

haskdlasjukrahuss.

Starfsfélk Landakots & freedslufundi & fimmtudegi i kennslusalnum & 7. had & Landakoti.



Il. Nafn og stjorn:
Rannsoknarstofa Haskdla islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum - skammstafad RHLO.
Stjorn RHLO er skipud pannig:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi Laeknadeildar Hi, forstédumadur i 6ldrunarlaknisfradi.
Liney Ulfarsdottir, ritari — fulltrai Oldrunarfreedafélags islands.

Maria K. Jonsdottir — fulltrti Landspitala haskolasjukrahuss

Margrét Gustafsdottir- fulltri Hjtkrunarfraedideildar Hi, forstddumadur freedasvids i
oldrunarhjukrun

Sigurveig H. Sigurdardottir — fulltrdi Félagsvisindadeildar Haskola islands

Jon Eyjolfur Jonsson- Fulltrii Landspitala haskolasjukrahdss

Gudlaug pérsdottir — Fulltrai Félags islenskra éldrunarlaekna

Starfsmenn:
Enginn starfsmadur var starfandi fyrir Rannsdknarstofuna arido 2010

lll. Hisnaedid ad AEgisgotu 26:

Husnaedi RHLO ad Agisgotu 26 hefur fjorar skrifstofur til afnota.
Stofa 1 Milan Chang, faraldsfraedingur

Stofa 2 Skrifstofa RHLO

Stofa 3 Ymsir nemar

Stofa 4 R80+ JAn Eyjolfur Jonsson

V. Fundir:

Stjérnarfundir:
Fundad var ad jafnadi einu sinni i manudi, p6 med hle yfir sumarmanudina. Vegna breytinga a

stjorn voru engir fundir hja RHLO fyrstu manudi arsins.

V. Verkefni arsins:

1. Fimmtudagsfraedsla vor og haust (sja vidauka 2 og 3 og nanar hér fyrir nedan undir
Fraedslunefnd).

2. Visindadagur RHLO var haldinn 15. oktober 2010 i Oskju husnadi Haskola islands.
Yfirskrift dagsins var: Langvinnir lungnasjukdomar (sj& dagskré i vidauka 4).



Bergpdra Baldursdottir, sjukrapjalfari &samt skjolsteedingi i jafnveegispjalfun

V1. Styrktar- og visindasjodur:
Megin markmid sjodsins er ad efla RHLO. Stjorn sjodsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem han telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfreedum. Sjédurinn starfar
samkvaemt skilmalum Démsmalaraduneytisins um slika sjédi. Skrifstofa fjarreiona og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og bdkhald sjodsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjédurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Gt minningarkort & vegum sjdaosins.

VII. Fradslunefnd RHLO:
Fraedslunefnd var svo skipud: Jon Eyjolfur Jonsson (JEJ), HIif Gudmundsdottir(HG), Racel
Eiriksson (RE), Berglind Indridadéttir (B1) sem 1ét af storfum & haustddgum og Eyrin Bjork
Pétursdottir (EBP)

Helstu verkefni Freedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sjé vidauka 2 - 4)

Freedslufundir:

Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum KkI. 12:15 — 13:00 i
kennslusalnum & 7. had & Landakoti. HIé var yfir sumartimann. Fundirnir voru sendir at med
fjarfundabunadi um allt land auk pess sem flestir peirra voru teknir upp og settir & vefvarp
LSH (http://volgur.landspitali.is/§GoProWeb/gpweb.nsf/htmlpages/index.html).

Fraedslufundir arid 2010:



Voronn Haustonn
Dagsetning

14. jan. 2010 16. sept 2010

21. jan. 2010 23. sept. 2010

28. jan. 2010 30. sept. 2010

04. feb. 2010 07. okt. 2010

11. feb. 2010 21. okt. 2010

18. feb. 2010 28. okt. 2010

25. feb. 2010 04. nov. 2010

04. mars 2010 11. ndv. 2010

11. mars 2010 18. nov. 2010

18. mars 2010 25. nov. 2010

25. mars 2010 02. des. 2010

08. april 2010

15. april 2010

22. april 2010

29. april 2010

06. mai 2010

13. mai 2010

VI11. Styrktaradilar
Engir styrktaradilar voru fyrir &rid 2010

IX. Visindavirkni:
Sja vidauka 6.

X. Vidaukar:

Stofnskra RHLO

Dagskra freedslufunda RHLO vor 2010

Dagskra freedslufunda RHLO haust 2010

Dagskra Visindadags RHLO 2010: Langvinnir lungnasjikdomar
Visindavirkni 2010
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Vidauki 1

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskdla Islands og Landspitala
i 6ldrunarfreedum
Uppfersla I11, 26. nGvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud a ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsoknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar Iuti ad éldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskdla Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlaeekningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannsdknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskréarinnar. LSH ber abyrgd & rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskéla Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er
a. ao vera midstdd rannsokna & svidi dldrunarfraeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
éldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif a préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskdla islands.
ad skapa heimili fyrir ranns6knarverkefni a svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu éldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannsdknarstofur, féldg, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi 6ldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 6ldrunarrannsdkna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfolk i 6ldrunarpjonustu, sjalfstett eda i samvinnu vid
adra.
i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir nanara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt akvordun stjornar.

NI

4. grein
Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlaekninga innan Laknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkveemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 6drum faggreinum en leekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid HI, fagdeild
Oldrunarfredafélags Islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltrda i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum a ari en oftar ef astaeda er
til. Vid akvardanatoku reedur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein
Stjérnin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfélk til rannsoéknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.



6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlakningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstodu rannsdknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjérnar rannséknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjélfsteed og lytur stjorn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar &kvardast af peim tekjum sem rannséknarstofan aflar, en peer geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

D o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahisinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjoér starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannséknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hlisnadisins og télvublinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskoéla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) 6dlast gildi pegar framkvaemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar a stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO



Vidauki 2

Fraedslufundir & vegum rannséknarstofu Hi og LSH i éldrunarfredum — RHLO
vorénn 2010 haldnir i kennslusalnum 7. Haed a Landakoti & fimmtuddgum Kkl. 12:30-
13:15.

14.jan Helstu einkenni og hjukrunarparfir sjiklinga i liknarpjonustu & islandi
Bryndis Gestsdottir, hjukrunardeildarstjori & L-5, Liknardeild aldradra,
Lyfleekningasvidi Landspitala, kynnir meistaraverkefni sitt.

21.jan Stefnumotun Landspitala um péatttoku sjuklinga og adstandenda i medferd —
sjuklingafreedsla Brynja Ingadéttir, sérfreedingur i hjukrun adgerdasjuklinga,
Skurdlaekningasvidi Landspitala.

28.jan Vid eldumst 61l — Ahrif 26 vikna ihlutunarrannsoknar &4 ymsa heilsufarspatti og
lifsgaedi eldri einstaklinga. Farid verdur yfir skipulag 26 vikna ihlutunarrannsoknar sem
byggadist & pol- og styrktarpjalfun dsamt hvetjandi fyrirlestrum um holla naringu en
rannsokninni lauk i desmeber & sidasta ari. Farid verdur yfir nokkrar mjég ahugaverdar
nidurstédur ar fyrstu tveimur maelingum (pre og post), s.s. likamlega virkni eldri
einstaklinga, breytingar & gdnguvegalengd i sex minatna génguproéfi, blodprysingi,
voovstyrk, fitumassa ad vidbeettri efnaskiptavillu metabolic syndrome). ba verdur komid
inn & nidurstddur ur heilsutengdu lifsgeedaprofi (HL-profid).
Janus Gudlaugsson, M.Ed.-ipréttafreedingur og PhD-nemi — Adjunkt vid Haskdla
islands Rannsoknarstofa i iprotta- og heilsufreedum eda deildin sem starfad er i er:
Iprétta-, tdmstunda- og proskapjalfaradeild.

4.feb Skadsemi hreyfingarleysis
Olof Amundadottir, sjukrapjalfari, LSH Fossvogi

11.feb. Ahrif 26 vikna pol- og styrktarpjalfunar & likamssamsetningu, bl6dfitugildi og
fjolda einkyrninga i bl6di eldri einstaklinga
Steinunn Leifsdéttir — ipréttafreedingur MSc

18.feb. Vidbotarmedferdir i hjukrun sjuklinga & Landspitala )
Dr. béra Jenny Gunnarsdéttir, lektor vid hjukrunarfraedideild Haskdla Islands

25.feb Slitgigt — pekkingin eykst stddugt en hvad lidur nyjum medferdarkostum?
Helgi Jonsson professor i gigtlekningum & LSH

4.mars Samfella i medferd eldri og langveikra sjuklinga
Gudny Bjarnadéttir éldrunarleknir & LSH

11.mars NAERINGARVIKA A LSH — nénar auglyst sidar Rannsoknastofa Haskola
Islands og Landspitala i éldrunarfreedum Agisgdtu 26 101 Reykjavik Island simi 543-
9898

18.mars Kynning a framhaldsnami sjukralida i éldrunarhjikrun
Gudrun Hildur Ragnarsdottir kennslustjori sjukralidabrautar i
Fjolbrautarskélanum i Armdla, Loa Gudmundsddttir, og Edda Sjofn Smaradottir



éldrunarsjukralidar.

25.mars Samskipti adstandenda og starfsfolks & hjakrunarheimilum —
Meistaraverkefni Soffia Egilsdottir félagsradgjafi MA, Hrafnistu

1.april SKIRDAGUR

interRAI: Fyrirlesarar vardandi interRAI verda auglystir pegar naer dregur.

8.april punglyndi — Medferdarleidbeiningar fra interRAI kynntar
15.april bvagleki — Medferdarleidbeiningar fra interRAI kynntar
22.april SUMARDAGURINN FYRSTI

29.april Heaegdavandi — Medferdarleidbeinigar fra interRAI kynntar
6.mai Vannaring — Medferdarleidbeiningar fra interRAI kynntar
13.mai UPPSTIGNINGARDAGUR

Fundirnir eru sendir ut med fjarfundabunadi
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Vidauki 3

HAUSTONN 2010
16. sept. — Anna G. Gunnarsdottir, hjakrunarfreedingur a géngudeild hjartabilunar LSH
Gongudeild hjartabilunar & LSH — eftirfylgd vegna kréniskrar hjartabilunar

23. sept. — Gudrdan Dadda Asmundardattir, iajupjalfi og deildarstjori dagpjalfunar Hrafnistu i Reykjavik
Nytt form af endurhaefingardagdeild fyrir eldri borgara

30. sept. — Sigrun Pérarinsdottir MA, félagsradgjafi a pjonustumidstdd Laugardals og
Haaleitis i malefnum aldradra. Kynnir meistaraverkefnid sitt; Einmanaleiki eldri
borgara i Reykjavik. Hvad hefur ahrif & einmanaleika?

7. okt. — Sigurdur Stefansson, hals-, nef- og eyrnalaeknir

Svimauppvinnsla

15. okt. VISINDADAGUR RHLO - langvinnir lungnasjikdémar
21. okt.- Péra Jenny Gunnarsdottir PhD, RN, MS, Lektor vid hjukrunarfreedideild Haskola
Islands

Vidbdtarmedferdir i hjukrun sjuklinga & Landspitala

28. okt. — Gudran Sigurjonsdattir hjukrunarfreedingur BS, MS. & endurhafingadeild Grensési
Algengi prystingssara & Landspitala : &haettumat og forvarnir

4. ndv. — Solveig Rosa Davidsdottir salfreedingur og kliniskur rannsakandi & Gedsvidi
Landspitala
Hegdunarbreytingar og gedran einkenni hja sjuklingum med heilabilun og alag sem
slik einkenni hafa & adstandendur.

11. ndv. — Gudbjorg Palsdottir, hjukrunarfreedingur & sdramidstod Landspitala
Langvinn fotasar & Islandi, tidni, greining og medferd

18. ndv. — Steinunn Kristin Jonsdottir, félagsradgjafi
Pjonustulrraedi fyrir aldrada

25. ndv. - David Arnar, hjartaleknir
Hjartslattartruflanir og gangradar

2. des. - Konstantin Shcherbak, laeknir og ténlistarmadur
Russnesk alpydutonlist - tdndemi og myndir

11



Vidauki 4
Visindadagur RHLO 2010

Langvinnir lungnasjukdomar

Fostudaginn 15. oktober 2010 i Oskju i Nattarufreedahusi
Haskola Islands, stofu nUmer N132

13:30 - 13:35 Setning og kynning a dagskra Visindadagsins —
Gudlaug porsdattir, leknir og formadur freedslu-
nefndar
13:35-14:00 Hvers konar sjukdomur er langvinn lungnateppa
og hvada rad eru vié honum.
Hans J Beck, lungnalaeknir og yfirleknir lungnasvids &
Reykjalundi.
14:00 - 14:25 Endurhefing lungnasjuklinga.
Ol6f Amundadottir BSc, MSc, stadgengill  yfirsjakrapjélfa i
Fossvogi, adjunkt vid namsbraut i sjikrapjalfun vié HI
14:25 — 14:55 Samvinna vid lungnasjuklinga og fjolskyldur peirra.
porbjorg Séley Ingadottir, kliniskur sérfreedingur i hjakrun
langveikra lungnasjuklinga og kliniskur lektor vid
hjukrunarfraedideild Hi
14:55 - 15:25 Kaffi
15:25 — 15:45 Hjukrun aldradra lungnasjuklinga.
Rdsa Jonsdottir, kliniskur sérfraeedingur i hjukrun lungna- sjuklinga
og kliniskur lektor vid hjukrunarfredideild Hi
15:45 - 16:05 Liknarmedferd lungnasjuklinga.
Sigridur Helgadottir, leeknir & Landakoti
16:05 - 16:25 Svefntruflanir i langvinnum lungnasjukdémi.
porarinn Gislason, lungnalaknir og yfirleeknir & LSH
16:25 - 16:30 Umradur, samantekt og fundarslit
Jon Eyjolfur Jonsson, leeknir og fundarstjéri dagsins

12



Vidauki 5
Visindavirkni 2010

Forstddumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsoknir i 6ldrunarfreedum undir formerkjum Rannsoknarstofu i 6ldrunarfreedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Visindasjodur Landsitala
Notkun megindlegra heilarita til ad spa fyrir um framvindu veegrar vitreennar skerdingar. Jon
Snadal, borkell Eli Gudmundsson, Témas H. Pajdak, Kristinn Johnsen.

Anrif likamsraktar og likams-pyngdarstuduls & midjum aldri & vitreena getu og heilaryrnun &
efri &rum; 26 ara eftirfylgd. Milan Chang Gudjonsson, Palmi V. Jonsson, Vilmundur
Gudnason.

Rannsokn a ahrifum nyrra neringardrykkja a neringarastand aldradra — Neeringarastand
aldradra blodmalingar a bolgupéattum. Ol6f Gudny Geirsdottir, Atli Arnarsson, Kristin
briem, Inga P&rsdottir, Palmi V Jénsson

Rannsokn a ahrifum nyrra neringardrykkja a neringarastand aldradra — Neringarastand
aldradra blodmalingar a IGF. Atli Arnarsson, Ol6f Gudny Geirsdottir, Kristin briem, Inga
Parsdattir, Palmi V Jonsson

Styrkir ur RANNIS til verkefna Milan Chang, Palmi V. Jonsson, Sigurbjérn Bjérnsson, Jon
Snadal. Ahrif likamspjalfunar @ midjum aldri & vitreena getu & efri a&rum. The AGES-
Reykjavik Study. (3.6 milljonir)

Minningarsj6di Helgu og Sigurlida )
Milan Chang, Palmi V. Jonsson, Sigurbjérn Bjornsson, Jon Snaedal Ahrif likamspjalfunar a
midjum aldri & vitraena getu & efri arum. The AGES-Reykjavik Study. (600.000)

Nemaverkefni

Meistaranemar

Eva Kristinsdottir. Laeeknadeild, Haskola islands. Gedlyfajnotkun fyrir og eftir hamfarir.
Leidbeinendur: Adalsteinn Guomundsson, Sveinbjorn Gizurarson, Inga J. Arnardottir, Jakob
L. Kristinsson, Matthias Halldorsson.

Gudrin bengilsdottir. Laeknadeild, Haskola islands. Lyf sem orsok innlagna & Landspitala
Haskolasjukrahus. Leidbeinendur: Maria Heimisdottir, Anna Birna Almarsdottir, Pérunn
Guomundsdottir, Adalsteinn Gudmundsson.

Sigridur Helgadottir. Leeknadeild, Haskola Islands. Prognostic factors in advanced cancer
patients in Iceland. Umsjénarkennari: Palmi V. Jonsson. Leidbeinendur: Valgerdur
Sigurdardottir, Sigridur Gunnarsdattir.
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Brynhildur Jonsdottir. Salfraedideild, Haskola islands. Vg vitreen skerding metin med
taugasalfraedilegu mati og heilariti, eftirfylgd ari sidar. Leidbeinendur: Maria K. Jonsdattir,
Jon Snadal.

Gudrun Bjork Reykdal (2010). Sampaetting heilbrigdis- og félagspjonustu. Heimapjonusta vid
aldrada. Leidbeinandi Sigurveig H. Sigurdardottir

Rannveig Sigriour Ragnarsdottir ( 2010). Sjalfsvanraksla aldradra — fra sjénarhorni
félagsradgjafa. Leidbeinandi Sigurveig H. Sigurdardottir
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