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. Arsskyrsla —inngangur

Starfsemi Rannséknarstofu Haskdla islands og Landspitala haskdélasjukrahuss (RHLO) er
samkvaemt stofnskrd RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera
midstod i 6ldrunarfraeedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannsodknir og fraedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan Hi og LSH sem tengjast

oldrun.

Arid 2011 var starfsemin metnadarfull og stédugt leitast vid ad efla starfid. | eftirfarandi
skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem rannséknarstofan stéd ad,
hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. bad er von stjérnar RHLO ad

skyrslan upplysi lesendur um starfsemi rannséknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsdknarstofa Haskéla islands og Landspitala i ldrunarfraeedum - skammstafad RHLO.
Stjérn RHLO var skipud pannig:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi Leeknadeildar Hi, forstddumadur i 6ldrunarlaeknisfraedi.

Liney Ulfarsdéttir, ritari — fulltrGi Oldrunarfreedafélags slands.

Maria K. Jonsdéttir — fulltrdi Landspitala haskdlasjukrahuss

Magnus Jéhannsson — varamadur Mariu K. Jénsdéttur fra September og til araméta

Margrét Gustafsdéttir- fulltrdi Hjukrunarfreedideildar Hi, forstodumadur fraedasvids |

oldrunarhjukrun

Sigurveig H. Sigurdardottir — fulltrai Félagsvisindadeildar Haskéla islands

Jén Eyjolfur Jonsson- Fulltrdi Landspitala haskdlasjukrahuss

Gudlaug bdrsdottir — Fulltrai Félags islenskra éldrunarlaekna

porkell Eli Gudmundsson — varamadur Gudlaugar Porsdottur fra oktéber og til aramoéta

Starfsmenn:
Ol6f Gudny Geirsdottir doktorsnemi i naeringarfraedi var radin i halfa stédu sem

verkefnastjori fra og med 15. mai til tveggja ara



lll. Hasnxdid ad ZAgisgotu 26
Husnaedi RHLO ad Agisgdtu 26 hefur fjérar skrifstofur til afnota.

Stofa 1 Milan Chang, faraldsfreedingur
Stofa 2 Skrifstofa RHLO — Ol6f Gudny Geirsdottir, verkefnastjori
Stofa 3 Ymsir nemar

Stofa 4 R80+ Jon Eyjélfur Jonsson

IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, pé med hléi yfir sumarmanudina.

V. Verkefni arsins

1. Fimmtudagsfraedsla var haldin vikulega, badi vor og haust (sja vidauka 2 nanar hér
fyrir nedan undir Fraedslunefnd).

2. Visindadagur RHLO var haldinn 28. oktéber 2011 i Hringsal husnaedi Landspitalans vid
Hringbraut. Yfirskrift dagsins var: Hjartabilun aldradra (sja dagskra i vidauka 3).

Starfsfélk Landakots a freedslufundi a fimmtudegi i kennslusalnum & 7. had 4 Landakoti.



VI. Styrktar- og visindasjédur

Megin markmid sjédsins er ad efla RHLO. Stjérn sjédsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfreedum. Sjédurinn starfar
samkvaemt skilmalum Démsmalaraduneytisins um slika sjédi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga @ LSH annast fjarreidur og bokhald sjédsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjédurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort 4 vegum sjédsins.

VII. Fraedslunefnd RHLO

Gudlaug borsdéttir (Gb)

porkell Eli Gudmundsson (PEG) kom sem varamadur fyrir Gp i september og til
aramoéta

HIif Gudmundsddttir(HG)

Racel Eiriksson (RE)

Eyrun Bjork Pétursdottir (EBP)

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sja vidauka 2 & 3 ) Fraedslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskra fraeedsluerinda. Haustonnin, fram ad Visindadegi er helsta vinna fraedslunefndar ad
undirbua Visindadag RHLO.

Fraedslufundir:
Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 12:15 — 13:00 i
kennslusalnum a 7. hae6 a Landakoti. Haldnir voru tolf freedslufundir a vorénn og tiu
fraedslufundir ad haustonn. HIé var yfir sumartimann. Fundirnir voru sendir it med
fjarfundabunadi um allt land. Misjafnt hve margir stadir voru tengdir vid fjarfundarbuinad en
pbad voru fra premur stédum og allt upp i 9 stadi sem voru tengdir til ad fylgjast med
fraedsluerindi.

VIII. Styrktaradilar

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala styrkir stédu verkefnastjéra RHLO

IX. Visindavirkni
Sja vidauka 4.



Xl. Vidaukar:

Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009

Dagskrd fraedslufunda RHLO 2011

Dagskrd Visindadags RHLO 2011: Hjartabilun aldrada
Visindavirkni 2011

A hpe



Vidauki 1 — Stofnskrd RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskdla Islands og Landspitala
i 6ldrunarfreedum
Uppfersla I11, 26. nGvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud a ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsoknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar Iuti ad éldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskdla Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlaeekningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannsdknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskréarinnar. LSH ber abyrgd & rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskéla Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er
a. ao vera midstdd rannsokna & svidi dldrunarfraeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
éldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif a préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskdla islands.
ad skapa heimili fyrir ranns6knarverkefni a svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu éldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannsdknarstofur, féldg, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi 6ldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 6ldrunarrannsdkna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfolk i 6ldrunarpjonustu, sjalfstett eda i samvinnu vid
adra.
i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir nanara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt akvordun stjornar.

NI

4. grein
Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlaekninga innan Laknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkveemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 6drum faggreinum en leekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid HI, fagdeild
Oldrunarfredafélags Islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltrda i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum a ari en oftar ef astaeda er
til. Vid akvardanatoku reedur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein
Stjérnin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfélk til rannsoéknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.



6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlakningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstodu rannsdknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjérnar rannséknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjélfsteed og lytur stjorn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar &kvardast af peim tekjum sem rannséknarstofan aflar, en peer geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

D o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahisinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjoér starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannséknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hlisnadisins og télvublinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskoéla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) 6dlast gildi pegar framkvaemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar a stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO



Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO

Fraedslufundir & vegum rannsoknarstofu Hi og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO
vorénn 2010 haldnir i kennslusalnum 7. Haed a Landakoti & fimmtudégum KI. 12:30-13:15.

Vor
13.1.2011

20.1.2011

27.1.2011

3.2.2011

10.2.2011

17.2.2011

24.2.2011

3.3.2011

10.3.2011

17.3.2011

24.3.2011

31.3.2011

7.4.2011

Trausti Valdimarsson laknir & langhlaupari; Ahrif hreyfingar &
heilsu

Sigran Huld porgrimsdottir, hjokrunarfredingur MS; Sjalfreedi
aldrada Islendinga, 16ggjof og framkveemd

Margrét Témasdottir Visinda-,mennta- & gaedasvid LSH;
Notendaveenn spitali, patttaka sjuklinga i medferd - 10 rad sjuklinga
kynnt

Sigurveig H Sigurdardéttir félagsradgjafi; Adstod vid eldri borgara -
rannsokn um parfir og pjonustu

Gudran Karlsdoéttir hjukrunardeildarstjori & L-0; Umraeduhopar fyrir
aostandendur folks med heilabilun

Hjortur Sigurdsson sérfraedileknir & Skurdlekningasvidi LSH;
Surefnismedferd, taeki til sirefnismedferdar og nyjar verklagsreglur

Asdis Elvarsdottir sykingavarnahjiakrunarfraedingur LSH; Noro -
veirusykingar

Guodlaug Gudmundsdottir og HIif Gudmundsdattir,
hjakrunarfreedingar; Fjolskyldumidud hjakrun i éldrunarpjénustu

Elisabet Karlsddttir félagsradgjafi MA, verkefnastjori
Rannsdknarstofnunar i barna- og fjolskylduvernd; Vinnuadstedur og
vinnuumhverfi starfsmanna i uménnun aldradra & stofnunum -
Norrann samanburdur

Anny Léa Emilsdéttir hjukrunarfreedingur MS; Mynning a
meistaraverkefni; Vettvangsathugun a lifslokum a Islensku
hjukrunarheimili

SKIRDAGUR

Maria K Jonsddttir taugasalfredingur LSH; Minni og minnistap;
sogulegt sjonarhorn

Jarnpradur bérhallsdottir sjukrapjalfari & MA i fotlunarfreedum;
Onnur skynjun - 6lik verold; lif folks & litrofi einhverfu



Haust

15.9.2011

22.9.2011

29.9.2011

6.10.2011

13.10.2011

20.10.2011

27.10.2011

3.11.2011

10.11.2011

17.11.2011

24.11.2011

Porbjorg Arnqdéttir hjukrunarfreedingur og Johanna Fridriksdottir,
félagsradgjafi ;Utskriftir aldradra, med fiknisjukdom, af brddadeildum
LSH.

Kristin Gudveig Sigurdardattir hjikrunarfreedingur Ms; Avinningur
af markvissum medferdarsamraedum fyrir fjolskyldur einstaklinga med
heilabilun sem bua heima.

Sigrunu Ingvarsdottur ; Ofbeldi gegn éldrudum og geedi
6ldrunarpjonustu.

Steinunn A. Olafsdottir sjukrapjalfari & Reykjalundi og MA i
oldrunarfreedi; Langtimadhrif pjalfunar & likamlega feerni:
Samanburdur & eldri kérlum og konum.

Valgerdur Ranarsdattir leeknir hja SAA; Fiknisjukdomur hja
6ldrudum, sjonarhorn ar medferad.

Erla Bjorg Sigurdardéttir félagsradgjafi MA; Busetutrradi
alkoholista med fjolpaettan félagslegan vanda.

Fimmtudagsfraedsla fellur nidur vegna Visindadags

Porbjorg Arnqdéttir hjukrunarfraedingur og Johanna Fridriksdoéttir
felagsradgjafi; Utskriftir aldradra, med fiknisjukdom, af bradadeildum
LSH.

Asta Bjarney Pétursdottir hjukrunarfreedingur hja heimahlynningu
LSH; Medferdarferli fyrir deyjandi sjaklinga er vegvisir sem vaktar og
vardar ferli hjukrunar vid lifslok.

Helga Atladottir hjukrunarforstjori Dvalarheimilinu Hofda Akranesi;
Aldradir med vitrena skerdingu a hjukrunarheimilum & Islandi.
Heilsufar og feerni ibta og gaedi hjukrunar

Sigurbjorn Birgisson meltingarfeeraleeknir; Sidferdilegt alitamal tengd
neeringu um gorn. Réttur sjuklings til ad piggja eda hafna naringu.

Fundirnir voru sendir Ut med fjarfundabunadi
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Vidauki 3 - Visindadagur RHLO

Visindadagur RHLO 2011
Hjartabilun aldradra

Fostudaginn 28. oktéber 2011 i Hringsal LSH vid Hringbraut

13:00-13:05 Setning og kynning & dagskra visindadags.
Racel Eiriksson félagsradgjafi

13:05-13:35 Meinafradi hjartabilunar.
Axel Finnur Sigurdsson sérfraedilaeknir hjartaleekninga &
lyflekningasvidi

13:35-14:05 Endurhefing og pjalfun hjartabiladra eldri borgara.
Asa Dagny Gunnarsdéttir sjukrapjalfari & hjarta- og lungnaskurddeild
og a gongudeild hjartaendurhafingar

14:05-14:30 Sélfélagslegur studningur vid hjartasjuklinga.
Magnea B. Jénsdottir salfreedingur LSH

14:30-14:50 Kaffihlé

14:50-15:30 Hjudkrun hjartabiladra

Audur Ketilsdottir sérfreedingur i hjukrun hjartasjuklinga LSH

Gudbjorg J. Gudlaugsdottir hjukrunarfredingur & géngudeild
15:30-15:50 Liknarmedferd hjartabiladra.

Jon Eyjolfur Jonsson, yfirlaeknir lyflekningasvids dldrunarlekninga

15:50-16:00 Umradur, samantekt og fundarslit
Jon Eyjolfur Jonsson yfirleknir og fundarstjori dagsins

Skraning fer fram & netinu, olofgg@Iandspitali.is og skal par koma fram: nafn,
kennitala, starfsheiti og vinnustadur, netfang og simanamer.
Lokadagur skraningar er 26.oktober
patttokugjald er kr. 1.500,-

Minni & ad pvi midur er ekki tekid vid greidslukortum.
Vinsamlega hafid pvi reidufé medferadis.
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Vidauki 4 - Visindavirkni
Visindavirkni 2011

Forstddumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsoknir i 6ldrunarfreedum undir formerkjum Rannsoknarstofu i 6ldrunarfreedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Styrkir

Visindasjodur Landsitala

Erla S. Grétarsdottir, Jon Snaedal, Daniel por Olason, Kristin Hannesdottir, Arndis
Valgardsdottir, Sunna M. Magnusdottir. Upplifun einstaklinga sem greinst hafa med
Alzheimerssjukddm. Visindasjodur LSH, ( 500.000)

Ol6f G. Geirsdottir, Atli Arnarson, Kristin Briem, Alfons Ramel, Palmi V Jonsson, Inga
porsdottir. Rannsokn a lifvirkni mjolkurproteina og ahrifum styrktarpjalfunar medal folks 65
ara og eldra: Ahrif & IGF-1(865.000)

RANNIS
Milan Chang, Palmi V. Jonsson, Sigurbjérn Bjornsson, Jon Snadal. Ahrif likamspjalfunar &
midjum aldri & vitreena getu & efri a&rum. The AGES-Reykjavik Study. (3.6 milljonir)

Minningarsjédur Helgu og Sigurlida )
Milan Chang, Palmi V. Jonsson, Sigurbjorn Bjornsson, Jon Snadal. Ahrif likamspjalfunar a
midjum aldri & vitreena getu & efri &rum. The AGES-Reykjavik Study. (500.000)

AQrir styrkir
EEG mynstur i veegri vitreenni skerdingu: tengsl vid taugasélfraedileg mynstur. Maria K.
Jonsdottir, Brynhildur Jonsdottir, Jon Snaedal, Mentis Cura.

Heilarit til greiningar & orsékum vitreennar skerdingar og heilabilunar. Samstarfsverkefni vid
6 minnismottokur i 4 16ndum. Abyrgur af heildarverkefninu Prof. Knut Engedal, Ullevél i
Osl6. Abyrgur hér & landi Jon Snaedal. Verkefnid er styrkt af Kavli Research Foundation, hluti
minnismottoku LSH er um (500.000 norskar kronur)

Kafisvefn i einstaklingum med vitraena skerdingu og vitraen skerding i einstaklingum med
keefisvefn. Samstarfsverkefni med svefnrannsoknarstofu LSH. Kristin Hannesdéttir, Sélveig
Rdésa Davidsdottir, Erna Sif Arnardéttir, Annie Arvidson, Pérarinn Gislason og Jon Snadal.
Styrkt med éskilyrtu framlagi fra Astar Zeneca (800.000 seenskum krénum)
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Nemaverkefni

Meistaranemar

Brynhildur Jonsdottir. Vg vitren skerding metin med taugasalfreedilegu mati og heilariti,
eftirfylgd ari sidar. Salfreedideild, Haskola Islands. Leidbeinendur: Maria K. Jonsddttir, Jon
Snadal.
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