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. Arsskyrsla —inngangur

Starfsemi Rannséknarstofu Haskdla islands og Landspitala haskélasjukrahuss (RHLO) er
samkvaemt stofnskra RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera
midstod i 6ldrunarfraeedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannsodknir og fraedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan Hi og LSH sem tengjast

oldrun.

Arid 2013 var starfsemin metnadarfull og stédugt leitast vid ad efla starfid. | eftirfarandi
skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem rannséknarstofan stéd ad,
hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. bad er von stjérnar RHLO ad

skyrslan upplysi lesendur um starfsemi rannséknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsdknarstofa Haskéla islands og Landspitala i ldrunarfraeedum - skammstafad RHLO.
Stjorn RHLO var skipud pannig:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi Leeknadeildar Hi, forstddumadur i 6ldrunarlaeknisfraedi.

Liney Ulfarsdottir, ritari — fulltrGi Oldrunarfreedafélags slands.

Maria K. Jonsdéttir — fulltrdi Landspitala haskdlasjukrahuss

Runar Vilhjalmsson - fulltrai Hjukrunarfraedideildar Hi, forstédumadur freedasvids i

oldrunarhjukrun

Sigurveig H. Sigurdardéttir — fulltrai Félagsvisindadeildar Haskéla [slands

Jén Eyjélfur Jénsson- Fulltrdi Landspitala haskolasjukrahuss

Gudlaug bdrsdéttir — Fulltrdi Félags [slenskra éldrunarlaekna

Starfsmenn:
Ol6f Gudny Geirsdottir verkefnastjori



lll. Hisnzedi0d ad Agisgotu 26
Husnaedi RHLO ad Agisgdtu 26 hefur fjdrar skrifstofur til afnota.

Stofa 1 Milan Chang, faraldsfraedingur

Stofa 2 Skrifstofa RHLO — Ol6f Gudny Geirsdottir, verkefnastjori

Stofa 3 Berglind Maria Jéhannsdéttir doktorsnemi a priggja dra doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala

Stofa 4 R80+ Jén Eyjélfur Jdnsson dsamt 68rum verkefnum

IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, pé med hléi yfir sumarmanudina.
Auk pess var haldid afram ad vinna ad stefnumétun og framtidarsyn.

V. Verkefni arsins

1. Fimmtudagsfraedsla var haldin manadarlega, baedi vor og haust (sja vidauka 2 nénar
hér fyrir nedan undir Fraedslunefnd).

2. Visindadagur RHLO var haldinn 18. oktéber i Hringsal hisnaedi Landspitalans vid
Hringbraut. Yfirskrift dagsins var Svimi aldradra (sja dagskra i vidauka 3).

3. Endurskodun & stofnskra RHLO
Husnaedismal RHLO par sem fyrirsjdanlegt er ad hisnaedi vid ZAgisgdtuna muni ekki
vera naegjanlegt 4 naesta ari vegna fjolda doktorsnema og annarra verkefna.

5. Meistaranam i 6ldrunarfraeedum vid Endurmenntun Hi

6. Skipulogd adstada a A£gisgdtu 26 fyrir tvo doktorsnema sem fengu doktorsstyrkir fra
Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jéseps spitala sem lagdi fram styrki til priggja
ara fyrir doktorsverkefna i nafni RHLO. VI. Styrktar- og visindasjodur

VI. Visindasjédur RHLO

Megin markmid sjédsins er ad efla RHLO. Stjorn sjédsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfraedum. Sjédurinn starfar
samkveemt skilmalum DAdmsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og bdékhald sjodsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjédurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort 4 vegum sjodsins.

Visindasjédurinn styrkti Visindadag RHLO sem var haldinn 18. oktéber um kaffi og veitingar
til fundargesta.



VII. Fraedslunefnd RHLO

Gudlaug borsdéttir (Gb) - formadur
Asa Gudmundsdottir

Racel Eiriksson (RE)

Gudrun Déra Gudmansdottir

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sja vidauka 2 & 3 ) Fraedslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskrd fraeedsluerinda. Haustonnin, fram ad Visindadegi er helsta vinna fraedslunefndar er
ad undirbua Visindadag RHLO. A visindadegi RHLO var fjallad um svima aldrada og var
dagurinn styrktur af Visindasjédi RHLO.

Fraedslufundir:
Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 14:45 — 15:45 {
kennslusalnum a 7. haed a Landakoti. Haldnir voru fimm fraedslufundir a vorénn sem allir
voru tengdir fjarfundarbuinadi. A hausténn voru haldnir fjorir fraeedslufundir. HIé var yfir
sumartimann. Fundirnir voru sendir ut med fjarfundabdnadi um allt land en & hausténn
biladi fjarfundarbunadurinn og ekki var haegt ad senda Ut fimmtudagsfraedsluna. Ad jafnadi
maettu 20-30 manns a fimmtudagsfreedsluna en misjafnt hve margir stadir voru tengdir vid
fjarfundarbunad en pad voru fra premur stodum og allt upp i 9 stadi sem voru tengdir til ad
fylgjast med fraedsluerindi.

VIII. Styrktaradilar

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala styrkir stédu verkefnastjéra RHLO.
Auk pess styrkir Styrktarsjédur sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala tvo doktorsnema til
briggja ara, og eru stadsettir a £gisgotu 26. Styrkina fengu Dr. Benedikt Helgason vid
Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi doktorsefnis verkefnisins”
What Predisposes a Hip to Fracture?” og Berglind Maria J6hannsdoéttir vid Haskdla islands
fyrir verkefnid , Ahrif edakélkunar og blédfitu & framrds nyrnabilunar”.



Afhending styrkja og kynning 4 doktors verkefnum sem Sjdlfseignarstofnun St. Jésefsspitala styrkti

IX. Visindavirkni
Sja vidauka 5.

X. Vidaukar:

Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009
Dagskra freedslufunda RHLO 2011

Dagskrd Visindadags RHLO 2011: Svimi aldrada
Visindavirkni 2013
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Vidauki 1 — Stofnskrd RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskdla Islands og Landspitala
i 6ldrunarfreedum
Uppfersla I11, 26. nGvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud a ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsoknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar Iuti ad éldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskdla Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlaekningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannsdknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskrarinnar. LSH ber &byrgd a rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskéla Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er
a. ao vera midstdd rannsokna & svidi dldrunarfraeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
éldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif a préun kennslu i dldrunarfreedum innan Haskdla islands.
ad skapa heimili fyrir ranns6knarverkefni a svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu éldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannsdknarstofur, féldg, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi 6ldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 6ldrunarrannsdkna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfolk i 6ldrunarpjonustu, sjalfstett eda i samvinnu vid
adra.
i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir nanara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt akvordun stjornar.

NI

4. grein
Stjérn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrGum til fimm ara i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlaekninga innan Laknadeildar Haskola islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvérdun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkveemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 6drum faggreinum en leekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid HI, fagdeild
Oldrunarfredafélags Islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltrda i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum a ari en oftar ef astaeda er
til. Vio akvardanatoku reedur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein
Stjérnin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfélk til rannsoéknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.



6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlakningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstddu rannséknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjérnar rannséknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannsoknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjélfsteed og lytur stjorn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar &kvardast af peim tekjum sem rannséknarstofan aflar, en paer geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

D o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahisinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjoér starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannsoknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hlisnadisins og télvublinadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i dldrunarfraedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskoéla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) 6dlast gildi pegar framkvaemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar a stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO



Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO

Freedslufundir & vegum rannsoknarstofu HI
og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO
Voronn 2013

Haldnir i kennslusalnum 7. haed a Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

10. jandar Feéll nidur vegna veikinda

24 jantar Afengisneysla aldradra
Ragnheidur Halldorsdottir; sérfraedileknir a éldrunarsvidi

7. febrtar Sar og saramedferd hja 6ldrudum
Gudbjorg Palsdottir;sérfraedingur i hjukrun

7.mars  Tannheilsa aldradra
Helga Agustdottir;tannlaknir & 6ldrunarsvidi

4.april  Melingar a daglegri hreyfingu eldra folks: Hagnytt gildi
stadladra spurningalista og hreyfimela )
Solveig Asa Arnaddttir;sjukrapjalfari og lektor vid HI

2.mai Framheilabilun og sidblinda
Maria K Jonsdottir; taugasalfraedingur

ATH. Allir freedslufundirnir verda syndir i gegnum fjarfundabinad



Freedslufundir & vegum rannsoknarstofu HI
og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO

Haustonn 2013

Haldnir i kennslusalnum 7. haed a Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

5. sep pegar adilar eru 6sammala um medferd
Margrét Tomasdattir; 16gfreedingur og fyrrverandi
hjukrunarframkveemdarstjori

3. okt GO0 stjornun verndar heilsu starfsfolks - Rannsoknir um
kulnun medal islenskra heilbrigdisstarfsmanna.
Dr. Sigrin Gunnarsdottir, lektor vid Haskoli islands,
hjukrunarfraedideild

18. okt  VISINDADAGUR RHLO
—Svimi og jafnveaegisskerding medal aldradra

7. ndv Fjotrar: Nyjar verklagsreglur
Sigran Huld borgrimsdottir , serfraedingur i gedhjukrun
aldradra

5. des Samskipti kynslédanna, adstod og studningur )
Dr. Sigurveig Sigurdardattir, dosent i félagsradgjof vio Hi

ATH. bvi midur er fjarfundarbunadur biladur en pad er verid ad vinna i ad setja
upp nytt og betra kerfi

10
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HASKOLI ISLANDS

Vidauki 3 - Visindadagur RHLO

Visindadagur RHLO 2013
Svimi aldradra

Fostudaginn 18. Oktéber 2013 1 Hringsal LSH vid
Hringbraut

13:00- Setning Visindadags
Guoran Doéra Guomannsdottir, sérfraeedingur i hjukrun aldrada
13:05- Svimu - Elh og eyrun
Sigurdur Stefansson, sérfradingur i hils, nef og eyrnaleekningum
13:35- Jafnvaegisleysi hja 6ldrudum
Helga Hansdottir, sérfraedingur i 6ldrunarlaekningum
14:05- Skyn og pjalfun
Dr. Ella Kolbrin Knistinsdottir, fyrrverandi dosent vid
Sjtkrapjalfunardeild HI
14:35-15:00 - HLE
15:00- Heimilisathugun. Fyribyggjandi adgerdir gegn byltum
Kristin Kristjansdottir, 1djupjalhh Landakot
15:20- Hydkrun 4 Byltu og beinverndarméttoku
Herborg Ivarsdottir , hjakrunarfradingur 4 Byltu-og
beinverndarmottoku gongudeildar Landakoti
15:40-16:00 - Umraedur, samantekt og lokaord
Guodlaug Porsdottir, sérfraedingur i 6ldrunarlaekningum
Fundarstjori: Guodlaug Porsdottr, sérfreedingur i dldrunarleekningum

Adgangur 6keypis en skraning hja olofgg@landspitali.is
Fraedslunefnd RHLO:
Gudlaug Pérsdottir formadur
Guorun Déra Gudmannsdottir
Asa Guomundsdottir
Racel Eiriksson
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Vidauki 4 - Visindavirkni
Visindavirkni 2013

Forst6dumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsdknir i 6ldrunarfraedum undir formerkjum Rannsdknarstofu i 6ldrunarfraedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Styrkir

Visindasjédur Landsitala

Ol16f Gudny Geirsdottir Inga borsdéttir, Alfons Ramel, Palmi V Jénsson, Kristin Briem.
Rannsdkn & dhrifum nyrra naeringar-drykkja ¢ naeringardstand aldradra (IceProQualita) —
Blédmeelingar ¢ PTH (S-paratyrin). (690.000 kr.)

Minningarsjodur Helgu og Sigurlida

Alfons Ramel, visindamadur vié Matveela- og naeringarfraedideild: Styrktarpjalfun og blédfita
hja 6ldrudum. (500.000)

Berglind M. Jénasdéttir, doktorsnemi vid Laeknadeild, og Hrefna Gudmundsdéttir, adjunkt
vid Laeknadeild: Ahrif eedakélkunar og blédfitu & framrds nyrnabilunar. (500.000)

Milan Chang Gudjénsson, lektor vid Teekni- og verkfraedideild Haskdlans i Reykjavik: Exercise
intervention study to promote healthy lifestyles among older adults living in Reykjavik.
(500.000)

Ol6f Gudny Geirsdattir, lektor vid Matvaela- og naeringarfraedideild: Ahrif nyrra
naeringardrykkja a naeringarastand aldradra. (500.000)

Adrir styrkir

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala

Dr. Benedikt Helgason vid Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi
doktorsefnis verkefnisins” What Predisposes a Hip to Fracture?” (10. milljonir til priggja dra)
Berglind Maria Jéhannsdoéttir vid Haskdla islands fyrir verkefnid , Ahrif edakélkunar og
blédfitu @ framrds nyrnabilunar” (10. milljonir til priggja dra)

Styrktarsjodur Haskéla islands O16f Gudny Geirsdottir fyrir verkefnid ,Mannraekt- raekt
likama og salar” (800.000)

Nemaverkefni

Meistaranemar

Brynhildur Jonsdottir. Vaeg vitraen skerding metin med taugasdlfraedilegu mati og heilariti,
eftirfylgd dri sidar. Salfreedideild, Haskdla islands. Leidbeinendur: Maria K. Jédnsdéttir, Jén
Snaedal.

12



Doktorsnefnd

Atli Arnarsson vid Matveela- og naeringarfraedideild Haskéla islands. Ahrif styrktarpjdifunar
og faedu ad heilsutengda peetti hjd eldra folki (The effects of resistance exercise and dietary
intake on health-related outcomes in elderly people). Doktorsnefnd; Dr. Alfons Ramel,
visindamadur vid Matvaela- og naeringarfraedideild, dr. Inga Porsdottir, professor og dr.
Palmi V Jénsson professor. Doktorsvorn for fram 13. juni.

Bergpodra Baldursdéttir. Balance among people with fall-related wrist fractures and effects of
sensory training. Umsjonakennari. Doktorsnam hafid d vorénn 2013.

Helga Eyjolfsdéttir, 2010, Tillvaxtfaktorer i Alzheimer’s sjukdom. Mentor. Karolinska
Institutet.

Janus Gudlaugsson, MEd ipréttafreedingur, Likams- og heilsuraekt aldradra.
fhlutunarrannsékn til baettrar heilsu og betri lifsgaeeda, vid Kennarahdskéla islands send inn
2006. | doktorsnefnd.

Magnus Jéhannsson. Salfraedideild, Haskéla [slands.Tengs! heilarita, hugrannar faerni og
liffreedilegra skilmerkja i greiningu Alzheimerssjukdoms. Leidbeinendur: Jén G. Snaedal, Maria
K. Jonsdattir, Kristinn Johnsen, Vesna Jelic, Gisli J6hannesson.

Steinunn bérdardéttir, 2010, Early Diagnostic Cerebrospinal fluid biomarkers in preclinical
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Seta i nefndum eda stjornum
I: AGES- Reykjavik Study: Co-PI a pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar, www.hjarta.is, og
National Institute of Aging, Bandarikjunum, www.nia.nih.gov. Sit i styrinefnd pessarar stéru
rannsoknar:

Il: Stjorn InterRAI: Er Fellow i InterRAI fra 1991 og hef setid i stjorn fra 1999 sem ritari
samtakanna. betta er hdpur visindamanna, nu 44 fra 24 16ndum, sem vinnur ad préun
samhafdra dreidanlegra matstaekja fyrir aldrada @ mismunandi stodum i
heilbrigdispjonustunni. Markmidid er ad baeta gaedi pjonustunnar og skapa grundvall til
alpjédlegrar visindastarfsemi, par sem haegt verdur ad bera saman einstaklinga i mismunandi
[6ndum, pratt fyrir ad heilbrigdis- og félagspjonustan sé élik i viokomandi [6ndum. Sja
www.InterRAl.org. Sit einnig i Norraenu samtékunum um RAIl og hef verid i forystu fyrir peim
samtokum undanfarin fimm ar, sja www.NordRAl.com. Loks sit ég i IceRAl hépi HTR og er
bar faglegur forsvarsmadur.

[1I: [ stjorn MEAMA, Middle-East Academy for Medicine of Ageing, fra 2005. betta er hépur
sem hefur pad ad markmidid ad standa fyrir fraedslu og fyrirlestrum i 2ja ara prégrami (
4vikur & 2 drum) par sem farid er yfir helstu atridi 6ldrunarleekninga fyrir lyfl- og
heimilislaekna i arabarikjunum. Naesti hopur byrjar @ arinu 2008. Sja http://www.me-
jaa.com/MEAMA .htm
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