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. Arsskyrsla — inngangur

Starfsemi Rannséknarstofu Haskdla islands og Landspitala haskdélasjukrahuss (RHLO) er
samkvaemt stofnskrd RHLO (sja vidauka 1). Megin hlutverk rannséknastofunnar er ad vera
midstod i 6ldrunarfraeedum og skapa adstodu til rannsdkna, stydja vid rannsodknir og fraedslu
auk pess ad studla ad samvinnu og samstarfi freedimanna innan Hi og LSH sem tengjast

oldrun.

Arid 2014 var starfsemin metnadarfull og stédugt leitast vid ad efla starfid. | eftirfarandi
skyrslu er starfsemi RHLO gerd skil. Fjallad er um pau verkefni sem rannséknarstofan stéd ad,
hvort heldur ad eigin frumkvaedi eda sem samstarfsadili. bad er von stjérnar RHLO ad

skyrslan upplysi lesendur um starfsemi rannséknarstofunnar.

Il. Nafn og stjorn

Rannsdknarstofa Haskéla islands og Landspitala i ldrunarfraeedum - skammstafad RHLO.
Stjérn RHLO var skipud pannig:

Palmi V. Jonsson, formadur — fulltrdi Laeeknadeildar Hi, forstddumadur i dldrunarlaknisfraedi.

Sigurbjorg Hannesdoéttir — fulltrdi Oldrunarfreedafélags slands.

Asa Gudmundsdattir — fulltrdi Landspitala haskolasjukrahuss

Runar Vilhjalmsson - fulltrdi Hjukrunarfraedideildar Hi, forstédumadur fraeedasvids i

oldrunarhjukrun

Sigurveig H. Sigurdardéttir — fulltrai Félagsvisindasvid Haskdla islands

Jén Eyjélfur Jénsson- Fulltrdi Landspitala haskdlasjukrahuss

Gudlaug bdrsdéttir — Fulltrdi Félags [slenskra éldrunarlaekna

Starfsmenn:
Ol6f Gudny Geirsdottir verkefnastjori



I1l. Hisnaedi RHLO
Husnaedi RHLO ad Agisgdtu 26 hefur fjérar skrifstofur til afnota.

Stofa 1 Milan Chang, faraldsfraedingur

Stofa 2 Skrifstofa RHLO — Ol6f Gudny Geirsdottir, verkefnastjori

Stofa 3 Berglind Maria Jéhannsdéttir doktorsnemi a priggja dra doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala

Stofa 4 R80+ Arislam Eskandari doktorsnemi & priggja ara doktorsstyrk fra

Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala

Husnaedi RHLO var selt & arinu 2014 og flutti yfir & Landakot & L-5, fyrsta juni 2014. Adstadan
a L-5 var adlogud ad porfum rannsdknarstofunnar par sem settir voru upp pradlaust net,
skrifstofu adstada sett upp og eldhustaki endurnyjud.

Adstada 4 RHLO er i 6llum tilfellum timabundinn og er gerdur samningur vid hvern og einn
hvad vardar not 4 skrifstofuadstodu. Vid doktorsnema a styrkjum fra sjalfseignarstofnun St.
Jésefsspitala er gerdur priggja dra samningur en pé med peim fyrirvara um framvindu
verkefnis. Adrir eru a timabundnum samningi vegna verkefna sem verid er ad vinna ad i
tengslum vié RHLO.

Visinda- og kennslusvid LSH hefur fengid ad nota adstédu RHLO & L-5 fyrir fjdgur ndmskeid i
endurlifgun. Auk pess sem Ebblu teymi LSH hélt eitt ndmskeid i adstédu RHLO.

Herbergi 9 — Dr. Milan Chang, faraldsfraeedingur. Timabundinn samningur til eins ars
Herbergi 8 — Alfons Ramel, naeringarfradingur. Timabundinn samningur til eins ars
Herbergi 7 — Berglind Maria Jéhannesddttir, doktorsnemi a priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala.

Herbergi 6 — Inga Valgerdur Kristinsdottir, hjukrunarfraedingur. Inter-RAl verkefni i
heimahjukrun

Herbergi 5 — Doktorsnemi sem leysir Arislam Eskandari doktorsnema a priggja ara
doktorsstyrk fra Sjalfseignarstofnun St. Josefsspitala

Salur A — Skrifstofa notud fyrir tvo MS-nema i naeringarfraedi

Salur B — Hrafnhildur Eymundsdottir, doktorsnemi & priggja ara doktorsstyrk fra
Sjalfseignarstofnun St. Jésefsspitala.

Herbergi 4 — Bergpdra Baldursdottir, sjukrapjalfari. Timabundinn samningur til eins ars.
Herbergi 3 — Visinda- og kennslusvid LSH

Herbergi 2 — Visinda- og kennslusvid LSH

Herbergi 1 - Visinda- og kennslusvid LSH

Vakt herbergi — Seminar herbergi

Deildarstjéraherbergi - Skrifstofa RHLO — Ol6f Gudny Geirsdéttir, verkefnastjori
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IV. Fundir

Stjérnarfundir voru ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi, pé med hléi yfir sumarmanudina.
Auk pess var haldid afram ad vinna ad framtidarsyn rannséknarstofunnar.

V. Verkefni arsins

1. Fimmtudagsfraedsla var haldin manadarlega, baedi vor og haust (sja vidauka 2 nanar
hér fyrir nedan undir Fraedslunefnd).

2. Visindadagur RHLO var haldinn 24. oktéber i Hringsal hisnaedi Landspitalans vid
Hringbraut. Yfirskrift dagsins var Blinda og sjonskerding aldradra (sja dagskra i
vidauka 3).

3. Husnadismal RHLO, rannsdknarstofan flutti yfir & L-5 & Landakotsspitala. Par purfti
ad adlaga husnadid ad porfum rannsdknarstofunnar. Styrktarsjédur St. Jésefsspitala
gaf kaffivél auk pess ad borga pradlaust net sem sett var upp asamt prem
skrifstofustélum og sjo skrifbordslémpum. Sjédur RHLO borgadi eldhdstaeki, isskap,
upppvottavél, braudrist, ketil og voflujarn fyrir rannséknarstofuna.

Meistaranam i éldrunarfreedum vid Endurmenntun Hi

5. Skipulogd adstada a Agisgdtu 26 og svo a L-5 fyrir tvo doktorsnema sem fengu
doktorsstyrkir fra Styrktarsjodur Sjalfseignarstofnunar St. Joseps spitala sem lagdi
fram styrki til priggja ara fyrir doktorsverkefna i nafni RHLO.

VI. Visindasjédur RHLO

Megin markmid sjédsins er ad efla RHLO. Stjorn sjédsins er heimilt ad styrkja hvert pad
verkefni sem hun telur efla og gagnast rannséknum i 6ldrunarfreedum. Sjédurinn starfar
samkveemt skilmalum DAdmsmalaraduneytisins um slika sjodi. Skrifstofa fjarreidna og
upplysinga & LSH annast fjarreidur og békhald sjodsins f.h. sjédsstjornar og skulu reikningar
hans endurskodast af rikisendurskodun. Sjédurinn tekur vid framlégum fra einstaklingum og
fyrirtaekjum en einnig eru gefin Ut minningarkort 4@ vegum sjédsins.

Visindasjodurinn styrkti Visindadag RHLO sem var haldinn 24. oktéber um kaffi og veitingar
til fundargesta.



VII. Fraedslunefnd RHLO

Gudlaug borsdéttir (Gb) - formadur
Asa Gudmundsdattir (AG)

Racel Eiriksson (RE)

Gudrun Déra Gudmansdottir (GDG)

Helstu verkefni Fraedslunefndar er ad skipuleggja fimmtudagsfraedslu RHLO og Visindadag
RHLO. (sja vidauka 2 & 3) Fraedslunefnd hittist ad jafnadi, manadarlega til ad skipuleggja
dagskrd fraeedsluerinda. Haustonnin, fram ad Visindadegi er helsta vinna fraedslunefndar er
ad undirbua Visindadag RHLO. A visindadegi RHLO var fjallad um blindu og sjénskerdingu
aldrada og var dagurinn styrktur af Visindasjodi RHLO. Var i fyrsta skipta notad nytt
fjarfundakerfi LSH par sem sendur var ut ,linkur”“ med dagskra Fraedsludagsins pannig ad allir
sem hofdu adgang ad nettengdri télvu gatu fylgst med dagskranni.

Fraedslufundir:
Fraedslufundir freedslunefndar RHLO voru haldnir & fimmtudégum kl. 14:45 — 15:45 {
kennslusalnum & 7. haed 4 Landakoti. Haldnir voru fimm fraedslufundir a vorénn sem allir
voru tengdir fjarfundarbunadi. A hausténn voru haldnir fjorir fraeedslufundir. HIé var yfir
sumartimann. Fundirnir voru sendir ut med fjarfundabudnadi um allt land en 4 hausténn
biladi fjarfundarbunadurinn og ekki var haegt ad senda ut fimmtudagsfradsluna. Ad jafnadi
maettu 20-30 manns a fimmtudagsfreedsluna en misjafnt hve margir stadir voru tengdir vid
fjarfundarbunad en pad voru fra premur stodum og allt upp i 9 stadi sem voru tengdir til ad
fylgjast med freedsluerindi.

Berglind Maria J6hannesdéttir doktorsnemi kynnir doktorsverkefni sitt sem er unnid af styrk fra Styrktarsjod
Sjélfseignarstofnunar St. Josefsspitala



VIII. Styrktaradilar

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala styrkir stédu verkefnastjéra RHLO.
Auk pess styrkir Styrktarsjodur sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala tvo doktorsnema til
briggja ara, og eru stadsettir 4 Landakoti, L-5. Styrkina fengu Dr. Benedikt Helgason vid
Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi doktorsefnis verkefnisins“
What Predisposes a Hip to Fracture?” og Berglind Maria Jéhannsdéttir vid Haskéla islands
fyrir verkefnid , Ahrif adakélkunar og blédfitu 6 framrds nyrnabilunar, Dr. Margrét B
Andrésdéttir, sérfraedilaeknir, dsamt rannséknarteymi hlaut styrk fyrir verkefnid ,, Study of
the assosiation of kidney function with uric acid and advancing age?” Dr. Milan Chang
Gudjonsson, ipréttafraedingur, asamt rannséknarteymi fékk styrk fyrir doktorsnema fyrir
verkefnid ,, The association of vitamin D and cognition in older people living in Iceland” eda
tengsl D vitamins og vitraennar getu hja éldrudum [slendingum.

Styrkbegar Dr. Margrét B. Andrésdéttir og Dr. Milan Chang. Préfessor Helga Ogmundsdéttir og Dr. Kristjan
Erlendsson sem foru yfir umséknir fyrir doktorsstyrki

IX. Visindavirkni
Sja vidauka 5.

X. Vidaukar:

1. Stofnskra RHLO, endurskodud fra 2009

2. Dagskré fraedslufunda RHLO 2014

3. Dagskra Visindadags RHLO 2011: Blinda og sjénskerding aldrada
4. Visindavirkni 2014



Vidauki 1 — Stofnskrd RHLO

Stofnskra um Rannsoknarstofu Haskdla Islands og Landspitala
i 6ldrunarfreedum
Uppfersla I11, 26. nGvember, 2009

1. grein
Rannsoknarstofa Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfredum (RHLO) er midstod i
6ldrunarfreedum stofnud a ari aldradra 1999. Sérhver visindagrein, ein sér eda i samvinnu vid adrar
greinar, getur att adild ad rannsoknarstofunni, svo fremi ad vidfangsefni hennar Iuti ad éldrun.

2. grein
Rannsoknarstofan er kennd vid Haskdla Islands og Landspitala og er rekin i samvinnu vid
oldrunarlaekningadeild Landspitala (LSH) og heilbrigdisvisindasvid Haskéla Islands. Adsetur
rannsoknarstofunnar er i hisakynnum Rannsdknarseturs Sjalfseignarstofnunar St. Josefsspitala i
Oldrunarfraedum. Landspitali greidir stofnkostnad og rekstrarkostnad ad pvi marki sem kvedid er &
um i 8. grein stofnskréarinnar. LSH ber abyrgd & rekstri og skuldbindingum rannséknarstofunnar.

3. grein
Hlutverk Rannsoknarstofu Haskéla Islands og Landspitala i dldrunarfreedum er
a. ao vera midstdd rannsokna & svidi dldrunarfraeda er geta tekid til heilbrigdispatta, félagslegra
patta, fjarhagslegra patta, og annarra pétta er tengjast lifsgeedum .
b. ad studla ad samvinnu freedimanna Haskola islands sem eiga pad sammerkt ad vinna ad
éldrunarrannséknum.
ad hafa ahrif a préun kennslu i éldrunarfreedum innan Haskola islands.
ad skapa heimili fyrir ranns6knarverkefni a svidi éldrunar.
ad studla ad utgafu éldrunarfraedirita.
ad hafa samvinnu vid adrar rannsdknarstofur, féldg, einstaklinga og opinbera adila, sem starfa
a svidi 6ldrunar innanlands og utan.
g. ad hafa forgéngu um ad afla styrkja eda fjarveitinga til 6ldrunarrannsdkna og veita
upplysingar um hugsanlega styrktaradila.
h. ad standa fyrir ndmskeidum fyrir fagfolk i 6ldrunarpjonustu, sjalfstett eda i samvinnu vid
adra.
i. ad veita fagfélogum i 6ldrunarmalum pjénustu eftir ndnara samkomulagi
j. ad sinna 6drum verkefnum samkveemt akvordun stjornar.

o a0

4. grein
Stjorn rannsoknarstofunnar er skipud sjo fulltrdum til fimm &ra i senn. Skal forsvarsmadur
oldrunarlakninga innan Laknadeildar Haskola Islands eiga seti i stjorninni og einn fulltrdi
tilnefndur af hjukrunarfraedideild Hi. Skal annar peirra vera formadur stjornar ad akvordun
heilbrigdisvisindasvids Hi. Framkveemdastjorn Landspitala skipar tvo fulltrda i stjorn og skal
annar peirra vera fra 6drum faggreinum en leekningum eda hjakrun. Félagsvisindasvid Hi, fagdeild
Oldrunarfreedafélags Islands og Félag islenskra dldrunarlakna tilnefna hvert um sig einn fulltrda i
stjorn. Stjornin velur sér ritara og skal funda hid minnsta fjorum sinnum a ari en oftar ef astaeda er
til. Vid akvardanatoku redur einfaldur meirihluti stjornar.

5. grein
Stjérnin gerir starfs- og rekstraraztlanir og reedur starfsfélk til rannsoéknarstofunnar svo ad
markmid hennar naist.



6.

8.

10.

11.

grein

Rannsoknaverkefni sem unnin eru & 6ldrunarlakningadeild Landspitala skulu tengjast RHLO. |
pessu felst adgangur ad adstodu rannsdknarstofunnar og peirri pjonustu og peim studningi sem par
er ad fa eftir nanari akvordun stjérnar rannséknarstofunnar. Vidbotarkostnadur sem til fellur vegna
einstakra verkefna skal borinn af vidkomandi verkefni, sbr. 7. grein. Rannséknirnar munu koma
fram i yfirliti yfir starfsemi rannsoknarstofunnar en hver rannsokn er sjélfsteed og lytur stjorn og er
& abyrgd vidkomandi rannsakenda.

grein

Rekstur rannsoknarstofunnar akvardast af peim tekjum sem rannsoknarstofan aflar, en per geta
verio:

Rekstrartekjur af einstokum rannséknarverkefnum.

Styrkir.

Tekjur af atgéafustarfsemi.

Greidslur fyrir veitta pjonustu vid fagfélog og utanadkomandi stofnanir.

Tekjur af nAmskeidshaldi.

Adrar tekjur, t.d. gjafir.

nD o0 T

Verdi radinn starfsmadur i fast starf vid rannséknarstofuna verdur hann starfsmadur
oldrunarlekningadeildar Landspitala en launakostnadur greidist sjukrahisinu af tekjustofnum
rannsoknastofunnar. Heimilt er ad rada einstaklinga i timabundin verkefni sem verktaka fyrir
rannsoknastofuna, enda stendur rannséknastofan straum af rekstrarkostnadi.

grein

Fjarmalasvid Landspitala annast bokhald og arlegt uppgjoér starfseminnar og endurskodandi
sjukrahussins yfirfer arsreikninga RHLO. Arsskyrsla er gerd um starfsemi rannséknarstofunnar
og birt & vef éldrunarlaekningadeildar Landspitala. Landspitali leggur rannséknarstofunni til
hisgdgn og télvubinad asamt med almennum rekstri hisnaedisins og télvubldnadar. Framldg pessi
eru an endurgjalds til LSH.

grein i
Rannsoknarstofu Haskola Islands og Landspitala i 6ldrunarfreedum er heimilt ad nota merki LSH
og Haskoéla Islands i samskiptum og a bréfsefni.

grein

Stofnskra pessi (111) 6dlast gildi pegar framkvaemdastjérn Landspitala og stjorn
heilbrigdisvisindasvids Haskdla Islands hafa sampykkt hana. Landspitali og
heilbrigdisvisindasvid Haskola Islands geta sampykkt breytingar & stofnskra ef badir adilar
sampykkja breytingarnar.

grein i
Stjorn RHLO getur haft frumkvaedi ad endurskodun stofnskrar pessarar ef adstaedur breytast.

Stofnskrarvidauki: yfirlit yfir framlog Landspitala til RHLO



Vidauki 2 — Freedslufundir RHLO
Fraedslufundir & vegum rannséknarstofu Hi
og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO
\Voronn 2014

Haldnir i kennslusalnum 7. haed a Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

9. januar Sorgin og navitundin
Margrét Bardardottir, salfredingur

6.febrdar Stodkerfisvandamal vid adhlynningu
Berglind Helgaddttir, starfsmannasjukrapjalfari

6. mars Aherslur i lyfjamedferd
Olafur Helgi Samuelsson, sérfreedingur i
6ldrunarlaekningum

3.april Hjukrun sjuklinga i endurhaefingu eftir
heilablodfall/slag. Nyjar kliniskar leidbeiningar kynntar.
Jonina Thorarensen adstodardeildarstjori R2

8.mai Ahrif &dakolkunar og blodfitu & framras nyrnabilunar

Berglind Maria Jéhannsdottir leeknir og doktorsnemi a
RHLO

ATH. EKki er heegt ad senda freedslufundi at med fjarfundarbdnadi
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Fraedslufundir a vegum rannsoknarstofu
HIl og LSH i 6ldrunarfreedum — RHLO

Haustonn 2014

Haldnir i kennslusalnum 6. haed & Landakoti fyrsta
fimmtudag hvers manadar kl. 14:45-15:30

4. september Stodkerfisvandamal vid adhlynningu
Berglind Helgaddttir,
starfsmannasjukrapjalfari

2.0ktober Hvad skal gera vid folk i neyslu?
Dr. Helga Sif Fridjonsdottir
hjukrunardeildarstjori- fiknigeddeild gedsvid
LSH

24. oktober  Visindadagur RHLO
— Blinda & sjonskerding aldradra

6.n6vember  bunglyndi & kvida aldrada
Féll nidur

4.desember » Ertu bdin ao 6llu?“
Asa Gudmundsdottir salfredingur a Landakoti

ATH. EKki verdur haegt ad senda ut freedslufundi

11
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Vidauki 3 - Visindadagur RHLO

Visindadagur RHLO 2014
Blinda & sjénskerding aldradra

Fostudaginn 24. oktéber 2014 i Hringsal LSH vid
Hringbraut

13:30- Setning Visindadags
Guodlaug Porsdattir, sérfraeedingur { 6ldrunarleekningum

13:35- Algengustu augnsjikdémar eldri borgara
Maria Soffia Gottfredsdottir sérfraeedingur { augnlaekningum

14:05- Augndeild Landspftalans - prautg6d 4 raunastund
Dogg Hardardottir deildarstjori 4 dag- og gongudeild

augnlekninga LSH

14:35-15:00 - HLE

15:00- Pj6nustu- og pekkingarmidst6d - Félagsrddgjof og arraedi
Steinunn Saevarsdottir félagsrddgjafi 4 Pjonustu- og
pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og daufblinda
einstaklinga

15:30- Athafhnir { daglegu lifi, umferli og leids6gutaekni fyrir blinda og

sjénskerta einstaklinga

Vala Jona Gardarsdottir fagstjori 1 umferli og rddgjafi hja Pjonustu-
og pekkingarmidstdd fyrir blinda, sjénskerta og daufblinda
einstaklinga

16:00 - Visindadegi slitid

Fundarstjéri: Guodrdn Dora Gudmannsdottir, sérfreedingur { hjakrun

aldrada

Visindadagurinn verdur sendur ut { gegnum
https://meet.LSH.IS/hringsalur/XE49S160
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Y °
Adgangur Okeypis
Fredslunefnd RHLO:
Guolaug Pérsdéttir formadur
Gudrun Déra Guomannsdoéttir
Asa Gudmundsdéttir
Racel Eiriksson
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Vidauki 4 - Visindavirkni

Visindavirkni 2014

Forst6dumadur: Palmi V. Jonsson professor
Rannsdknir i 6ldrunarfraedum undir formerkjum Rannsdknarstofu i 6ldrunarfraedum snerta
margar kliniskar spurningar og faraldsfraedi i vidum skilningi.

Verkefni unnin innan RHLO

1.

~

10.

11.

,Ahrif &dakolkunar og blodfitu 4 framras nyrnabilunar. Berglind Maria
Johannsdattir, doktorsnemi hja Dr. Hrefna Guomundsdottir nyrnaleknir er
abyrgdarmadur rannsoknar hrefnag@landspitali.is

,»What predisposes to hip fracture?* doktorsnemi hja Dr. Benedikt Helgason,
verkfraedingur, bhelgason@ethz.ch

,»Study of the assosiation of kidney function with uric acid and advancing age?*
doktorsnemi hja Dr. Margrét B Andrésdéttir, sérfreedileeknir mband@landspitali.is
,» The association of vitamin D and cognition in older people living in Iceland*
Hrafnhildur Eymundsdéttir, doktorsnemi hja Dr. Milan Chang Gudjénsson,
ipréttafreedingur, chang.milan@gmail.com

Jafnveaegisstjornun hja einstaklingum sem hlotid hafa ulnlidsbrot i kjolfar byltu og
ahrif skynpjalfunar. Bergpora Baldursdottir serfreedingur i sjukrapjalfun og
doktorsnemi. Leidbeinandi doktorsnema er Ella K. Kristinsdottir, dosent emertius,
Laeknadeild HI.

ihlutun med afingar hja eldri borgurum i Gerdubergi og Skdgarba - mat & vitraenni
getu og hreyfiferni abyrgdarmadur verkefni er Milan Chang

IceProQuialita, urvinnsla gagna. PhD verkefni Olof G Geirsdottir

Neringarastand og mat & pattum sem hafa ahrif a naringarastand sjuklinga a
oldrunardeildum LSH. MS verkefni - Oléf G Geirsdottir abyrgdarmadur

N-Dime er norreenn hépur sem er ad skoda peetti sem hafa ahrif a naeringarastand
aldrada & heildraenan héatt - Alfons Ramel er islenski tengillinn alfonsra@hi.is
Innovation Centre fund. http://www.nordicinnovation.org/is/styrkir/nordic-marine-
innovation-programme-20/. islenskir rannsakendur, Alfons Ramel, Ol6f G Geirsdottir
og MATIS

NordFosk fund. http://www.nordforsk.org/en/news/nordforsk-invests-nok-140-
million-in-research-on-inequalities-in-the-distribution-of-health-and-welfare
abyrgdarmadur Johan Fritzell. Island - Alfons Ramel, 616f G Geirsd, Sigurveig H
Sigurdard sighsig@hi.is
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Styrkir

Visindasjédur Landspitala

Alfons Ramel naeringarfreedingur Rannsdknastofa i naeringarfraedi, framkvaemdastjori
hjakrunar Heiti verkefnis: Styrktarpjdlfun og vitraen geta medal eldra félks ¢ Islandi
Samstarfsadilar: Palmi V Jonsson yfirlaeknir og préfessor, dldrunarlaekningadeild, Milan
Chang Gudjonsson faraldsfraedingur og ipréttafraedingur 4 RHLO, Ol6f Gudny Geirsddttir
naeringarfraedingur hja RHLO og Hi. Inga Pérsdéttir naeringarfraedingur og forseti
heilbrigdisvisindasvids Haskdla islands

Minningarsjodur Helgu og Sigurlida
Ekki var sott um styrki hja sjddnum vegna misskilnings
Adrir styrkir

Styrktarsjédur Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala
Dr. Benedikt Helgason vid Institute for Biomechanics vid ETH-Zurich sem er leidbeinandi
doktorsefnis verkefnisins” What Predisposes a Hip to Fracture?” (10. milljonir til priggja dra)

Berglind Maria J6hannsdéttir vid Haskola islands fyrir verkefnid , Ahrif sedakélkunar og
blédfitu @ framrds nyrnabilunar” (10. milljonir til priggja dra)

Doktorsnemi sem ekki hefur verid radinn fyrir verkefnid ,Study of the assosiation of kidney
function with uric acid and advancing age?“

Hrafnhildur Eymundsdéttir vid Haskola islands fyrir verkefnid , The association of vitamin D
and cognition in older people living in Iceland”

Styrktarsjédur Haskéla islands

Ol6f Gudny Geirsdottir fyrir verkefnid , The association of vitamin D and cognition in older
people living in Iceland”

Nemaverkefni

Meistaranemar
Sirry Sif Sigurlaugardottir.Gagnreyndar adferdir vid félagslega radgjof i malefnum aldrada.
2014 Félagsfraedideild. Haskdli [slands. Sigurveig H Sigurdardottir

Gudbjorg Gardarsdottir. Adsteedur aldradar sem fengu synjun a faerni- og heilsumati fyrir
busetu a dvalar- og hjukrunarheimilum a hofudborgarsveedinu arié 2013. 2014
Félagsfraedideild.Haskoli islands. Sigurveig H Sigurdardottir

Eyrun Jonatansdottir. Heima alla aevi ? Helstu dhrifapaettir er kemur ad pvi ad eldast heima.
2014 Félagsfraedideild.Haskdli islands. Sigurveig H Sigurdarddttir

Gudrun Johanna Hallgrimsdéttir. begar heilsan brestur pa breytist margt. 2014
Félagsfraedideild.Haskoli islands. Sigurveig H Sigurdardottir
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Hulda Gudrun Bragadottir. Notkun aldradra 4 upplysinga- og samskiptataekni. 2014
Félagsfraedideild.Haskdli islands. Sigurveig H Sigurdardéttir

Ragnheidur Kristjansdottir Framtidarping um farsaela 6ldrun " Hun er farszel ef madur er
sattur" 2014 Félagsfreedideild.Haskoli islands. Sigurveig H Sigurdardottir

Gudlaug Jéna Hilmarsdoéttir. Mat og matsadferdir i 6ldrunarpjénustu. 2014
Félagsfraedideild.Haskoli islands. Sigurveig H Sigurdardottir

Brynhildur Jénsdéttir. Veeg vitraen skerding metin med taugasalfraedilegu mati og heilariti,
eftirfylgd ari sidar. Salfraedideild, Haskdla Islands. Leidbeinendur: Maria K. Jénsdéttir, Jon
Snaedal.

Karen Birna Gudjonsdottir: Gadi lyfjaupplysinga, samantekt og samanburdur a
lyfjadvisanavillum vid Utskrift aldradra einstaklinga af sjukrahusi yfir & hjukrunar og
dvalarheimili 2014. Laeknadeild Hi. Leidbeinandi: Olafur Samuelsson

Hlynur Torfi Traustason: stada lyfjagjafa @ hjukrunarheimilum. Veggspjald a Lyfleeknapingi
2014. Lyfjafraedideild Hi. Leidbeinandi: Olafur Samuelsson

Erna Sif Oskarsdoéttir. Ahrif naeringar og naeringarastands i parkinson. Matvaela- og
naeringarfraedideild, Haskéla islands. Leidbeinendur: Ol6f Gudny Geirsdéttir, Alfons Ramel.

Elisabet Reynisdéttir. Mannrakt- raekt likama og salar. Matveela- og naeringarfraedideild,
Haskdla islands. Leidbeinendur: O16f Gudny Geirsdoéttir, Alfons Ramel.

Freydis Gudny Hjalmarsdéttir. Ahrif fafaedis 4 einkenni ADHD hja bornum. Matvaela- og
neeringarfreedideild, Haskéla [slands. Leidbeinendur: OI6f Gudny Geirsdéttir, Bryndis Eva
Birgisdaottir.

Doktorsnefnd

Janus Gudlaugsson. Likams- og heilsuraekt aldradra. fhlutunarrannsékn til baettrar heilsu og
betri lifsgeeda. Kennarahaskola [slands. Erlingur Jéhannsson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson,
Vilmundur Gudnason, Palmi V. Jénsson. Utskrift September 2014

Magnus Jéhannsson. Tengsl heilarita, hugraennar feerni og liffreedilegra skilmerkja i greiningu
Alzheimerssjukdéms. Salfraedideild, Haskdla Islands. Leidbeinendur: Jén G. Snaedal, Maria K.
Jonsdattir, Kristinn Johnsen, Vesna Jelic, Gisli J6hannesson.

Steinunn bérdarddttir, 2010, Early Diagnostic Cerebrospinal fluid biomarkers in preclinical
familial Alzheimer’s disease. Mentor. Karolinska Institutet. Palmi V. Jénsson

Helga Eyjolfsdottir, 2010, Tillvaxtfaktorer i Alzheimer’s sjukdom. Mentor. Karolinska
Institutet. Palmi V. Jonsson

Bergbodra Baldursdéttir. 2013 Balance among people with fall-related wrist fractures and
effects of sensory training. Umsjonakennari. Doktorsnam hafid a8 vorénn 2013.
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Helstu samstarfsadilar i rannséknum
AGES- Reykjavik Study: Co-Pl — Palmi V Jénsson
Stjérn InterRAI, Palmi V Jénsson ritari

[ stjorn Rannsodknarstofu Haskodla [slands og Landspitala i Oldrunarfraedum, Palmi V Jénsson
formadur

[ stjérn Sjalfseignarstofnunar St. Jésefsspitala, Formadur

islensk erfdagreining, Hjartavernd (AGES rannséknin), InterRAI, NordRAI, Middle Eastern
Academy of Aging, Rannsdknastofa i lyfja- og eiturefnafraedi, Mentis Cura, Gerontologiskt
Centrum i Lundi Svipjéd, Klapeda University, Nordic Network for Dementia Diagnostics. Auk
samstarfs vid ymissa freedigreina innan Landspitala svo sem augnlaknisfraedi, naeringarstofu
og svefnrannsdknarstofu.

Palmi V Jonsson AGES- Reykjavik Study: Co-Pl & pessu samvinnuverkefni Hjartaverndar,
www.hjarta.is, og National Institute of Aging, Bandarikjunum, www.nia.nih.gov. Abyrgur fyrir
beim paetti verkefnisins sem snyr ad heilanum

Palmi V Jénsson DeCode — langlifisverkefni: Co-Pl med Kdra Stefanssyni, dbyrgur fyrir kliniska
hluta verkefnisins sem midar vid patttoku allra 90 dra og eldri & {slandi. Leitad er ad genum
sem skyra langlifi med zettfraedi og genaleitartaekni islenskrar Erfdagreiningar. Fra 2000,
www.decode.is. N samvinnustofnun vid Hi

Palmi V Jénsson DeCode — Alzheimersverkefni: Co-Pl i verkefni sem leitar ad meingenum i
heilabilunarsjukddémum. Kari Stefansson PI. Fra 1997. www.decode.is. NU samvinnustofnun
vid HI

Palmi V Jénsson Stjorn InterRAI: Er Fellow i InterRAI fra 1991 og hef setid i stjorn fra 1999
sem ritari samtakanna. betta er hépur visindamanna, nu 44 fra 24 |l6ndum, sem vinnur ad
pbréun samhaefdra areidanlegra matstakja fyrir aldrada @ mismunandi st6dum i
heilbrigdispjonustunni. Markmidid er ad baeta gadi pjonustunnar og skapa grundvoll til
alpjédlegrar visindastarfsemi, par sem haegt verdur ad bera saman einstaklinga i mismunandi
[6ndum, pratt fyrir ad heilbrigdis- og félagspjénustan sé 6lik i viokomandi [6ndum. Sja
www.InterRAl.org. Sit einnig i Norreenu samtokunum um RAI og hef verid i forystu fyrir peim
samtokum undanfarin fimm ar, sjad www.NordRAl.com. Loks sit ég i IceRAl hépi HTR og er par
faglegur forsvarsmadur. A islandi hefur verid komid upp langtimagagnagrunni fyrir alla er
njota hjukrunarheimilispjénustu. Gagnagrunnurinn hefur og mun leida af sér margvislegar
rannsoknir. www.heilbrigdisraduneyti.is/malaflokkar/malefni-aldradra/nr/918

Vidurkenningar sem starfsfélk fraedasviosins fékk & arinu 2013
Palmi V. Jonsson og samstarfsmenn hlutu Hvatningarstyrk Visindasjods Landspitala til
verkefnisins Samband D-vitamins buskapar vid vitreena getu medal eldra félks & Islandi
forspdrpeaettir framrdsar, afleidingar og erf@abreytileikar.
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Ritstjorn ritryndra freedarita
Jon Snaedal i ritstjorn International Journal on Person Centered Medicine
Palmi V. Jonsson er i ritstjérn European Geriatric Medicine.

Ritverk —bzekur eda bokakaflar

Janus Gudlaugsson. Fjolpaett heilsuraekt : leid ad farseelli 6ldrun - Multimodal training
intervention : an approach to successful aging. Haskali [slands :Reykjavik; 2014. Palmi V
Jénsson

Dawen Brooker and Jon Snaedal. Person Centred Medicine in dementia. Chapter in a
book on Person Centred Medicine. 2014.

Ritverk- visindagreinar i ritryndum innlendum timaritum
Jon Snadal. S6fnun erféaupplysinga i ljési Helsinki yfirlysingarinnar. Leeknabladid
2104;100(6).

Jon Snadal. Helsinki yfirlysingin. Gesta-ritstjornargrein. Laeknabladid 2014;100(3):

Vilhjalmur Arnason, Jérunn Erla Eyfjord, Vigdis Stefansdéttir, Jon Snaedal og Stefan
Hjorleifsson. Atti ad segja patttakendum i visindarannséknum fra stokkbreytingum i peirra
eigin BRCA-genum? Laeknabladid 2014;100(3).

Gudran buridur Hoskuldsdottir, Ol6f Gudny Geirsdéttir, Inga Déra Kristjansdéttir, Hjordis
Jéhannesdéttir, Bara Benediktsdoéttir, Bryndis Gudjonsdattir, Ingibjorg Magnusdéttir, Sélrun
Runarsdadttir, Palmi V. Jonsson. Eldra folk 4 bradaméttoku: islenskar nidurstodur ur
fijdlpjédarannsdkn InterRAI. Leeknabladid 2014;100(1):19-24.

Ritverk — visindagreinar i ritryndum erlendum timaritum

Arnarson A, Ramel A, Geirsdottir OG, Jonsson PV, Thorsdottir I. Changes in body
composition and use of blood cholesterol lowering drugs predict changes in blood lipids
during 12 weeks of resistance exercise training in old adults. Aging clinical and experimental
research 2014;26(3):287-92.

Beilina A, Rudenko IN, Kaganovich A, Civiero L, Chau H, Kalia SK, Kalia LV, Lobbestael E, Chia
R, Ndukwe K, Ding J, Nalls MA; International Parkinson’s Disease Genomics Consortium;
North American Brain Expression Consortium, Olszewski M, Hauser DN, Kumaran R, Lozano
AM, Baekelandt V, Greene LE, Taymans JM, Greggio E, Cookson MR. Unbiased screen for
interactors of leucine-rich repeat kinase 2 supports a common pathway for sporadic and
familial Parkinson disease.Proc Natl Acad Sci U S A. 2014 Feb 18;111(7):2626-31.

Costa AP, Hirdes JP, Heckman GA, Dey AB, Jonsson PV, Lakhan P, Ljunggren G, Singler K,
Sjostrand F, Swoboda W, Wellens NI, Gray LC. Geriatric syndromes predict postdischarge
outcomes among older emergency department patients: findings from the interRAI
Multinational Emergency Department Study.Acad Emerg Med. 2014 Apr;21(4):422-33.
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samhaefdra areidanlegra matstaekja fyrir aldrada @ mismunandi stodum i
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