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1 Formali

Arsskyrsla faedingaskrarinnar & islandi var gefin Gt fyrst arid 1995 og hefur verid gefin ut
arlega sifan. Tilgangur feedingaskrar er ad fylgjast med ymsum pdattum sem snerta
faedingar, s.s. faedingartioni, fjolda feedinga 4 hverjum faedingastad, inngripum i
faedingum og fylgikvillum. Fjallad er um burdarmals-, nybura- og ungbarnadauda i
arsskyrslunni og birt yfirlit yfir faedingar eftir taeknifrjovganir. Skyrslan varpar ljési @ préun
a ofangreindum pattum hérlendis a@ sidastlidnum daratugum. Faedingaskrdin gegnir pvi
hlutverki ad fylgjast med breytingum milli dra & pattum er varda gaedi faedingarpjénustu
og bera saman fadingarutkomur vid onnur |6nd. Samvinna vid adrar feedingaskrar a
Nordurlondunum (Nordic Medical Birth Register; NOMBIR) hefur audveldad okkur
samanburd 4 feedingardtkomum milli Nordurlandanna (1). Arid 2010 héfst auk pess vinna
vid evrdopska samstarfsverkefnid Euro-Peristat sem skrair geedavisa tengda medgongu,
faedingu og nyburaheilsu, en télur fra feedingaskranni & islandi hafa birtst i skyrslum Euro-
Peristat (2,3). Abyrgdaradili feedingaskrarinnar er embaetti landlaeknis en faglegt eftirlit
og umsjon hennar er & hondum tilgreindra faedingalaekna. Yfirlit & ensku fylgir i lok

arsskyrslunnar. Skyrslan er birt 4 vef embaettis landlaeknis og a vef Landspitala.

2 Gogn

Vid vinnslu tolulegra upplysinga fyrir arsskyrslu faedingaskrarinnar fyrir arid 2021 var i
fyrsta sinn studst vid gogn ur vistunarskra heilbrigdisstofnana, til vidbdtar vid gogn ar
faedingaskra. Astada pessa er ad mikil seinkun hefur ordid & préun, uppbyggingu og
mottokupréfun a nyrri faedingaskra sem mun byggja @ gégnum Ur rafreenni maedraskra
sem innleidd var & feedingarstofnunum a drunum 2019-2021. bar af leidandi reyndist
naudsynlegt ad samkeyra upplysingar Ur pessum tveimur skram (vistunarskra og
faedingaskrd) og pannig afla peirra gagna sem naudsynleg eru fyrir Utreikninga a tilteknum
kjarna-geedavisum sem birtir eru i arsskyrslum feedingaskraar. Af somu astaedu er

arsskyrsla fyrir arid 2021 i styttra lagi og tilteknum koflum, sem adur hafa verid birtir, er




sleppt. Stefnt er ad endurutgdfu skyrslunnar med viébdtarupplysingum (t.d. Robson
flokkun) pegar 16gd hefur verid lokahdnd & nyja faedingaskra.

Kallad er eftir gognum um faedingar i kjolfar teeknifrjovgana fra Livio Reykjavik sem er eina
fyrirtaekid hérlendis sem framkvaemir slikar medferdir. Med tilkomu nyrrar feedingaskraar
verdur haegt ad birta upplysingar um allar faedingar sem verda i kjolfar taeknifrjévgana,
hvort sem paer eru framkveemdar hér a landi eda erlendis. Upplysingar um fridsemi
kvenna & barneignaraldri 4 [slandi eru fengnar fra Hagstofu [slands.

Alpjodleg tolfraediflokkun sjukdéma (International Classification of Disease 10; ICD-10) er
notud vid skraningu atburda og/eda sjukdéma 4 burdarmalsskeidi. Inngrip i medgodngu
og/eda faedingu eru skrad at fra NOMESCO flokkun adgerda (NOMESCO classification of
surgical procedures; NCSP). Andvana feedingar og daudsfoll & fyrstu viku eru flokkud
samkveemt samnorranu kerfi ,Nordic Perinatal Death Classification” (vidauki 1) og
andvana faedingar eru auk pess flokkud samkvaemt Stokkhélms flokkun (4). Upplysingar
um nybura- og ungbarnadauda eru fengnar Ur ddnarmeinaskra. Vid uatreikning a
maedradauda er notud adferdafraedi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) sem
finna ma i ritinu The WHO Application of ICD-10 to deaths during pregnancy, childbirth
and the puerperium: ICD-MM (5).




3 Faedingar a islandi arid 2021

Faedingar & arinu 2021 voru 4.838 par sem alls faeddust 4.895 boérn (tafla 1) og hafa
faedingar ekki verid fleiri sidasta aratug (tafla 2). Feedingarstadir voru atta eins og sidustu
ar, auk heimafaedinga sem hefur fjolgad og voru 157 arid 2021 eda 3,2% af 6llum
feedingum. Kvennadeild Landspitala er langsteersti faedingastadur landsins med 3.466
faedingar eda 71,6% allra faedinga a landsvisu sem er heldur leegra hlutfall midad vid arid
2020 pegar hlutfallid var 73,7% faedinga. A feedingadeild Sjukrahussins & Akureyri (SAK)
faeddu 10,1% kvenna arid 2021 eda 488 konur. A Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
(HVE) feeddu 338 konur eda 7,0% feedandi kvenna.

Tafla 1. Barnsfaedingar 4 islandi 2021 (annual report on births in Iceland 2021)

bar af

Faedingarstadur fa:gij:\iial Hlutfall (%) fjélpura—2 ;;?:ig
feedingar
Place of delivery N.O' O.f ; Proportion rorjlcuv;::;;?: .NO' Of3
deliveries (%) deliveries? infants
Landspitali 3.466 71,6 54 3.520
Sjukrahusid 4 Akureyri 488 10,1 3 491
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 338 7,0 338
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 134 2,8 134
Bjorkin faedingastofa 78 1,6 78
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 61 1,3 61
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 70 1,4 70
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestmannaeyjum 6 0,1 6
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi 32 0,7 32
Heimafaedingar (at home) 157 3,2 157
A leid a faedingarstad 6 0,1 6
Onnur stofnun, ekki faedingarstofnun® 2 <0,1 2
Samtals - Total 4.838 100,0 574 4.895

1Allar faedingar 4 islandi, 6had pvi hvort konan 4 I6gheimili & islandi eda ekki begar feeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2Tviburafaedingar (twins) n=56 og priburafaedingar (triplets) n=1

3Lifandi og andvana faedd born (live- and stillbirths)

4Fjoldi barna (number of infants) n=115

SFaedingar 4 heilbrigdisstofnun Sudurlands, H6fn i Hornafirdi




Tafla 2. Fj6ldi faedinga eftir arum og faedingastédum, 2012 — 2021 (number of births by years and place of birth, 2012 - 2021)

Faedingastadur

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Place of birth
Landspitali Haskdlasjukrahus 3.265 3.229 3.167 3.037 2.939 2.987 3.088 3.207 3.285 3.466
Sjukrahusid & Akureyri 474 404 439 377 389 377 388 403 392 488
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi 281 224 269 259 291 288 316 348 315 338
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 113 83 103 82 82 100 78 104 112 134
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi 61 58 82 65 58 72 51 70 47 70
Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Vestm.eyjum 21 25 9 3 3 3 1 0 3 6
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, [safirdi 45 37 39 40 35 30 33 33 29 32
Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad 78 84 78 85 76 55 71 71 56 61
Bjorkin faedingastofa 24 50 64 87 78
Heimafaedingar (at home) 99 81 93 74 85 79 76 75 119 157
A leid 4 feedingastad 3 8 8 3 10 2 9 7 9 6
Adrar stofnanir, ekki faedingastofnun 10 3 5 1 0 2 1 0 2 2
Samtals - Total 4450 4.236 4.292 4.026 3968 4.019 4.162 4.382 4.456 4.838
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3.1 Faedingartioni og frjdsemi 1997-2021

Hagstofan gefur arlega Ut tolur um frjésemi islenskra kvenna, sem skilgreind er sem fjoldi
lifandi faeddra barna & aevi hverrar konu. Til ad vidhalda pjédfélagssteerd landa parf hver
kona ad eignast ad medaltali 2,1 barn um aevina (6). Arid 2021 var frjésemi & islandi 1,82
lifandi faedd born a aevi hverrar konu (tafla 3) en sidustu fimm ar var su tala 4 bilinu 1,71
og 1,75. Hlutfall feedinga medal fjolbyrja var évenjulega lagt & arunum 2018 til 2020 en
hatt hlutfall frumbyrja yfir tima getur verid visbending um ad hver kona eignist faerri bérn
um avina. Arid 2021 haekkadi hlutfall fidlbyrja hins vegar aftur og vard hlidstaett pvi sem
adur var eda um 60% faedinga (mynd 1). Konur & hofudborgarsvaedinu voru ad jafnadi
tveimur drum eldri en konur sem busettar voru a landsbyggdinni pegar paer eignudust sitt
fyrsta barn. Medalaldur vid faedingu fyrsta barns jokst stodugt fra arinu 2001 til 2019 ar

25 drum i 28 ar, en virdist nu hafa stadid i stad sidustu prju ar (mynd 2).

100%
90%
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70% 61% o 60%
58% ..,
60% 55% 54%

50%

40% — 45% 46%

30% 39% 40%
20%
10%
0%
R I L U U R R R s g
e H|utfall frumbyrja Hlutfall fjclbyrja

Mynd 1. bréun a hlutfalli frum- og fjclbyrja a islandi, 2001-2021 (the development of the proportion of
primi- and multipara in Iceland, 2001-2021)
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Mynd 2. Medalaldur kvenna vid faedingu fyrsta barns greint eftir busetu 4 héfudborgarsvaedinu eda
landsbyggd, 2001-2021 (the mean age of women at first birth by residence in the capital area
(orange) or outside the capital area (grey), 2001-2021).
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Tafla 3. Faedingar & islandi, feedingartidni og frjésemi 1997-2021 (births in Iceland, birth rate and fertility

1997-2021)
< N g . , Fjoldi kvenna a . Y -, .5
Ar Fjoldi fedinga' Lifandi feedd . .5 Faedingartidni Frjésemi
barneignaraldri
No. of women
Year No. of births? Live births?  on childbearing Birth rate* Fertility®
age’
1997 4.091 4.164 60.932 68,34 2,04
1998 4.143 4.212 61.433 68,56 2,05
1999 4.054 4.120 62.008 66,44 1,99
2000 4.269 4.330 62.555 69,22 2,08
2001 4.043 4.100 63.009 65,07 1,95
2002 3.977 4.058 62.954 64,46 1,93
2003 4.080 4.153 62.748 66,19 1,99
2004 4.187 4.243 62.854 67,51 2,03
2005 4.241 4.294 63.235 67,91 2,05
2006 4.344 4,422 64.391 68,67 2,07
2007 4.498 4.564 65.432 69,75 2,09
2008 4.783 4.846 67.294 72,01 2,14
2009 4.939 4.993 67.316 74,17 2,22
2010 4.834 4.895 66.566 73,54 2,2
2011 4,421 4.474 66.116 67,67 2,02
2012 4.450 4.506 65.922 68,35 2,04
2013 4.236 4.296 66.230 64,86 1,93
2014 4.292 4.348 66.795 65,09 1,93
2015 4.026 4.087 67.365 60,67 1,81
2016 3.968 4.028 68.145 59,11 1,75
2017 4.019 4.064 68.578 59,26 1,71
2018 4,162 4,210 71.263 59,08 1,71
2019 4.385 4.437 72.989 60,79 1,75
2020 4.456 4,498 74.249 59,76 1,72
2021 4.838 4.875 75.535 64,54 1,82

1Allar feedingar & island, 6had pvi hvort konan & légheimili 4 islandi pegar faeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence)

2lifandi feedd born (live births)

3Medalmannfj6ldi hvers ars hja konum 15-44 ara (yearly mean population among 15-44 year old women)
4Faedingartioni @ hverjar 1.000 konur a barneignaraldri (birth rate per 1.000 women of childbearing age)

SHeildartala lifandi faeddra barna sem kona eignast & sevinni midad vid ad hun lifi til loka barnseignaraldurs og ad a
hverju aldursari gildi fyrir hana faedingartidni hvers aldursargangs a vidkomandi ari eda timabili. Uppruni: Hagstofa (the
total fertility rate in a specific year defined as the total number of children that would be born to each woman if she
were to live to the end of her child-bearing years and give birth to children in alignment with the prevailing age-specific
fertility rates). Source: Statistics Iceland.
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3.2 Fjolburafaedingar

Margfold dheetta fylgir medgongu og faedingu fjolbura i samanburdi vid einbura. Tidni
fyrirburafaedinga og inngripa vid faedingar er umtalsvert haerri hja fjolburum midad vid
einbura. Arid 2021 faeddust 56 tviburar 4 landinu, par af prennir & Akureyri. Einir priburar
faeddust & arinu (tafla 4). Tuttugu og tvaer konur feeddu bada/alla fjélburana an inngripa,
heldur feerri en arid 4 undan. Fjértan fjolburafaedingar urdu med valkeisaraskurdi 2021
midad vid atta arid 2020. Helmingur barnanna faeddist hins vegar vio fulla medgéngu (237
vikur) en arid 2020 feeddust fjérir af hverju fimm fjolburum fyrir timann (tafla 4). Tidni
fiolburafaedinga 4 Islandi er l1ag eins og adur (tafla 5).

Tafla 4. Yfirlit yfir fjdlburafaedingar 2021 eftir fedingarstodum, faedingarmata og medgoéngulengd
(multiple births 2021 by place of birth, mode of delivery and gestational length)

Fjélburafaedingar (multiple births) N=57 %
Fedingastadur (place of birth)*

Landspitalinn 54 94,7

Sjukrahusid & Akureyri 3 5,3
Upphaf fedingar (start of birth)*

Framkollun faedingar 26 45,6

Feedingamati (mode of birth)*

Edlileg faeding (normal birth) 22 38,6
Valkeisari (elective cesarian) 14 24,6
Bradakeisari (emergency cesarian)? 10 17,5
Ahaldafaeding (instrumental birth)? 1 1,8
Blondud adferd (mixed method)
Edlileg faeding + dhaldafaeding 8 14,0
Edlileg feeding + keisari 1 1,8
Medgongulengd (gestational length)
>37v0d 29 50,9
34v0d - 36v6d 19 33,3
28v0d - 33v6d 7 12,3
< 28v 2 3,5

1T6lur eru midadar vid fjolda faedinga/maedra (based on number of births/mothers)
2Allir fiolburar faeddir mead tiltekinni adferd (all multiples born with specified mode of delivery)
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Tafla 5. Fjolburafaedingar 2006 — 2021 (multiple births 2006 — 2021)

bar af tvibura-

par af pribura-

Fjoldi barna i fjolbura-

Ar Fjoldi feedinga* feedingar ’ feedingar 7 feedingum

Year Number of Where of twin o Where of o Number of infants in
births? births triplet births multiple pregnancies

2006 4.344 93 2,1 1 <0,1 189

2007 4.498 76 1,7 4 <0,1 164

2008 4.783 78 1,6 1 <0,1 159

2009 4.939 75 1,5 1 <0,1 153

2010 4.834 69 1,4 0 <0,1 138

2011 4421 59 1,3 0 <0,1 118

2012 4.450 67 1,5 0 <0,1 134

2013 4.236 68 1,6 3 <0,1 145

2014 4.292 71 1,7 0 <0,1 142

2015 4.026 71 1,8 1 <0,1 145

2016 3.968 67 1,7 2 <0,1 140

2017 4.019 54 1,3 1 <0,1 111

2018 4.162 55 1,3 0 0,0 110

2019 4.385 69 1,6 0 0,0 138

2020 4.456 53 1,2 0 0,0 106

2021 4.838 56 1,2 1 <0,1 115

tAllar feedingar a islandi 6had pvi hvort konan & l6gheimili & islandi pegar feeding & sér stad (all births in Iceland,
irrespective of mothers’ country of residence).
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4 Fagryni og gaedavisar

Vid fagryni heilbrigdispjonustu eru geedavisar maelikvardi sem gefa visbendingar um gaedi
og Oryggi peirrar heilbrigdispjonustu sem veitt er. begar tolur fyrir Utkomur faedinga a
islandi eru skodadar verdur ad hafa i huga ad faedingar & landinu eru faar og blast ma vid
allnokkrum sveiflum i tidnitélum milli ara. Til pess ad audvelda tulkun a tidnitélum fyrir
2021 verdur medaltals hlutfall inngripa og fylgikvilla sidustu 5 ara birt i sumum téflunum
(timabilid 2016 til 2020). Hafa ber i huga ad hopar kvenna sem faeda & mismunandi
faedingarstodum eru oftast ekki sambezerilegir vegna ymissa heilsufarspatta og

medgongukvilla sem ekki eru til skodunar i pessari skyrslu.

4.1 Framkallanir faedinga og medgongulengd
Framkollunum faedinga hefur fjdlgad verulega fra aldamdtum (mynd 3). NU hefst naestum
bridja hver faeding 4 islandi med framkollun. Erfitt er ad gera grein fyrir dstaeedum peirrar
aukningar ad o6llu leyti. Hluti skyringarinnar kann ad liggja i breytingum & verklagi arid
2009, pegar radlogd var framkollun faedingar vid styttri medgodngulengd en adur m.a. hja
konum med haprystingsvandamal (7) og lengda medgongu (8). Einnig skyrist aukningin ad
hluta af pvi ad greining medgdngusykursyki og haprystings &8 medgongu hefur ordid
algengari, sennilega vegna aukinnar tidni offitu og hakkandi aldurs maedra. Hlutfall
framkalladra faedinga hefur haldist ad mestu ébreytt & frd 2016 og pvi kann ad vera ad

préun undanfarins aratug hafi na stodvast.
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Mynd 3. Framkoéllun faedinga, 2001-2021 (Induction of labor, 2001-2021).
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e | andid allt

Sé litid til préunar 4 medgongulengd sidustu tvo aratugi ma sja ad dregid hefur ur hlutfalli

kvenna sem faedir 8 42. viku medgongu eda sidar, fra pvi ad vera um 6% allra faedinga

nidur i 1,2% (myndir 4 og 5b). Jafnframt hefur hlutfall faedinga sem eiga sér stad a

medgonguviku 37 og 38 aukist Ur 14% i 16% af ollum faedingum sidustu tvo aratugi. Pessi

bréun virdist i samraemi vid paer breytingar a verklagi er varda framkallanir faedinga sem

greint er fra hér ad ofan (7-9).
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by weeks of pregnancy, 2001-2021)
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Mynd 5. Préun & hlutfalli (a) fyrirburafeedinga og (b) faedinga milli 37+0 til 38+6 og sidburafaedinga, 2001-2021 (development of the rate of a) preterm births and b) early
term and post-term births 2001-2021)
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4.1 Keisaraskurdir og ahaldafaedingar
Keisaratidnin hefur haldist stodug undanfarna tvo aratugi (mynd 6) en arid 2021 voru
faedingar med keisaraskurdi 14,5% af heildarfjolda faedinga 4 landsvisu (tafla 6). Fj6lda og
hlutfall keisara- og ahaldafaedinga af 6llum faedingum 4 islandi yfir 35 &ra timabil (1983-
2021) md sja 8 mynd 6. Haest for tidni keisaraskurda i 18,2% arid 2003 4 islandi en var arid
2021 med laegra moti og svipud keisaratidni arid 2010. Keisaratidni var undir 20% a 6llum
Nordurlondunum 4rid 2020 (1) sem er med laegstu tidni sem pekkist i Evropu (2).
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (The World Health Organization, WHO) hefur gefid ut
yfirlysingu um ad keisaratidni yfir 10-15% leidi ekki til baettrar Utkomu moédur eda barns
(10). Keisaraskurdir geta bjargad lifi baedi mdédur og barns en geta lika haft i for med sér
alvarlega fylgikvilla, suma déafturkraefa. bar af leidandi setti adeins ad gera slika adgerd ef

leknisfraedileg dbending er fyrir hendi.

[ Fjoldi keisaraskurda EE== Fjoldi ahaldafaedinga Hlutfall keisaraskurda Hlutfall ahaldafaedinga
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Mynd 6. Fj5ldi og hlutfall keisara- og dhaldafaedinga af 6llum faedingum 4 islandi 1983-2021 (total
number of and proportion of caesarean sections and assisted deliveries of all deliveries in Iceland 1983-
2021)

Valkeisaraskurdur er adgerd sem er akvedin fyrirfram, framkvaeemd a dagvinnutima og
skulu hid minnsta lida 8 klukkustundir fra akvérdun um adgerd par til hun er framkvamd.

Ef flyta parf adgerd, annad hvort vegna astands modur eda barns, telst adgerdin ekki

19

HLUTFALL (%)



lengur valkeisaraskurdur. Allir keisaraskurdir sem framkveemdir eru med minna en 8
klukkustunda fyrirvara teljast bradaadgerdir. | toflu 6 ma sja heildaryfirlit yfir fjdlda og
hlutfall feedingaradgerda 4 drinu 2021 a landinu 6llu og eftir faedingastodum. Keisaratidni
var fremur |ag midad vid fyrri ar, baedi & Landspitala og Sjukrahusinu @ Akureyri. Hlutfall
sogklukkufaedinga var 8,4% af o6llum fadingum og tangarfadingar voru 6rfaar. Hlutfall
brada- og valkeisaraskurda hefur verid nokkud stédugt fra 2007 til 2021, par sem

valkeisaraskurdir eru um 6% allra faeedinga og bradakeisarar um 10% (mynd 7).

Tafla 6. Yfirlit yfir feedingaradgerdir 4 landsvisu og a helstu faedingastédum arid 2021 (operative deliveries,
emergency and elective cesarean section, vacuum extraction and forceps deliveries by place of

delivery 2021)
Fadingarstadur Allir keisarar ~ Valkeisarar  Bradakeisarar Sogklukka Tangarfaeding
Place of delivery All cesarians Elective Emergency Vacuum Forceps
cesarians cesarians extractions
n %* n % n % n % n %
Landspitalinn 558 16,1 199 5,7 359 10,4 346 10,0 12 0,3

Sjukrahusid & Akureyri 65 13,3 25 5,1 40 8,2 40 8,2
Heilbrigdisstofnun
Vesturlands

Heilbrigdisstofnun

63 18,6 25 7,4 38 11,2 12 3,6

. 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,7
Sudurnesja
Hellbrlgélsstofnun 3 94 0 0,0 3 94 5 63
Vestfjarda
Heilbrigdisstofnun 12 19,7 4 82 7 15 3 4,9

Austurlands

Samtals - Total 702 14,5 255 5,3 447 9,2 404 8,4 12 0,2

*Hlutfallstdlur midadar vid heildarfjdlda faedinga & hverjum stad
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Mynd 7. Hlutfall brada- og valkeisaraskurda af heildarfjolda feedinga, 2007-2021 (the proportion of
emergency and elective cesarian sections, 2007-2021)

4.2 Alvarlegar spangarrifur og spangarskurdir
Alvarlegar spangarrifur verda pegar vodvalag hringvodvans kringum endaparm rifnar vio
faedingu en slikir feedingaraverkar flokkast sem pridju eda fjérdu gradu rifur. Tidni
alvarlegra spangarrifa af 6llum faedingum um leggodng arid 2021 var 3,8% a landsvisu
(mynd 8). Tidni alvarlegra spangarrifa er haest & islandi af 6llum Nordurldndunum. Erfitt
er a0 segja til um astaedu pessa en leida ma ad pvi likur ad hatt hlutfall pungburafaedinga
a [slandi kunni ad skyra pessa hau tidni. Mikilveegt er ad vidhalda stédugri og markvissri
bjalfun ljosmaedra og leekna i handtékum til verndar sponginni vid feedingar med pad ad
markmidi ad feekka alvarlegum spangarrifum. Konur sem hljéta alvarlegar spangarrifur
eru lengur ad jafna sig eftir faedingu en konur sem ekki hljéta slikan skada. baer eru liklegri

til ad glima vid langtima vandamal, sem felur i sér t.d. loft og haegdaleka (12).

21



7%

6%

5%

4%

3%

2%
1%

0%

o Q\ N 9 Q N v > ™ ) o A N 9 Q 2
\) Q Q N > > > > 4 > > > > > % Vv
O S S S SO MR O S S S S S U S S
island Danmork Finnland Noregur eeeeee Svipjod

Mynd 8. Tidni 3° og 4° spangarrifa 4 Nordurléndunum, 2006-2021 (proportion of 3° and 4° vaginal tears in
the Nordic countries, 2006-2020/2021).

ICD-10 kédar 070.2, 070.3 og NCSP k6di MBSC33. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjolda faeedinga um leggdng & ari
hverju. Télur fra Nordurléndum, utan islands, eru fengnar fra NOMBIR (Rate is based on the total number of vaginal

deliveries each year. Numbers from the other Nordic countries are obtained from NOMBIR(13)).

[ t6flu 7 ma sja hlutfall alvarlegra spangarrifa og spangarskurda, lagskipt i frumbyrjur og
fiolbyrjur. Af peim konum sem faeddu um leggong arid 2021 pa hlutu 6,3% frumbyrja og
2,2% fjolbyrja alvarlega spangarrifu i fedingu. Hlutfall alvarlegra spangarrifa hja
frumbyrjum a Landspitala var 5,7% sem er einu prdsenti meira en arid 4 undan og einungis
litillega undir medaltidni 4 Landspitala 2016-2020 sem var 6,7%. Hlutfall alvarlegra
spangarrifa arin 2016-2020 a Sjukrahusinu @ Akureyri var 8,4% og arid 2021 var hlutfallid
svipad, 8,2%. Tidni alvarlegra spangarrifa var 8,9% arid 2021 & Heilbrigdisstofnun Vestur-
lands sem er haerra en arin 2016-2020 pegar medaltidni var 6,4% (tafla 7, efri hluti).

Spangarskurdur er pegar klippt er i spongina vid feedingu en er pad gert i peim tilgangi ad
flyta faedingu eda vernda konur gegn alvarlegum spangarrifum (14). Spéngin var klippt hja
teeplegar 20% frumbyrja sem feeddu um leggdng arid 2021 sem er taepum tveimur

préosentustigum heaerra en medaltal undangenginna 5 dara (tafla 7, nedri hluti).
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Tafla 7. Alvarlegar spangarifur og spangarskurdir vid feedingar arid 2021 samanborid vid medaltidni 2016-
2020 (3° and 4° vaginal tears and episiotomies during births in 2021 compared with the average

rate in 2016-2020)

Alvarlegar spangarrifur af gradu 3 og 4*

Frumbyrjur Fjélbyrjur
2021 2016-2020 2021 2016-2020
Feedingarstadur n % % n % %
Landspitali 71 5,7 6,7 38 2,3 2,1
Sjukrahusid & Akureyri 13 8,2 8,4 5 19 1,9
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 10 8,9 6,4 5 31 0,9
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 1 2,9 6,4 2 20 1,8
Is-lsllflct:;’ljalsstofnun Sudurlands, 0 0 5,7 0 0 13
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 0 0 15,9 0 0 4,1
Heilbrigdisstofnun Austurlands 2 10,5 15,1 0 0 2,4
Bjorkin feedingastofa 3 12,0 8,0 1 19 0,7
Heimafaedingar 3 11,5 0 3 23 0,5
Samtals - Total 103 6,3 6,9 54 2,2 1,9
Spangarskurdir?
Frumbyrjur Fjélbyrjur
2021 2016-2020 2021 2016-2020
Feedingarstadur n % % n % %
Landspitali 287 23,1 20,2 78 4,7 3,3
Sjukrahusid & Akureyri 26 16,4 12,6 4 1,5 2,2
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 7 6,3 13,8 2 1,2 3,0
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 0 0 4,3 0 0 0,3
Is-leellflssrlﬁélsstofnun Sudurlands, 0 0 8,6 0 0 3,0
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda 1 12,5 18,2 1 4,8 1,0
Heilbrigdisstofnun Austurlands 1 5,3 17,8 0 0 0,5
Bjorkin faedingastofa 0 0 2,3 0 0 0
Heimafaedingar 0 0 3,1 0 0 0
Samtals - Total 322 19,6 18,2 85 3,4 2,8

1ICD-10 kédar 070.2, 070.3 og NPSC kodi MBSC33. Hlutfallstolur midadar vid heildarfjélda faedinga um leggong a

hverjum stad.

2NCSP kédi MAXX00. Hlutfallstélur midadar vid heildarfjolda faedinga um leggdng a hverjum stad.
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4.3 Faedingar ur sitjanda st6du

Sitjanda stada einbura er ein af algengum abendingum fyrir valkeisaraskurdum. Arid 2021
faeddust 95 einburar Ur sitjanda st6du med keisaraskurdi, sem eru 13,5% af Ollum
keisaraskurdum sem framkvaemdir voru & arinu. Arid 2021 faeddust 20 bérn um leggdng

ur sitjanda stodu (mynd 9).
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Mynd 9. Feedingamati einbura i sitjanda fosturstédu, préun yfir 20 ara timabil (mode of birth among
singletons - development over 20 years)
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5 Taeknifrjévgun

Taeknifrjévgun er yfirheiti medferda vid 6frjdosemi og er pa att vid glasafrjovgun (in vitro
fertilization, IVF), smasjarfrjévgun (intracytoplasmic sperm injection, ICSl), uppsetningu
frystra fosturvisa (frozen embryo transfer, FET) og teeknisadingu (intrauterine
insemination, IUI). Teeknifrjovganir hafa ekki verid tilkynningarskyldar tilfaedingaskrar hér
a landi. G6d samvinna vid einkafyrirtaeki sem sérhaefir sig i pessari pjonustu hérlendis
hefur pvi verid forsenda skraningarinnar. Ekki liggja fyrir upplysingar um faedingar 3
islandi eftir taeknifrjévganir sem gerdar voru erlendis en vonir standa til um ad haegt verdi
ad fa upplysingar um allar feedingar i kjolfar teeknifrjévgunar Ur rafreenni meedraskra fyrir
arsskyrslu 2022. Alls faeddust 326 born i 323 faedingum eftir teeknifrjévgun hja Livio arid
2021. Af peim voru prjar tviburafedingar. A mynd 10 ma sja hlutfall fjlburafaedinga af
feedingum eftir taeknifrjovgun sidastlidin tiu ar. Feedingar eftir taeknisaedingar arié 2020
voru 57, allt einburar. Hlutfall feeddra barna eftir teeknifrjdvgun er 6,7% af ollum lifandi
faaddum bérnum a landinu (tafla 8, mynd 10).

Tafla 8. Fjoldi fedinga og faeddra barna eftir taeknifrjdvgun arid 2021 (number of births and infants
conceived by assisted reproductive technology (ART) in 2021 (IVF, ICSI, FET, IUI)

Fjoldi faedinga Fj6ldi barna
No. of births No. of infants
Taeknifriévgun (IVFY/ICSI2/FET3/I1UI%)
Einburafedingar 320 320
Tviburafaedingar 3 6
Faedingar alls 323 326
-par af drengir 149
-par af stulkur 177
Glasafrjévgun (IVF?)
Einburafaedingar 61 61
Tviburafedingar 0 0
Smasjarfrjévgun (ICSI?)
Einburafeedingar 44 44
Tviburafaedingar 0 0
Uppsetning frystra fésturvisa (FET3)
Einburafeedingar 158 158
Tviburafaedingar 3 6
Taeknisading (1UI%)
Einburafeedingar 57 57
Tviburafaedingar 0 0

1In vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection, 3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination
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Mynd 10. Fj6ldi faedinga og hlutfall taeknifrjdvgana eftir taeknifrjévganir (IVFY, ICSIZ, FET3, IUI%) eftir arum*
(number of deliveries and proportion of multiple births conceived by assisted reproductive
technology (IVFY, ICSI?, FET?, IUI*) by years*). lIn vitro fertilisation, 2intracytoplasmic sperm injection,
3frozen embryo transfer, 4intrauterine insemination

*Arid 2017 var taeknisaedingum baett inn { heildartélu taeknifriévgana og pvi eru télur fyrir 2017-
2020 ekki samanburdarhaefar vid fyrri dr (in 2017 intrauterine insemination was included in the
total number of ART, explaining the observed increase in ART in following years)
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6 Burdarmalsdaudi

Burdarmalsdaudi (BMD) er samheiti yfir andvana faedingar og daudsfoll nybura & fyrstu 7
dogunum eftir faedingu. Fra arinu 1994 hefur skilgreining WHO fyrir andvana faedingar
verid notud & [slandi par sem midad er vid born sem faedast andvana eftir 22+0 vikna
medgdngu og/eda 500 g faedingarpyngd. [ eldri skilgreiningu var midad vid boérn sem
faeddust andvana eftir 28 vikna medgongu og/eda med faedingarpyngd 1.000 g. Mikilvaegt
er ad hafa pessa breytingu a skilgreiningu BMD i huga pegar bornar eru saman tolur milli
timabila eda landa. Tidni BMD & [slandi hefur lengi verid med pvi laegsta sem sést i
heiminum. Tidni BMD arid 2021 var 5,8 4 1.000 faeedd born sem er med pvi haerra sem sést
hefur & undanfornum daratugum (tafla 9 og mynd 11). Tidni BMD hefur ekki verid haerri
sidan 2005 pegar hin var 6,3 4 1.000 faedd born. | famennu samfélagi med lagri tidni BMD
ma buast vid talsverdum sveiflum 4 milli ara par sem vaegi hvers daudsfalls er mikid. begar
reiknud er medaltioni BMD undanfarinna 10 ara er han 3,7/1.000 feedingar. Tidni BMD
hefur jafnan verid mun haerri hja fjlburum en einburum vegna dhattupatta sem tengjast

fiolburamedgdngu. Arid 2021 faeddust tvé bérn andvana ur fidlburamedgdéngum.

7

Burdarmalsdaudi/1.000 feedingar
N

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

>22 vikur og/eda 500 g >28 vikur og/eda 1.000 g

Mynd 11.Tidni burdarmalsdauda a 1.000 feedingar midad vid skilgreiningu i) >22 vikur og/eda 500g og ii)
>28 vikur og/eda 1.000g, 2006-2021 (perinatal death rate according to definition I) >22 weeks
and/or 500 g and ii) 228 weeks and/or 1.000 g, 2006-2021).
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Tafla 9. Burdarmalsdaudi & islandi &rin 2006-2021 (perinatal deaths in Iceland in 2006-2021)

Ar Fioldi feedingal  Fj6ldi burdarmalsdauda Tidni BMD & 1.000 faedingar Tidni BMD 4 1.000 Fjoldi BMD i Tioni BMD i
(BMD)? (=22 vikur og/eda 500g) faedingar  fjolburamedgongum fjolburamedgdéngum a 1.000
(=28vikur og/eda lifandi faadda fjolbura

1.000g)?
Year No. of births* No. of perinatal deaths  Proportion of PND per 1.000 Proportion of PND per No. of PND in multiple No. of PND in multiple
(PND)? births 1.000 births pregnancies?® pregnancies per 1.000 live
(222weeks and/or 500g) (228weeks and/or born multiplex

1.000g)?
2006 4.344 21 4,8 4,1 3 16
2007 4.498 22 4,9 2,7 2 12
2008 4,783 25 51 3,9 4 25
2009 4.939 25 5,0 3,0 2 13
2010 4.834 22 4,5 2,4 6 43
2011 4.421 9 2,0 1,6 2 17
2012 4.450 13 2,9 2,6 2 15
2013 4.236 13 3,0 1,9 2 14
2014 4.292 19 4,4 3,2 2 14
2015 4.026 15 3,7 3,2 0 0
2016 3.968 11 2,7 2,5 1 7
2017 4.019 17 4,2 3,2 2 18
2018 4,162 12 2,9 1,9 0 0
2019 4.385 18 4,1 2,7 6 46
2020 4.455 17 3,8 2,5 3 29
2021 4.838 28 5,8 4,5 2 17

Skyringar: Allar faedingar 4 islandi, 6had pvi hvort konan & I6gheimili & islandi eda ekki pegar faeding & sér stad. 2Burdarmalsdaudi er skilgreindur sem fésturdaudi vid medgongulengd >22 vikur
og/eda faedingarpyngd > 500 gromm og daudi nybura innan 7 daga fra faedingu. Upplysingar um fjélda eru fengnar Ur faedingaskrd, Landspitala-haskdlasjukrahusi. 3Midad vid medgongulengd
>28 vikur og/eda feedingarpyngd > 1.000 gromm

Notes: 1All deliveries in Iceland, irrespective of mothers' country of residence, 2Perinatal death is defined as death of offspring after 222 gestational weeks and/or birth weight is 2500g up to 1
week after delivery. Information on perinatal death is retrieved from Icelandic Medical Birth Registry, Landspital University-Hospital. 3Perinatal death defined as death of offspring after >28
gestational weeks and/or birth weight is >1.000g up to 1 week after delivery. Information on perinatal death is retrieved from Icelandic Medical Birth Registry, Landspital University-Hospital.
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6.1 Flokkun burdarmalsdauda

begar rynt er i tilfelli BMD eru daudsfollin oft flokkud i peim tilgangi ad meta hvort porf
gaeti verid a urbétum i medgonguvernd, faedingarhjalp eda umonnun nybura. Fjolmorg
flokkunarkerfi eru pekkt, en samanburdur vid 6nnur I6nd er einungis mogulegur ef notast
er vid sama kerfi. Hérlendis hefur samnorraent flokkunarkerfi "Nordic Perinatal Death
Classification" (NPDC) verid notad til fjolda dra (vidauki 1) til ad flokka BMD. Nyverid hefur
Stokkhélmsflokkun & danarorsokum andvana faeddra verid til rannséknar og verda
daudsfollin hér ad nedan flokkud samkvaemt pessum tveimur kerfum. i tveimur tilvikum
dé annar tvibura i médurkvidi vegna fylgjupurrdar vid 24 og 25 vikna medgongu, 16ngu
adur en faeding hins tviburans vard. Helmingur andvana faeddra einbura arié 2021 voru
fullburda (medgongulengd 37 vikur eda lengri). Danarorsok var oftast talin fylgjupurrd
eda naflastrengsslys, en einn orburi faeddist andvana og eitt fylgjulos orsakadi dauda
barns. Athygli er vakin a pvi ad jafnvel pé meinafraediskodun fylgju eftir faadingu hafi bent
til pess ad fylgjupurrd hafi orsakad ellefu daudsfoll einbura, pad var vaxtarskerding
einungis til stadar hja fjérum peirra. begar sénarskodun @ medgongu leidir i ljos 6edlilega
litid barn vaknar grunur um ad um vaxtarskerdingu sé ad rada. Enn skortir p6 adferd til
ad finna fylgjupurrd @ medgdngu pegar staerd fosturs en innan edlilegra marka. Auk pess
er rétt ad taka fram ad engin leid er pekkt til ad spd fyrir um naflastrengsslys. Atta born
[étust innan viku fra faedingu en helmingur peirra faeddist fyrir timann. Sj6 pessara barna

voru metin med Apgar skor undir 7 fimm mindtum eftir fadingu.
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Tafla 10. Burdarmalsdaudi 2021, flokkadur eftir NPDC kerfinu og andvana faedingar eftir Stokkhdlms flokkun
a danarorsok (Perinatal death in 2021 classified by the NPDC system and stillbirths by Stockholm
classification for causes of death)

i;g?;::{ byngd (g) MT::‘:’:;II&U- NPDC flokkun Dénarors6k?
vtipie Weishtle) O feaion | Cuseofdeat”
Andvana feedd (stillbirths)
Einburi 585 2245 WY 15) Annad (6rburi)
Einburi 482 23+3 \Y 7) Fylgjupurrd
Einburi 466 25+0 WY 7) Fylgjupurrd
Einburi 708 28+0 I 7) Fylgjupurrd
Einburi 2.860 33+6 1] 7) Fylgjupurrd
Einburi 2.150 35+6 I 7) Fylgjupurrd
Einburi 3.350 36+3 I 8.3) Naflastrengsslys
Einburi 3.076 36+3 1 7) Fylgjupurrd
Einburi 3.030 36+6 1 8.3) Naflastrengsslys
Einburi 2.072 37+0 I 7) Fylgjupurrd
Einburi 3.362 37+0 I 7) Fylgjupurrd
Einburi 3.240 38+6 I 9) Fylgjulos
Einburi 3.512 38+6 Il 7) Fylgjupurrd
Einburi 3.320 3940 I 8.3) Naflastrengsslys
Einburi 3.976 40+0 1T 8.3) Naflastrengsslys
Einburi 2.682 40+3 1 7) Fylgjupurrd
Einburi 4.114 41+4 I 8.3) Naflastrengsslys
Einburi 3.240 40+1 11 7) Fylgjupurrd
Fidlburi 943 24+4 v 7) Fylgjuburrd
Fjélburi 315° 38+3 v 7) Fylgjupurrd
Dain a 1. viku (death <7 days)
Einburi 475 22+3 IX
Einburi 675 24+2 IX
Einburi 4,194 39+6 Xl
Einburi 3.968 41+3 Xl
Einburi 2.905 42+2 Xl
Einburi 1.796 33+2 IX
Einburi 2.765 37+5 X
Einburi 2.410 32+1 IX

1Medgongulengd vid faedingu i vikum og dogum (gestational age at birth in weeks and days).
2 Stokkhdlmsflokkun andvana faedinga (Stockholm classification of death causes of stillbirths).
3 Daudsfall greint vid 24 vikur og 4 daga (the death was diagnosed at 24 weeks and 4 days).

4 Daudfsfall greint vid 25 vikur og 2 daga (the death was diagnosed at 25 weeks and 2 days).

30



7 Nybura- og ungbarnadaudi

Atta born létust & fyrstu 7 ddgunum eftir feedingu, prjd born létust & fyrstu 8-28 dégunum
eftir feedingu (nyburadaudi) og eitt barn til vidbdtar pegar tekin voru saman daudsfoll a
fyrsta aldursari (ungbarnadaudi). Tidni ungbarnadauda var 2,46 af 1.000 lifandi feeddum
bornum fyrir arid 2021.

Tafla 11. Tiéni nybura- og ungbarnadauda arid 2021 (neonatal and infant mortality in 2021)

Ar Nyburadaudi? Ungbarnadaudi?
(fiéldi/1.000 lifandi faedd bérn) (fiéldi/1.000 lifandi faedd bérn)

Year Neonatal mortality Infant mortality
n (deaths/1.000 live births) n (deaths/1.000 live births)

2007 1,10 1,70
2008 1,70 2,50
2009 1,00 1,80
2010 1,20 2,30
2011 0,70 0,90
2012 0,70 1,10
2013 1,30 1,80
2014 1,40 1,80
2015 6 1,50 9 2,20
2016 1 0,25 2 0,70
2017 8 1,97 10 2,46
2018 6 1,42 8 1,90
2019 2 0,45 4 0,90
2020 8 1,78 14 3,11
2021 11 2,26 12 2,46

1011 bérn déin & fyrsta manudi (0 — 28 dégum)
2011 bérn dain & fyrsta aldursari (0 — 365 dégum)
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8 Madradaudi

Til maedradauda teljast daudsfoll pungadra kvenna, sem deyja 8 medgongu, i tengslum
vid barnsburd og allt ad 42 dégum eftir ad pungun lykur, 6had medgongulengd og hvernig

medgongu lykur (faeding, fésturlat, pungunarrof eda annad pungunarastand).

Beinn maedradaudi (direct obstetric death) er pegar danarorsok er tengd pungun eda
feedingu, eda er afleiding pungunarinnar a einhvern hatt. Beinar orsakir meedradauda eru
t.d. blodsegar, sjalfsvig, lost vegna barnsfaraséttar, blaeding eftir fadingu, medgdngu-
eitrun eda legvatnsblédrek. Obeinn maedradaudi (indirect obstetric death) er pegar
danarorsok tengist punguninni ébeint. Sjukdémur getur hafa verid til stadar fyrir pungun
eda komid upp @ medgongu og pungunin getur jafnvel att patt i ad gera astand konunnar
verra. Obeinar orsakir maedradauda eru t.d. illkynja sjukdémar, hjarta- eda =da-
sjukddmar, flogaveiki, COVID 19. Otengd daudsféll (coincidental death) eru pau daudsfoll

sem tengjast punguninni ekki 4 neinn hatt, t.d bilslys eda mord.

Sidbuinn meaedradaudi er pegar kona deyr frd 42 dogum eftir faedingu og ad 365 dogum

fra feedingu, fosturlati, pungunarrofi eda 6dru pungunarastandi (5).

A islandi er maedradaudi afar fatidur og pvi er hér farin su leid ad birta télulegar
upplysingar sidastlidinna 10 4ra. Af 42.716 konum sem eignudust lifandi faedd born a
arunum 2012-2021 létust 2 konur 8 medgéngu eda innan 42 daga fra medgdngulokum.
Alls létust 13 konur 8 medgongu eda 3 fyrsta arinu eftir ad pungun lauk. Medaltidni
maedradauda var pvi 30,4 & hverjar 100.000 lifandi faedingar a timabilinu. bar af voru 5
daudsfoll sem toldust til beins eda dbeins madradauda (medaltidni 11,7 4 100.000 lifandi
faedingar). Atta konur létust af orsdkum sem voru étengdar pungun (medaltioni 18,7 4
hver 100.000 lifandi faedingar).

Tafla 12. Fj6ldi andlata sem teljast til madradauda, 2012-2021, samkvaemt skilgreiningu Alpjéda-
heilbrigdisstofnunarinnar (maternal deaths according to the WHO definition 2012-2021)

Andlat <42 daga fra Andlat 43-365 daga Andlat 0-365 daga

lokum medgbdngu fra lokum medgongu  fra lokum medgongu
Beinn maedradaudi 0 1 1
Obeinn madradaudi 1 3 4

Otengdur maedradaudi 1 7 8
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9 Samantekt

Faedingar 4 arinu 2021 voru 4.838, en faedingar hafa ekki verid fleiri sidasta aratug. bar af
voru feedingar 3.466 talsins & Landspitala, 488 & Sjukrahusinu & Akureyri og 338 a
Heilbrigdisstofnun Vesturlands @ Akranesi. Heimafadingum hefur fjélgad og voru rum 3%
af ollum fadingum en hlutfall faedinga a Landspitalanum laekkadi adeins milli ara.
Friésemi arid 2021 var 1,82 lifandi faadd bérn @ avi hverrar konu sem er harra en
undanfarin fimm ar. Hlutfall fj6lbyrja var 60% sem er svipad hlutfall og sast fyrir 2018, en
hlutfallid var évenju lagt @ arunum 2018 til 2020. bannig er mogulegt ad su préun ad hver
kona eignist feerri born hafi snuist vid, en jafnframt sdst ad medalaldur kvenna vid
faedingu fyrsta barns hefur stadid i stad sidustu prju ar, vid 28 ara aldur. Tidni
fiolburafeedinga var svipud og undanfarin ar. Ein af hverjum premur faedingum 4 islandi
voru framkalladar, en aukning & framkollunartioni geeti verid 4 undanhaldi. Hlutfall
faedinga vid 42 vikna medgongu var 1,2% og hefur aldrei verid leegra. Tidni keisaraskurda
var med laegra moti arid 2021, eda 14,5% sem er svipad og arid 2010. Tidni alvarlegra
spangarrifa var 3,8% arid 2021 sem er haerra en drin a undan og toluvert frd markmidum
ad tidnin séu undir 3% eins og & hinum Nordurléndunum. Hlutfall spangarskurda var
einnig hzaerra 2021 en a undangengnum arum. Tidni burdarmalsdauda var 5,8 a hver 1.000
faedd bdrn sem er haesta tidni sem sést hefur sidan arid 2005. A islandi sveiflast tidni
burdarmalsdauda toluvert milli ara vegna famennis og dsennilegt ad pessi haa tidni i ar
endurspegli raunverulega breytingu. Tidni ungbarnadauda var 2,46 & hver 1.000 lifandi

faedd, en ellefu af télf daudsfollum urdu a nyburaskeidi (fyrstu 28 daga fra faedingu).
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10 English summary

In the year 2021, there were 4,838 deliveries, which is the highest number of deliveries
in the last decade. Of these, 3,466 deliveries occurred at Landspitali, 488 at Akureyri
Hospital, and 338 at the Health Care Center in Akranes. Home births have increased in
number, accounting for about 3% of all deliveries, but the proportion of births at
Landspitali has slightly decreased between 2020 and 2021. The fertility rate in 2021 was
1.82 live births per woman's lifetime, which is higher than the previous five years. The
proportion of primiparas was 60%, similar to the rate observed in 2018, but the rate was
unusually low from 2018 to 2020. Thus, it is possible that the trend of women having
fewer children has reversed, while the average age of women at the birth of their first

child has remained stable at 28 years over the past three years.

The proportion of multiple births was similar to previous years. One out of every three
births in Iceland was induced in 2021. However, the increase in the rate of induction of

labour which has been seen over the last 2 decades, seems to have come to a halt.

. The proportion of deliveries at 42 weeks of gestation was 1.2%, the lowest ever
recorded. The frequency of cesarean sections was low in 2021, at 14.5%, similar to the
rate in 2010. The rate of 3° and 4° perineal tears was 3.8% in 2021, higher than in 2020.
The rate of episiotomies was also higher in 2021 compared to previous years. The goal in
recent years has been to reduce the rate of severe birth injuries to below 3%, as seen in
other Nordic countries. However, the data provided in this report, suggest that there may
be a need to maintain consistent training for healthcare professionals in techniques that
are thought to prevent serious perineal injuries, rather than relying on temporary

intervention projects that may yield limited success.

The rate of perinatal mortality was 5.8 per 1,000 live births, the highest rate since 2005.
Perinatal mortality rates in Iceland vary considerably from year to year due to the small
population, and it is unlikely that the high rate observed in 2021 year reflects a significant
change. The rate of infant mortality was 2.46 per 1,000 live births, with eleven out of

twelve deaths occurring in the neonatal period (the first 28 days after birth).
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itarefni

Vidauki 1

Nordic Perinatal Death Classification

Byggt er a eftirfarandi breytum:
1. Malformation (skopulagsgallar)
Time of death in relation to delivery (daudsfall fyrir, i eda eftir faedingu)
Growth-retardation (vaxtarskerding fosturs)
Gestational age (medgongulengd)
Apgar score (Apgar stig)

e wNnN

Flokkun byggd a ofantéldum breytum:
I.  Malformation
II.  Antenatal death. Singleton growth-retardad fetus after () 28 weeks of
gestation.
lll.  Antenatal death. Singleton after () 28 weeks of gestation.
IV.  Antenatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.
V.  Antenatal death. Multiple pregnancy.
VI.  Death during delivery. After (>) 28 weeks of gestation.

VIl.  Death during delivery. Before (<) 28 weeks of gestation.

VIIl.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score > 7 after 5 min.
IX.  Neonatal death. Preterm (<34 weeks) and Apgar score <7 after 5 min.
X.  Neonatal death. After (>) 34 weeks and Apgar score > 7 after 5 min.
Xl.  Neonatal death. After (=) 34 weeks and Apgar score <7 after 5 min.

XIl.  Neonatal death. Before (<) 28 weeks of gestation.

XIl.  Unclassified.
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